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Lions distrikt 107-F  

  

Verksamhetsplan för perioden 1.7.2023 – 30.6.2024  
  
Målet med verksamhetsplanen är att inspirera medlemmarna att tjäna med hjärtat och 

därmed känna att deras frivilligarbete är värdefullt.    

  
  

Verksamheten 
  

Vår organisation har hjälpt utsatta under och mellan alla kriser.  

Genom att hjälpa tillsammans hittar vi nya sätt att arbeta med närliggande klubbar såväl som 

med andra organisationer.   

  

Vår verksamhet är samarbete mellan klubbmedlemmar och samarbete mellan klubbar över 

hela landet.  Samarbete mellan distrikt och multipeldistrikt ger internationellt betydande 

resultat utan att någon behöver sitta ensam för att bära lasten.  

  

Låt oss fortsätta göra gott och samtidigt vara öppna för världsförändringar. Öka 

kommunikation, synlighet och öppenhet på alla nivåer. Låt oss berätta historier om vad vi 

redan har gjort och lyfta fram nya lokala och internationella behov. Med nya projekt som 

passar vår tid kan vi fånga energin hos nya medlemmar och entusiasmen för att skapa 

klubbar.  

   

  

Internationella Lions organisationen, LCI  
  
Lions organisation grundades i Chicago 1917. Verksamheten har expanderat från den 

ursprungliga välgörenhetsklubben för affärsmän till en internationell serviceorganisation. I 

Finland började Lions aktiviteter i början av 50-talet. Idag har den internationella Lions 

organisationen 1,4 miljoner medlemmar i mer än 200 olika länder eller geografiska regioner i 

cirka 49000 klubbar.  

  

1968 bildades LCIF (Lions Clubs International Foundation) för att stödja Lions klubbars och 

partners arbete. Under 2000-talet rankades LCIF som världens mest betrodda 

serviceorganisation. Under de senaste åren har stiftelsen upprepade gånger fått det bästa 4-

stjärniga betyget från välgörenhetsnavigator.  

  

Under 2000-talet rankades LCIF som världens mest betrodda serviceorganisation.  

 

  

Lions målsättning 
  

• Att fungera som organisatör och aktivitetsfacilitator för serviceklubbar som kallas 

Lions klubbar.  

• Att skapa och upprätthålla en anda av förståelse bland alla världens folk.  

• Främja principen om goda styrelseformer och fullständiga medborgerliga rättigheter.  
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• Visar en aktiv hobby för samhällets ekonomiska, kulturella, sociala och moraliska 

framgång.  

• Förenar klubbar genom vänskap, ett gott kamratskap och ömsesidig förståelse.  

• Förbereder möjligheten till fri diskussion om alla frågor av allmänt intresse, men inte 

för debatt om partipolitik eller religion.  

• Uppmuntrar serviceinriktade människor att arbeta för sin ort utan personlig 

ekonomisk vinning, samt att engagera sig i effektiv och etisk verksamhet inom 

handel, industri, olika yrken och offentlig verksamhet samt i privata företag.  

 

  

Periodens teman 2023–2024 
  

Lions Clubs Internationals motto  

We Serve – Me palvelemme – Vi hjälper  

  

Temat för den internationella presidenten  

Changing the World -Muutamme maailmaa – Vi förändrar världen 

  

Finländska temat  

Merkityksellistä auttamista - Betydande hjälp 

  

Temat Lions förbundets President  

Yhdessä pystymme hyvän ihmeisiin – Tillsammans kan vi utföra goda mirakel   

 

Distriktsguvernörens tema  

Palvele sydämmellä – Tjäna med hjärtat 

 

  

Lions organisation i Finland  
  

Det finns cirka 17500 Lions i Finland och cirka 780 Lions klubbar. Klubbarna bildar 14 

geografiska områden, eller distrikt. Kretsarna är separerade från varandra med 

bokstavsbeteckningen A-O (bokstaven J är inte i kretsanvändning). Tillsammans bildar 

distrikten ett multipeldistrikt med en numerisk identifierare. Symbolen för Finland är 107.  

  

 

  
F-Distrikt 
 

F-distriktet har 58 klubbar, cirka 1380 medlemmar. Minskningen av medlemsantalet i vårt 

distrikt har nyligen stannat av och förhoppningsvis fortsätter en god medlemsutveckling 

säsongen 2023–2024 Det finns en ungdomsklubb i Lions organisation i Vasa.  
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Distriktets uppdragsbeskrivning   
  

Distriktet stöder och vägleder klubbarna genom sina aktiviteter och fungerar som en officiell 

kommunikationskanal i servicemiljön för klubbar, distrikt, förbundet och huvudkontoret. 

Distriktet förbereder och genomför nationella och internationella aktiviteter som är viktiga för 

klubbarna inom utvalda teman. Distriktets viktigaste roll är att fungera som kontaktperson 

och utbildare för klubbens ämbetsmän och medlemmar.  

  

Klubbarna är ryggraden i Lions organisation och klubbarna utför altruistiska hjälpinsatser 

lokalt, och klubbarna deltar i bredare kampanjer efter eget gottfinnande för att stödja 

gemensamt utvalda mål.  

  

  

Distriktet som organisation   
  

F-distriktet är indelat i fyra distrikt, var och en med 2-3 block. Zonen består av några klubbar 

förenade av geografi, långvarigt samarbete, språklig sammanhållning eller en kombination 

av båda. Zonstorlekar i distrikt F sträcker sig från 3 till 10 klubbar.  

  

Klubbarna i zonerna träffas regelbundet i zonmöten, som hålls ungefär tre per säsong/zon. 

Zonmötet sammankallas och leds av zonens ordförande.  Zonordföranden väljs på 

rotationsbasis bland klubbarna i zonen.  

  

Aktiviteter, medlemskap och klubbgemenskap kan leva vidare över tid. På detta sätt 

granskas också konfigurationerna och gränserna för regioner och zoner då och då. Om en 

reform av zonindelningen verkar bli aktuell är det ett naturligt sätt att förbereda 

indelningsreformen så att den sittande distriktsguvernören tillsätter en arbetsgrupp för 

beredningen, som tillsammans med de klubbar som berörs av förändringen kommer fram till 

ett nytt fördelningsförslag. Fördelningsförslaget och dess genomförande kommer sedan att 

behandlas i enlighet med gällande regler för distriktet, förbundet och den internationella 

organisationen.  

107 F-distriktsorganisationen är en registrerad förening. 
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Under perioden 2023-2024 kommer uppdelningen i zon och regioner att vara 

densamma som under säsongen 2022-2023   

 

 

I Region(16 klubbar)  II REG (15)  III REG (18)  IV REG (9)  

        

1. ZON (9 klubbar)  1. ZON (6)  1. ZON (8)  1. ZON (4)  

LC Kaskinen-Kaskö  LC Isojoki  LC Nurmo  LC Alavus  

LC Kristinestad-Kristiinank.  LC Kauhajoki  LC Nurmo/Valakiat  LC Kuortane 

LC Korsnäs  LC Kauhajoki/Aro  LC Nurmo/Lakeus  LC Töysä 

LC Lappfjärd-Lapväärtti  LC Kauhajoki/Katrilli  LC Peräseinäjoki  LC Ähtäri/Ouluvesi 

LC Malax  LC Kauhajoki/Päntäne  LC Seinäjoki   

LC Närpes  LC Teuva  LC Seinäjoki/Aalto   

LC Närpes/Three Towns    LC Seinäjoki/Botnia   

LC Petalax   LC Seinäjoki/Törnävä    

LC Övermark/Yttermark       

     

    

2. ZON (3)  2. ZON (9)  2. ZON (10)  2. ZON (5)  

LC Vaasa/Family  LC Ilmajoki  LC Alahärmä  LC Alajärvi/Järviseutu  

LC Vaasa/Meri  LC Ilmajoki/Ilkka  LC Kauhava  LC Evijärvi  

LC Vaasa-Vasa  LC Ilmajoki/Viljat  LC Kauhava/Helahoito  LC Lappajärvi  

 LC Jurva  LC Kauhava/Ilmatar  LC Lehtimäki  

 LC Jalasjärvi  LC Kortesjärvi  LC Vimpeli  

3. ZON (4)  LC Jalasjärvi/Liisat  LC Lapua    

LC Isokyrö  LC Kurikka  LC Lapua/Alajoki    

LC Laihia/Helmi  LC Kurikka/Jennyt  LC Lapua/Simpsiö    

LC Vähäkyrö  LC Kurikka/Paitapiiska  LC Lapua/Fröökynät    

LC Ylistaro    LC Ylihärmä    

 

  

  

  

Zonordförandena håller tre zonmöten under terminen.  

9/2023, 11/2023, 3/2024 

Zonordförandena under föregående mandatperiod fungerade som rådgivare, liksom 

regionordförandena. Utbildning av nya medlemmar under zonmöten.  

  

Regionordförandena är vice distriktsguvernörerna.  

1VDG region 3 ja 4  

2VDG region 1 ja 2  
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Distriktets prioriteringar för säsongen 2023-2024   

  
* Implementering av den nya strategin på klubbnivå med början i 2-3 ämnen. 

* Förbättra medlems trivseln 

* Medlemsanskaffning 

  

* Stöd till barn och unga  

* Barncanser och diabetes  

  

* Uppmuntra klubb och distriktstjänstemän och upprätthålla kompetens  

* Uppmuntra samarbete mellan klubbarna 

* Beaktande av medlemmarnas upplevelse 

 

* Stöd till Finlands Lions Förbunds målsättning 

* Stödja målen för en internationell Lionsorganisation  

* Främjande av sten kilometers stolp projektet 

  

  

Distriktets förvaltning   
  
Under mandatperioden behandlar distriktsstyrelsen ärenden som kräver beslut och bereder 

de ärenden som ska avgöras av årsmötet.  

  

DG    Markku Ojala   LC Isojoki 

1VDG   Juha Lahtinen LC Lapua 

2VDG   Jari Pärnänen LC Peräseinäjoki 

Distrikts sekreterare, CS Ulf Klåvus LC Lappfjärd 

Rah, CT  Pasi-Aatos Kari  LC Lapua 

IPDG  Matti Kärnä     LC Ylistaro 
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Region och Zonordförande 
 

  

Region 1 Jari Pärnänen LC Peräseinäjoki 

Region 1, zon 1 Kenneth Franzén LC Övermark/Yttermark 

Region 1, zon 2 Harri Peltonen LC Vaasa/Meri 

Region 1, zon 3 Tapani Karinkanta  LC Vähäkyrö 

Region 2 Jari Pärnänen LC Peräseinäjoki 

Region 2, zon 1 Sami Simanen LC Teuva 

Region 2, zon 2 Kari Yli-Ojanperä LC Ilmajoki/Ilkka 

Region 3 1VDG Juha Lahtinen LC Lapua 

Region 3, zon 1 Pasi Koivula LC Peräseinäjoki 

Region 3, zon 2 Matti Pellinen LC Kauhava/Helahoito 

Region 4 1VDG Juha Lahtinen LC Lapua 

Region 4, zon 1 Arto Mäyry  LC Alavus 

Region 4, zon 2 Kuisma Kujala LC Lehtimäki 

 
  

 
  

Kommittéer 
  

 
  

Medlemsledare (GMT) 2023–2024 Jari Pärnänen   LC Peräseinäjoki 

Utbildningsledare (GLT) 2023–2024 Päivi Rantavuori LC Kauhava/Ilmatar 

Tjänsteledare (GST) 2023–2024  Arto Huhtala LC Jalasjärvi 

LCIF (Leijonien hyväntekeväisyyssäätiö) Matti Vaarasto LC Vähäkyrö 

Arne Ritari -stiftelsen Jarmo Hietala  LC Lapua/Simpsiö 

Kommunikation Jaana Kankaanpää  LC Laihia/Helmi 

Sri Lanka Arja Jauhiainen LC Töysä 

Ungdomsutbytet Harri Peltonen LC Vaasa/Meri 

Ungdomsläger  Veli-Antti Koivisto LC Alavus 

Lions Quest  Marika Haapanen LC Seinäjoki/Aalto 

Medelanskaffning för ungdomsarbete Aune Vanhanen LC Kauhajoki/Katrilli 

Leoklubb verksamhet Auli Hiltunen  LC Vaasa/Family 

Miljö, naturvärden Tapio Seppä-Lassila LC Lapua 

Nya röster Marika Haapanen LC Seinäjoki/Aalto 
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Diabetes Armas Rinne LC Vaasa/Meri 

Kongress Esa Saarinen LC Isojoki 

Sten kilometrerstolpar Raimo Sillanpää LC Vaasa/Meri 

  

Styrelsen leds av distriktsguvernören och sekreteraren är distriktssekreteraren. Styrelsens 

ledamöter har rösträtt.   

Distriktsstyrelsens möten hålls enligt följande: 

  

2.9.2023  region 3  (mötesplatsen bestäms senare)  

17.11.2023  region 1  Närpiö  

17.2.2024  region 4  (mötesplatsen  bestäms senare)  

20.4.2024  region 2  Storå, piirin i samband med distriktets årsmöte  

   

  

Som regel hålls ytterligare möten som GoToMeetings.   

Utskottens ordförande fungerar som sakkunniga medlemmar i styrelsen. Tidigare 

distriktsguvernörer som tillhör distriktsklubben har rätt att närvara och tala. 

  

På dagarna för distriktsstyrelsens möten kan utbildningar och expertbesök ordnas.  

  

  

LCI:s strategiska plan  
  

.   

  

  

LCI:s vision är att vara en global 

ledare inom samhällsservice och 

humanitära hjälpinsatser.  

 

LCI:s varumärke är att tjäna en 

värld i nöd.  

 

LCI:s uppdrag är att stärka 

lionklubbar, volontärer och 

partners att förbättra hälsa och 

välbefinnande, stärka samhällen 

och stödja människor i nöd 

genom humanitärt bistånd och 

anslag som har en global 

inverkan samt främja fred och 

internationell förståelse.  
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LCI:s målsättning 
 

Lions International första Vice President, Dr. Patti Hill, tillsammans med andra ledare, ber 

dig att åta dig att stärka vår globala påverkan genom att utveckla strategiska 

handlingsplaner för att uppnå följande organisatoriska mål: 

• Serviceaktiviteter I slutet av räkenskapsåret 2023-2024 har vårt distrikt ökat 

andelen klubbar som utför servicerapportering (nått eller överträffat förra årets 

rapporteringssiffror). 

• Medlemsutveckling I slutet av räkenskapsåret 2023-2024 kommer vårt distrikt att ha 

uppnått en positiv medlemstillväxt (nått eller överträffat förra årets medlemsantal). 

• Ledarskapsutveckling I slutet av första kvartalet 2023-2024 kommer vårt distrikt att 

genomföra utbildning för klubbämbetsmän och zonordförande. GLT-distriktets 

koordinator rapporterar om varje utbildning med hjälp av funktionen Hantera 

utbildning i Learn-appen.  

• LCIF: I slutet av räkenskapsåret 2023-2024 kommer vårt distrikt att stödja Lions 

Clubs International Foundation (LCIF) i dess ansträngningar att nå ett uppsatt 

insamlingsmål. 

 

 

Finlands Lions Förbunds strategiska mål 2023  
  

Finlands mest meningsfulla hjälpare. 

• En stark social aktör 

• En levande serviceorganisation 

• Lämpliga och effektiva tillvägagångssätt 

    

Tjänst - GST 
• Tjänsten har ökat den positiva synligheten 

• Tjänsten har stärkt interna och externa samarbeten 

• Diskussionen och samarbetet mellan distriktets servicesamordnare har stärkts 

   

Medlemskap - GMT 
• Med nya medlemmar och nya klubbar har ny entusiasm kommit till Lions 

• Samspelet och informationsutbytet mellan distriktets medlemssamordnare har stärkts 

• Vid rekrytering av medlemmar har målgrupperna och de främsta skälen till att delta i 

Lions aktiviteter blivit tydligare 

   

Utbildning och ledning - GLT 
• Distriktsutbildningssamordnarnas roll och arbetspaket har förtydligats 

• Utbildning har stärkt Lions ledarskapsförmåga 

• Utbildningsenheter har förtydligats 

• De externa resurserna har utnyttjats i större utsträckning än under föregående period 
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Vår internationella stiftelse LCIF 
• LCIF har blivit en etablerad del av Lions aktiviteter i Finland 

• LCIF har vuxit för att öka medvetenheten om internationella aktiviteter 

• Klubbarna känner till förmånerna och fördelarna med LCIF 

 

    

Ett framgångsrikt strategiarbete kräver mod och målmedvetenhet för att säkerställa 

livskraften i vår verksamhet och kontinuiteten i vårt omfattande tjänsteutbud även i 

framtiden. För var och en av oss medlemmar är det också en möjlighet att vara öppen och 

prova nya saker i våra klubbar och aktiviteter.  

  

Lions 2030-strategi kommer att gå till omröstning vid Lions förbundets årsmöte 2023 i Esbo, 

Finland.  

  

  

Globala arbetsteamet (GAT)  
  

Det globala arbetsteamet (GAT) är ett globalt arbetsteam som spänner över alla nivåer i vår 

organisation och bygger på våra tre kärnpelare: ledarskapsutbildning, medlemskap och 

service. GAT-arbetet stärker klubbarnas verksamhet och gör hjälpandet mer målmedvetet.  

  

Distriktsguvernören är ordförande. Ordföranden ser till att distriktets GLT-, GMT-, GST- och 

LCIF-koordinatorer samarbetar och genomför planer för att utveckla ledarskapsförmåga, 

stärka medlemskap och erfarenhet och utöka den humanitära service som distriktet 

tillhandahåller.  

  

GAT får ny energi för medlemsutveckling med ett nytt tillvägagångssätt: GMA 

(Global Membership Approach)  
  

Global medlems initiative kombinerar ett strategiskt tillvägagångssätt och resurser för 

distriktsteam för att utveckla medlemskap och öka medlemskapet. Det är viktigt att 

samarbeta i genomförandet av GMA (t.ex. GAT, New Voices) i distrikt under ledning av 

distriktsguvernören.   

  

Syftet är att:   

- Inspirera distrikt genom nya klubbar  

- Aktivera klubbar med nya medlemmar  

- Motivera medlemmarna genom meningsfullt tjänande att njuta av sin tid i klubbarna. 

 

Ta över rollen som World Expansion Team Coordinator (GET) 

• Koordinaattorin (GET) nimeäminen. 

• Utforska möjligheter för nya klubbar. 

• Att känna till processen att chartra en klubb. 

 

GET-koordinatorn har ännu inte valts ut från vårt distrikt den här säsongen. 
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Utbildningsledare (GLT) Päivi Rantavuori LC Kauhava/Ilmatar. Utbildningsteamet 

organiserar utbildningsevenemang. Utbildningen riktas på finska och svenska till nya 

medlemmar, ordförande, sekreterare, kassörer och områdesordförande. Zonordförande och 

rektorsutbildning 2023-09-02 för sekreterare och kassörer senare i september. Utbildningar 

organiseras efter behov. 

  

Medlem ledare (GMT) Jari Pärnänen LC Perä seinäjoki. En medlemsordförandes roll är att 

förse klubbarna i distriktet med verktyg för att stärka medlemmarnas motivation att fortsätta 

med Lions och att stimulera klubbarna att hitta potentiella nya medlemmar. Bland annat tar 

zonordförandena GMT:s budskap till klubbarna på zonmötena. Potentiella nya medlemmar 

besvaras omedelbart genom att hitta den bästa klubben för kandidaten. 

  

Serviceledare (GST) Arto Huhtala LC Jalasjärvi. Serviceledaren hjälper och  stöder 

serviceledare i  regioner, zoner och klubbar genom att stärka Lions förmåga att tillgodose 

behoven i sitt område samtidigt som medlemmarna får den bästa medlemsupplevelsen 

genom lämpliga serviceaktiviteter. 

  

Arbeta med LCIF:s distriktskoordinator för att identifiera minst ett serviceinitiativ i området 

som kan stärkas genom att använda LCIF:s resurser. Sådan är till exempel diabetes. Varje 

klubb i distriktet kommer att rapportera sin verksamhet via MyLion under säsongen 2023-

2024.  

  

  

Kommittéer och deras ordförande  
  

Kommunikation : Jaana Kankaanpää, LC Laihela/Helmi. Lion Messages/Lejon Nytt 

kommer att ges ut månadsvis från september och framåt, och en papperstidning kommer att 

tryckas från marsnumret. 50% av distriktstidningens annonsupphandling kommer att 

returneras till klubbarna. Distriktsguvernörens meddelande skickas till alla klubbar varje 

månad från augusti till maj.  

  

LCIF (Lions välgörenhetsorganisation) Matti Vaarasto LC Lillkyro. Målet är att upprätthålla 

och öka LCIF:s medvetenhet i klubbarna. Målet för säsongen är att få 12 Melvin Jones-

medlemskap, samt minst 20 klubbar som donerar under säsongen och ett målbelopp på $ 

15,000 för donationer för säsongen.  

  

Lions Quest Marika Haapanen LC Seinäjoki/Aalto.  

Med stöd av Finlands Lions förbund kommer vi att fortsätta säsongen 2023–24 från 

mobbning till hälsosamt beteende online 

 

KiTeNet-kampanjen. Kampanjen är rikstäckande och riktar sig till ett brett spektrum av 9-

10-åringar. Lions klubbar informerar grundskolor om kampanjen och anordnar tillsammans 

med skolorna en föräldrakväll/ett evenemang i sitt område om medieutbildning och 

nätmobbning. Lions i Seinäjoki har varit exemplariska i kampanjen och kommer att fortsätta 

sitt arbete den här säsongen. 

  

Arne Ritari-stiftelsen, Jarmo Hietala, LC, Lappo/Simpsiö. Målet är att sälja 600 Arne Rittari-

adresser och få 6 riddare.  
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Leoklubbens verksamhet Det finns för närvarande en leoklubb i vårt distrikt som ligger i 
Vasa. Målet är att upprätthålla Leo Club Vasas livskraft genom att rekrytera nya medlemmar i 
samarbete med Lions till exempel genom att möjliggöra aktiviteter med låg tröskel. hjälpa till 
med livsmedelsbistånd tillsammans.  
  

Ungdomsutbyte Harri Peltonen LC Vasa/Meri. Målet är att få minst fyra ungdomar att åka 

på utbyte, samt att hitta minst lika många värdfamiljer som ungdomar kommer till 

ungdomsutbyte i distrikt F sommaren 2023.  

Sökandet efter värdfamiljer har pågått under våren 2023 och fortsätter.  

  

Ungdomslägret Veli-Antti Koivisto LC Alavus Camp ordnades i Haapaniemi, 

Kuortane1.-7.8. 2022. Ingen egentlig aktivitet för kommande säsong 

   

  

Partnerskapsprojekt Partnerskapssektorn överförs till tjänstesektorn. 

  

Medelanskaffning för ungdomsarbete Aune Vanhanen LC Kauhajoki/Katrilli.   

Fredsaffischtävling. Fredsaffischpaket kan beställas våren 2023 från föreningens webbutik med 

detaljerade instruktioner. Fredsaffischtävlingen arrangeras i samarbete med grundskolor och är öppen 

för barn i åldern 11–13 år. Målet med F-kretsen är totalt. 10-15 affischer, varav de bästa kommer att 

väljas ut för att representera distriktet i den nationella tävlingen. Säsongen 2023–24 väljer klubben ut 

det vinnande bidraget och skickar det till distriktsguvernören. En representant för Finland väljs bland 

distriktsvinnarna vid guvernörsråds mötet, där guvernörerna lämnar in det vinnande bidraget för sitt 

distrikt. 
Få Lions förbundets julkort till klubbar. Julkort kan användas för att glädja till exempel boende i 

serviceboenden. 
Enligt kvn:s beslut kommer 5 Lions lotter att skickas till varje medlem, vilket ger alla möjlighet att 

köpa lotter. Lotterna kommer att åtföljas av ett returkuvert om du inte vill köpa lotterna. 
  

Sri Lanka Arja Jauhiainen LC Töysä  

Sri Lankas fadder verksamhet 

Fadderbarnaktiviteter kommuniceras till F-distriktsklubbar och Lions medlemmar 

(tidningsartiklar, klubbesök och distriktsmöten) 

Målet är att öka antalet nya sponsorklubbar, Leo-faddrar, faddrar och icke-Lions sponsorer 

under säsongen. 

 

Sri Lankan Lions vänner rf 

Informera klubbar, Lions medlemmar, läger och icke-medlemmar om stödmöjligheter för 

kirurgi vid Sri Lankas ögonsjukhus i distrikt F (tidningsartiklar, klubbesök och distriktsmöten) 

 

Miljö, naturvärden Tapio Seppä-Lassila LC Lappo. Aktivera klubbarna att beakta 

miljöpåverkan i sin verksamhet och delta i rikstäckande miljöaktiviteter. Lions och Lions 

Quest arbetar nära ungdomar.  
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New Voices-Nya röster Marika Haapanen LC Seinäjoki/Aalto. Marknadsföring, 

medlemskap, service och ledning. Målet är att arbeta med distriktets GAT-team för att göra 

befintliga medlemmar mer bekväma i klubbarna och för att rekrytera nya medlemmar. 

Initiativet Nya röster främjar jämställdhet och mångfald och syftar till att öka: 

antalet medlemmar, unga vuxna och andra underrepresenterade delar av befolkningen. Med 

hjälp av zonordförande och berättelser är målet att göra klubbarnas mångsidiga och 

innovativa nya röster hörda.  

  

Diabetes, Armas, Rinne LC, Vasa/Meri. Lions Club F-distriktets diabeteskommittés 

handlingsplan för säsong 23–24.  Vasaregionens diabetikerförbund fortsätter sitt nära 

samarbete med Södra Österbottens diabetesförening också under säsongen 23–24. 

Informationsmöten om diabetes kommer även fortsättningsvis att anordnas i alla kommuner 

där det finns diabetesklubbar som verkar under överinseende av ovannämnda föreningar, 

dvs. i området med 18 klubbar. Alla Lions klubbar i vårt F-distrikt är varmt välkomna att delta 

i föreläsningar av diabetesexperter och informationsmöten för att dela med sig av aktuell 

information från diabetesföreningen, diabeteslagstiftningen, sociallagstiftningen och 

förnyelsen av behandlingsverktyg. etc. I aktivitetskolumnerna i lokala tidningar kan du hitta 

information om fritt blodsocker och blodtrycksmätningar, samt dela 

riskkartläggningsdiagrammet för typ 2-diabetes publicerat av Diabetesförbundet. Genom att 

delta i aktiviteterna i en diabetesförening eller diabetesklubb i sitt bostadsområde har vi 

Lions klubbmedlemmar som har diabetes, eller har en stor chans att utveckla diabetes, 

expertråd om hur de ska bibehålla sina blodsockernivåer och ha en bra balans. Mitt 

personliga mål, även under den kommande säsongen, är att hålla 10–15 Diabetes Expert-

föreläsningar om diabetes i Österbotten. 

 

Rusmedelsarbete Ungdomarnas attityder till rusmedel har förändrats. Även om andelen helt 

nyktra ungdomar har ökat härligt, har till exempel cannabis och andra droger ökat i 

popularitet. Få människor vet hur man fruktar missbruk i förväg. Lions vill engagera sig i 

förebyggande av drogmissbruk genom Lions Quest och engagera sig i drogutbildning för 

barn och ungdomar med partner. Finlands Lions Förbund har en lång historia tillsammans 

med lös från narkotika, och vi har också samarbetat med Ehyt ry. Vi arbetar för att vitalisera 

lokala aktiviteter på olika orter för att skydda ungdomar. 

  

Sten kilometer stolpar Raimo Sillanpää LC Vasa/Meri. Finlands Lejonförbunds årsmöte 

den 12.6.2021 godkände ett initiativ av LC Vaasa/Meri för att återställa steniga 

avståndshögar av Lions för att förbättra synligheten och städa upp miljön.  Försöksplatsen 

ligger i F- och M-distriktens verksamhetsområde.  

  

Distriktsadministratör / rådgivare / ICT   Raimo Sillanpää LC Vasa/Meri  

  

 Årsmöte Esa Saarinen LC Isojoki. Organisation av distriktsårsmötet.  
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Partnerskaps projektet 
  
Barnklinikers faddrar  
Hjälper små cancerpatienter med barnklinikernas sponsorer 

Kampen mot barncancer är ett av fokusområdena för vår organisations internationella 

stiftelse, LCIF, och Finlands Lions förbund.  

Finlands Lions Förbund och barnklinikernas sponsorer undertecknar ett samarbetsavtal för 

att utveckla behandlingen av och välbefinnandet hos barncancer, behandlingsmetoder och 

forskning i Finland.  

 

Stamcell rekister 
En viktig del av cancerbehandlingar är stamcellstransplantationer. LC Lappos 

stamcellsregisterinitiativ godkändes vid Uleåborgs årsmöte 2018. Förhoppningen är att Lions 

och Leos aktivt kommer att främja möjligheten att ansluta sig till stamcellsregistret för alla 

under 35 år, oavsett om de är Leomedlemmar, Lions medlemmar eller utomstående. Vårt 

distrikt uppmuntrar klubbar att hålla stamcellsregisterfrågan på dagordningen.  

  

Finlands skidförbund  
Finlands Lions Förbund och Finlands Skidförbund samarbetar för att öka barns och ungas 

skidaktiviteter under namnet Barnens lejonskidåkning . Målet är att genomföra mer än 100 

evenemang årligen. Vid snöfria förhållanden erbjuds även ett alternativt program.  

Skidförbundet har tagit fram genomförandekoncept och riktlinjer för evenemanget, som riktar 

sig till 4-12-åringar. Klubbarna har dock möjlighet att skräddarsy sitt egna evenemang och 

bestämma en lämplig tid för sitt evenemang.  

Lokala Lions klubbar ansvarar för kostnader och arrangemang för skiddagen, lokala 

skidklubbar för teknisk support för evenemanget.  

Finlands Lions Förbund har beställt Barnens Lions Skid-medaljer, som finns till försäljning i 

Lions webbutik www.lionsverkkokauppa.fi/  

Många klubbar har redan för vana att anordna tävlingar för barn, till exempel. "Kibble Races" 

i början av sommaren. Dessa tävlingar kan mycket väl ersätta vinterskidtävlingar, särskilt om 

snösituationen är dålig. Dessa tävlingsevenemang kan användas för att bygga ett bra 

evenemang där du till exempel kan skapa ett bra evenemang. Utdelning av stipendier till 

äldre unga idrottare, förebilder.  

  

Leijonaemot 
LionEmots kamratstödsförening för föräldrar till barn med särskilda behov och Finlands Lions 

förbund har undertecknat ett treårigt samarbetsavtal i september 2020. Leijonaemot ry är en 

kamratstödsförening för föräldrar till barn med särskilda behov med cirka 2000 medlemmar i 

Finland som verkar på 30 orter.  

Samarbetet ger Lions medlemmar möjlighet att hjälpa familjer med barn med särskilda 

behov i svåra situationer över hela Finland.  

Med samarbetsavtalet kommer Leijonaemot att vidarebefordra tillämpliga förfrågningar om 

hjälp från Lions patruller till de lokala Lions klubbarna, som kommer att ta över ärendet.  

   

 

 
  

http://www.lionsverkkokauppa.fi/
http://www.lionsverkkokauppa.fi/
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Österbottens lejon   
Principen är att valet riktas till en person som har utfört altruistiska hjälpinsatser för sin klubb 

och miljö, i enlighet med Lions principer. De som utmärkt sig i distriktsstyrelsen eller andra 

synliga Lions positioner kommer inte att tilldelas hedersnamnet Österbottens lejon. Enligt 

stadgarna ansvarar l distriktsguvernören för att hederstiteln Österbottens Lejon ges till rätt 

person.  

  

Leoaktiviteter i distriktet  
  

Leos hålls i zon- och distriktsmöten för att utveckla kunskapsdelning och samarbete. Leos 
uppmuntras att ansöka om driftsbidrag från klubbarna i zonen. På klubbnivå ökar man Leo 
medvetenheten genom att utse en Leo koordinator i klubbarna som kommer att delta i Leo 
Forums diskussioner som hålls under säsongen. Leo Forum ger information om Leo 
medlemmar och deras aktiviteter och hjälper klubbar att bilda Leo klubbar. Leo-ordföranden 
informerar klubbarna i distriktet om information och bästa praxis från nationell nivå genom Leo 
forumet för att hjälpa Lions medlemmar att veta hur de kan stödja unga människor i bildandet 
av en Leo klubb som en del av utvecklingen av Lions aktiviteter.   
  

Sri Lanka  
Det finns knappt 22 miljoner människor i Sri Lanka. 320 000 av dem lider av grå starr, och de 

flesta av dem är blinda eller har dålig syn. Den offentliga hälso- och sjukvården kan bara 

skära ner 43 000 av dessa patienter varje år. Synskadade har varit ett fokus för det 

internationella och nationella Lions förbundet i årtionden.  

Sri Lanka har varit ett mål för Finlands lejon i över 30 år.  

  

Svenskspråkiga aktiviteter   
Det finns flera svenskspråkiga klubbar i vårt distrikt, samt klubbar som använder svenska 

som andraspråk. I praktiken hålls distriktsmötena alltid på finska, och tal på svenska är 

naturligtvis tillåtna vid alla distriktsevenemang.  

  

Thorolf Westerlund, LC Närpes, ansvarar för den svenskspråkiga utbildningen. Han ansvarar 

också för översättningen av distriktets finskspråkiga material till svenska.  

  

Lions tävlingar i distriktet under säsongen  
Distriktet är värd för volleyboll, isfiske och golfmästerskap på traditionellt sätt. 

Schemainformationen uppdateras på distriktets hemsida.  

  

 

Lionshändelser  
14. 8. Finlands Lionsverksamhetens dag  

8.10. Den god dagen, bland annat utmärkelsen årets goda skapare   

LCIF-dagen, som syftar till att synliggöra Lions klubbar i hela Europa   
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Meningsfull hjälp – Lions förbundet månatliga webbseminarier för perioden 2023-2024  

 

8/23    24.8.2023    kl 18    Samarbete och synlighet med tjänsten  

9/23    28.9.2023    kl 18    Miljön i vårt serviceområde  

10/23  26.10.2023  kl 18    Hjälp barnet – hjälp familjen     

11/23  30.11.2023  kl 18    Fred och Internationalitet 

12/23  14.12.2023  kl 18    Vår internationella grund LCIF  

1/24    25.1.2024    kl 18    Framtiden Lions -panel  

2/24    29.2.2024    kl 18    ARS och meriter   

24/3    28.3.2024    kl 18    Prioriteringar och förväntningar inför den kommande perioden  

4/24    25.4.2024    kl 18    Entusiasm och medlems belåtenhet  

5/24    30.5.2024    kl 18    Vårt marknadsföringstips 

  

Möten 
 

107th Convention, Melbourne, Australia, 21.-25.6.2024 

Förbundet 71. årsmöte, Åbo 24.-25.5.2024 

Europa Forum, Klagenfurt, Österrike 26.-28.10.2023 

NSR möte, Oslo 19.-20.1.2024 

KVN:t: 

• Esbo, 11.6.2023 

• St Michel, 25.-26.8.2023 

• Seinäjoki, 24.-25.11.2023 

• Kyrkslätt,  15.-16.3.2024 
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Klubbens jubileer  
 

Medlemmar av guvernörsteamet deltar i klubbarnas årliga firande på inbjudan av klubbarna.  

Enligt tidpunkten för deras grundande kommer följande klubbar att ha runda år för att slutföra 

säsongen 2022–2023 aikana:  

  

Klubbar År Dat f grundandet 
Vaasa/Vasa 70 17.11.1953 

Närpes 70 19.03.1954 

Evijärvi 60 17.10.1963 

Kauhajoki 60 30.12.1963 

Ilmajoki 60 25.02.1964 

Alavus 60 06.03.1964 

Töysä 60 11.03.1964 

Lehtimäki 50 25.06.1974 

Lappajärvi 45 10.07.1978 

Nurmo/Lakeus 40 20.03.1984 

Seinäjoki/Aalto 35 30.11.1988 

Kauhajoki/Katrilli 25 20.01.1999 
Närmare datum och festarrangemang uppdateras på distriktets och klubbens webbplatser. 

  

Lionsgala  
  

Melvin Jones, Ritari och Lions Galas för distriktet kommer att hållas våren 2024.  

  

Budget  
  

Budgeten för 2023–2024 bifogas handlingsplanen.  

  

 

Ylistaro 22.4.2023           

 

Markku Ojala     

1 vice distrikts guvernör 


