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Lions distrikt 107-F

Verksamhetsplan for perioden 1.7.2023 — 30.6.2024

Malet med verksamhetsplanen &r att inspirera medlemmarna att tjana med hjartat och
darmed kanna att deras frivilligarbete ar vardefullt.

Verksamheten

Var organisation har hjalpt utsatta under och mellan alla kriser.
Genom att hjalpa tillsammans hittar vi nya satt att arbeta med néarliggande klubbar saval som
med andra organisationer.

Var verksamhet ar samarbete mellan klubbmedlemmar och samarbete mellan klubbar éver
hela landet. Samarbete mellan distrikt och multipeldistrikt ger internationellt betydande
resultat utan att ndgon behover sitta ensam for att bara lasten.

L&t oss fortsatta gora gott och samtidigt vara éppna for varldsférandringar. Oka
kommunikation, synlighet och 6ppenhet pa alla nivaer. Lat oss beratta historier om vad vi
redan har gjort och lyfta fram nya lokala och internationella behov. Med nya projekt som
passar var tid kan vi fanga energin hos nya medlemmar och entusiasmen for att skapa
Klubbar.

Internationella Lions organisationen, LCI

Lions organisation grundades i Chicago 1917. Verksamheten har expanderat fran den
ursprungliga vélgorenhetsklubben for affarsman till en internationell serviceorganisation. |
Finland borjade Lions aktiviteter i bérjan av 50-talet. Idag har den internationella Lions
organisationen 1,4 miljoner medlemmar i mer &n 200 olika lander eller geografiska regioner i
cirka 49000 klubbar.

1968 bildades LCIF (Lions Clubs International Foundation) for att stddja Lions klubbars och
partners arbete. Under 2000-talet rankades LCIF som varldens mest betrodda
serviceorganisation. Under de senaste aren har stiftelsen upprepade ganger fatt det basta 4-
stjarniga betyget fran valgérenhetsnavigator.

Under 2000-talet rankades LCIF som vérldens mest betrodda serviceorganisation.

Lions malsattning

. Att fungera som organisattr och aktivitetsfacilitator for serviceklubbar som kallas
Lions klubbar.

. Att skapa och uppratthalla en anda av forstaelse bland alla véarldens folk.

. Framja principen om goda styrelseformer och fullstandiga medborgerliga rattigheter.
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. Visar en aktiv hobby fér samhéllets ekonomiska, kulturella, sociala och moraliska
framgang.

. Forenar klubbar genom vanskap, ett gott kamratskap och émsesidig forstaelse.

. Forbereder mojligheten till fri diskussion om alla fragor av allméant intresse, men inte
for debatt om partipolitik eller religion.

. Uppmuntrar serviceinriktade manniskor att arbeta for sin ort utan personlig

ekonomisk vinning, samt att engagera sig i effektiv och etisk verksamhet inom
handel, industri, olika yrken och offentlig verksamhet samt i privata féretag.

Periodens teman 2023-2024

Lions Clubs Internationals motto
We Serve — Me palvelemme — Vi hjalper

Temat fOor den internationella presidenten
Changing the World -Muutamme maailmaa - Vi forandrar varlden

Finlandska temat
Merkityksellista auttamista - Betydande hjalp

Temat Lions forbundets President
Yhdessa pystymme hyvan ihmeisiin — Tillsammans kan vi utféra goda mirakel

Distriktsguvernorens tema
Palvele sydammella — Tjana med hjéartat

Lions organisation i Finland

Det finns cirka 17500 Lions i Finland och cirka 780 Lions klubbar. Klubbarna bildar 14
geografiska omraden, eller distrikt. Kretsarna ar separerade fran varandra med
bokstavsbeteckningen A-O (bokstaven J ar inte i kretsanvandning). Tillsammans bildar
distrikten ett multipeldistrikt med en numerisk identifierare. Symbolen fér Finland &r 107.

F-Distrikt

F-distriktet har 58 klubbar, cirka 1380 medlemmar. Minskningen av medlemsantalet i vart
distrikt har nyligen stannat av och férhoppningsvis fortsatter en god medlemsutveckling
sasongen 2023-2024 Det finns en ungdomsklubb i Lions organisation i Vasa.
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Distriktets uppdragsbeskrivning

Distriktet stoéder och vagleder klubbarna genom sina aktiviteter och fungerar som en officiell
kommunikationskanal i servicemiljon for klubbar, distrikt, férbundet och huvudkontoret.
Distriktet férbereder och genomfor nationella och internationella aktiviteter som &r viktiga for
klubbarna inom utvalda teman. Distriktets viktigaste roll ar att fungera som kontaktperson
och utbildare for klubbens a&mbetsmén och medlemmar.

Klubbarna ar ryggraden i Lions organisation och klubbarna utfor altruistiska hjélpinsatser
lokalt, och klubbarna deltar i bredare kampanjer efter eget gottfinnande for att stodja
gemensamt utvalda mal.

Distriktet som organisation

F-distriktet ar indelat i fyra distrikt, var och en med 2-3 block. Zonen bestar av nagra klubbar
forenade av geografi, lAngvarigt samarbete, spraklig sammanhallning eller en kombination
av bada. Zonstorlekar i distrikt F stracker sig fran 3 till 10 klubbar.

Klubbarna i zonerna traffas regelbundet i zonmoten, som halls ungefar tre per sasong/zon.
Zonmétet sammankallas och leds av zonens ordférande. Zonordféranden valjs pa
rotationsbasis bland klubbarna i zonen.

Aktiviteter, medlemskap och klubbgemenskap kan leva vidare over tid. Pa detta satt
granskas ocksa konfigurationerna och granserna for regioner och zoner da och da. Om en
reform av zonindelningen verkar bli aktuell &r det ett naturligt satt att forbereda
indelningsreformen sa att den sittande distriktsguverndren tillsatter en arbetsgrupp for
beredningen, som tillsammans med de klubbar som berors av férandringen kommer fram till
ett nytt férdelningsforslag. Fordelningsforslaget och dess genomférande kommer sedan att
behandlas i enlighet med gallande regler for distriktet, forbundet och den internationella
organisationen.

107 F-distriktsorganisationen ar en registrerad férening.
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Under perioden 2023-2024 kommer uppdelningen i zon och regioner att vara
densamma som under sdsongen 2022-2023

| Region(16 klubbar) Il REG (15) Il REG (18) IV REG (9)
1. ZON (9 klubbar) 1. ZON (6) 1. ZON (8) 1. ZON (4)
LC Kaskinen-Kaskd LC Isojoki LC Nurmo LC Alavus
LC Kristinestad-Kristiinank. LC Kauhajoki LC Nurmo/Valakiat LC Kuortane
LC Korsnas LC Kauhajoki/Aro LC Nurmo/Lakeus LC Téysa

LC Lappfjard-Lapvaartti

LC Malax

LC Narpes

LC Néarpes/Three Towns
LC Petalax

LC Overmark/Yttermark

2.ZON (3)

LC Vaasa/Family
LC Vaasa/Meri
LC Vaasa-Vasa

3. ZON (4)

LC Isokyrd

LC Laihia/Helmi
LC Vahéakyro
LC Ylistaro

Zonordférandena haller tre zonméten under terminen.
9/2023, 11/2023, 3/2024

LC Kauhajoki/Katrilli
LC Kauhajoki/Pantane
LC Teuva

2.ZON (9)

LC limajoki

LC limajoki/llkka

LC limajoki/Viljat

LC Jurva

LC Jalasjarvi

LC Jalasjarvi/Liisat

LC Kurikka

LC Kurikka/Jennyt

LC Kurikka/Paitapiiska

LC Peréseinajoki

LC Seinajoki

LC Seinajoki/Aalto
LC Seinajoki/Botnia
LC Seindjoki/Térnava

2. ZON (10)

LC Alaharma

LC Kauhava

LC Kauhava/Helahoito
LC Kauhava/llmatar
LC Kortesjarvi

LC Lapua

LC Lapua/Alajoki
LC Lapua/Simpsio
LC Lapua/Frodkynat
LC Yliharma

LC Ahtari/Ouluvesi

2. ZON (5)

LC Alajarvi/Jarviseutu
LC Evijarvi

LC Lappajarvi

LC Lehtiméki

LC Vimpeli

Zonordférandena under foregdende mandatperiod fungerade som radgivare, liksom
regionordférandena. Utbildning av nya medlemmar under zonméten.

Regionordférandena ar vice distriktsguverndrerna.

1VDG region 3 ja 4
2VDG region 1 ja 2
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Distriktets prioriteringar for sdsongen 2023-2024

* Implementering av den nya strategin pa klubbniva med bdérjan i 2-3 amnen.
* FOrbattra medlems trivseln
* Medlemsanskaffning

* Stod till barn och unga
* Barncanser och diabetes

* Uppmuntra klubb och distriktstjansteman och uppratthalla kompetens
* Uppmuntra samarbete mellan klubbarna
* Beaktande av medlemmarnas upplevelse

* Stod till Finlands Lions Férbunds malsattning

* Stodja malen for en internationell Lionsorganisation
* Framjande av sten kilometers stolp projektet

Distriktets forvaltning

Under mandatperioden behandlar distriktsstyrelsen arenden som kréver beslut och bereder
de arenden som ska avgoras av arsmotet.

DG Markku Ojala LC Isojoki

1VDG Juha Lahtinen LC Lapua

2VDG Jari Parnéanen LC Peréseingjoki
Distrikts sekreterare, CS Ulf Klavus LC Lappfjard
Rah, CT Pasi-Aatos Kari LC Lapua

IPDG Matti Karna LC Ylistaro

107 F -distriktets Verksamhetsplan perioden 2023-2024



hﬂ . .
J{_@% Lions Clubs International
MD 107 Finland

Region och Zonordférande

Region 1
Region 1, zon 1
Region 1, zon 2
Region 1, zon 3
Region 2
Region 2, zon 1
Region 2, zon 2
Region 3
Region 3, zon 1
Region 3, zon 2
Region 4
Region 4, zon 1

Region 4, zon 2

Kommittéer

Medlemsledare (GMT) 2023-2024
Utbildningsledare (GLT) 2023-2024
Tjansteledare (GST) 2023-2024
LCIF (Leijonien hyvantekevaisyyssaatio)
Arne Ritari -stiftelsen

Kommunikation

Sri Lanka

Ungdomsutbytet

Ungdomslager

Lions Quest

Medelanskaffning for ungdomsarbete
Leoklubb verksamhet

Miljo, naturvarden

Nya rdster

Jari Parnéanen
Kenneth Franzén
Harri Peltonen
Tapani Karinkanta
Jari Parnéanen

Sami Simanen

Kari Yli-Ojanpera
1VDG Juha Lahtinen
Pasi Koivula

Matti Pellinen

1VDG Juha Lahtinen
Arto Mayry

Kuisma Kujala

Jari Parnanen

Paivi Rantavuori
Arto Huhtala

Matti Vaarasto
Jarmo Hietala
Jaana Kankaanpaa
Arja Jauhiainen
Harri Peltonen
Veli-Antti Koivisto
Marika Haapanen

Aune Vanhanen

Tapio Seppé-Lassila

Marika Haapanen

F Piiri /
Distrikt

LC Peraseingjoki

LC Overmark/Yttermark
LC Vaasa/Meri

LC Vahakyrd

LC Peraseinajoki

LC Teuva

LC limajoki/llkka

LC Lapua

LC Peréseingjoki

LC Kauhava/Helahoito
LC Lapua

LC Alavus

LC Lehtimaki

LC Peréseingjoki
LC Kauhava/llmatar
LC Jalasjarvi

LC Vahakyro

LC Lapua/Simpsi6
LC Laihia/Helmi

LC Toysa

LC Vaasa/Meri

LC Alavus

LC Seinajoki/Aalto
LC Kauhajoki/Katrilli

LC Lapua
LC Seinajoki/Aalto
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Diabetes Armas Rinne LC Vaasa/Meri
Kongress Esa Saarinen LC Isojoki
Sten kilometrerstolpar Raimo Sillanpaa LC Vaasa/Meri

Styrelsen leds av distriktsguverndren och sekreteraren ar distriktssekreteraren. Styrelsens
ledamoter har rostratt.
Distriktsstyrelsens méten halls enligt féljande:

2.9.2023 region 3 (motesplatsen bestdms senare)

17.11.2023 region 1 Narpio

17.2.2024 region 4 (motesplatsen bestdms senare)

20.4.2024 region 2 Stord, piirin i samband med distriktets arsmote

Som regel halls ytterligare moten som GoToMeetings.
Utskottens ordférande fungerar som sakkunniga medlemmar i styrelsen. Tidigare
distriktsguverndérer som tillhor distriktsklubben har rétt att narvara och tala.

Pa dagarna for distriktsstyrelsens méten kan utbildningar och expertbesok ordnas.

LCl:s strategiska plan

LCl:s vision ar att vara en global
ledare inom samhallsservice och
humanitara hjalpinsatser.

Starka

Varumarket

.. .. ... Medlemsupplevelsen
LCl:s varumarke ar att tjana en

vard inod. e
Engagemang LIONS CLUBS
LCl:s uppdrag ar att starka for stiftelsen INTERNATIONALS

lionklubbar, volontérer och STRATEGISKA PLAN

partners att forbattra halsa och
valbefinnande, starka samhallen

\ g - . Gemensam inriktnin
och stddja ménniskor i néd i

Ledning och verksamhet fir att starka

genom humanitért bistand och var uppgifl och vAra mél
anslag som har en global
inverkan samt framja fred och
internationell forstaelse.
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LCl:s malséttning

Lions International forsta Vice President, Dr. Patti Hill, tillsammans med andra ledare, ber
dig att ata dig att starka var globala paverkan genom att utveckla strategiska
handlingsplaner for att uppna foljande organisatoriska mal:

« Serviceaktiviteter | slutet av rakenskapsaret 2023-2024 har vart distrikt okat
andelen klubbar som utfor servicerapportering (natt eller évertraffat forra arets
rapporteringssiffror).

« Medlemsutveckling | slutet av rakenskapsaret 2023-2024 kommer vart distrikt att ha
uppnatt en positiv medlemstillvaxt (natt eller dvertraffat forra arets medlemsantal).

« Ledarskapsutveckling I slutet av forsta kvartalet 2023-2024 kommer vart distrikt att
genomfora utbildning for klubb&mbetsméan och zonordférande. GLT-distriktets
koordinator rapporterar om varje utbildning med hjalp av funktionen Hantera
utbildning i Learn-appen.

« LCIF: | slutet av rakenskapsaret 2023-2024 kommer vart distrikt att stodja Lions
Clubs International Foundation (LCIF) i dess anstrangningar att na ett uppsatt
insamlingsmal.

Finlands Lions Forbunds strategiska mal 2023

Finlands mest meningsfulla hjalpare.
e En stark social aktor
e En levande serviceorganisation
e Lampliga och effektiva tillvagagangssatt

Tjanst - GST
* Tjansten har 6kat den positiva synligheten
* Tjansten har starkt interna och externa samarbeten
» Diskussionen och samarbetet mellan distriktets servicesamordnare har starkts

Medlemskap - GMT
* Med nya medlemmar och nya klubbar har ny entusiasm kommit till Lions
» Samspelet och informationsutbytet mellan distriktets medlemssamordnare har starkts
* Vid rekrytering av medlemmar har malgrupperna och de framsta skalen till att delta i
Lions aktiviteter blivit tydligare

Utbildning och ledning - GLT
» Distriktsutbildningssamordnarnas roll och arbetspaket har fortydligats
« Utbildning har starkt Lions ledarskapsférmaga
+ Utbildningsenheter har fortydligats
« De externa resurserna har utnyttjats i storre utstrackning an under féregaende period

107 F -distriktets Verksamhetsplan perioden 2023-2024
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Var internationella stiftelse LCIF
* LCIF har blivit en etablerad del av Lions aktiviteter i Finland
» LCIF har vuxit for att 6ka medvetenheten om internationella aktiviteter
» Klubbarna kanner till férmanerna och fordelarna med LCIF

Ett framgangsrikt strategiarbete kraver mod och malmedvetenhet for att sékerstalla
livskraften i var verksamhet och kontinuiteten i vart omfattande tjansteutbud aven i
framtiden. For var och en av oss medlemmar ar det ocksa en mojlighet att vara éppen och
prova nya saker i vara klubbar och aktiviteter.

Lions 2030-strategi kommer att ga till omrdstning vid Lions férbundets arsmote 2023 i Esbo,
Finland.

Globala arbetsteamet (GAT)

Det globala arbetsteamet (GAT) ér ett globalt arbetsteam som spanner over alla nivaer i var
organisation och bygger pa vara tre karnpelare: ledarskapsutbildning, medlemskap och
service. GAT-arbetet starker klubbarnas verksamhet och gor hjalpandet mer malmedvetet.

Distriktsguvernoren ar ordférande. Ordféranden ser till att distriktets GLT-, GMT-, GST- och
LCIF-koordinatorer samarbetar och genomfor planer for att utveckla ledarskapsformaga,
starka medlemskap och erfarenhet och utéka den humanitara service som distriktet
tilhandahaller.

GAT far ny energi for medlemsutveckling med ett nytt tillvagagangssatt: GMA
(Global Membership Approach)

Global medlems initiative kombinerar ett strategiskt tillvagagangssatt och resurser for
distriktsteam for att utveckla medlemskap och 6ka medlemskapet. Det ar viktigt att
samarbeta i genomforandet av GMA (t.ex. GAT, New Voices) i distrikt under ledning av
distriktsguvernéren.

Syftet ar att:

- Inspirera distrikt genom nya klubbar

- Aktivera klubbar med nya medlemmar

- Motivera medlemmarna genom meningsfullt tjgnande att njuta av sin tid i klubbarna.

Ta 6ver rollen som World Expansion Team Coordinator (GET)
* Koordinaattorin (GET) nimeéaminen.
» Utforska mojligheter for nya klubbar.
» Att kdnnatill processen att chartra en klubb.

GET-koordinatorn har annu inte valts ut fran vart distrikt den har sasongen.
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Utbildningsledare (GLT) Paivi Rantavuori LC Kauhava/llmatar. Utbildningsteamet
organiserar utbildningsevenemang. Utbildningen riktas pa finska och svenska till nya
medlemmar, ordférande, sekreterare, kassérer och omradesordférande. Zonordférande och
rektorsutbildning 2023-09-02 for sekreterare och kassorer senare i september. Utbildningar
organiseras efter behov.

Medlem ledare (GMT) Jari Parnédnen LC Pera seingjoki. En medlemsordférandes roll ar att
forse klubbarna i distriktet med verktyg for att stdrka medlemmarnas motivation att fortséatta
med Lions och att stimulera klubbarna att hitta potentiella nya medlemmar. Bland annat tar
zonordférandena GMT:s budskap till klubbarna pa zonmétena. Potentiella nya medlemmar
besvaras omedelbart genom att hitta den basta klubben for kandidaten.

Serviceledare (GST) Arto Huhtala LC Jalasjarvi. Serviceledaren hjalper och stéder
serviceledare i regioner, zoner och klubbar genom att starka Lions formaga att tillgodose
behoven i sitt omrade samtidigt som medlemmarna far den basta medlemsupplevelsen
genom lampliga serviceaktiviteter.

Arbeta med LCIF:s distriktskoordinator for att identifiera minst ett serviceinitiativ i omradet
som kan starkas genom att anvanda LCIF:s resurser. Sadan ar till exempel diabetes. Varje
klubb i distriktet kommer att rapportera sin verksamhet via MyLion under sasongen 2023-
2024.

Kommittéer och deras ordforande

Kommunikation : Jaana Kankaanp&a, LC Laihela/Helmi. Lion Messages/Lejon Nytt
kommer att ges ut manadsvis fran september och framat, och en papperstidning kommer att
tryckas fran marsnumret. 50% av distriktstidningens annonsupphandling kommer att
returneras till klubbarna. Distriktsguverndrens meddelande skickas till alla klubbar varje
manad fran augusti till maj.

LCIF (Lions valgorenhetsorganisation) Matti Vaarasto LC Lillkyro. Malet ar att uppréatthalla
och oka LCIF:s medvetenhet i klubbarna. Malet for sasongen &r att fa 12 Melvin Jones-
medlemskap, samt minst 20 klubbar som donerar under sasongen och ett malbelopp pa $
15,000 for donationer fér sdsongen.

Lions Quest Marika Haapanen LC Seinajoki/Aalto.
Med stod av Finlands Lions forbund kommer vi att fortsatta sasongen 2023—24 fran
mobbning till hdlsosamt beteende online

KiTeNet-kampanjen. Kampanjen &r rikstdckande och riktar sig till ett brett spektrum av 9-
10-aringar. Lions klubbar informerar grundskolor om kampanjen och anordnar tillsammans
med skolorna en foraldrakvall/ett evenemang i sitt omrade om medieutbildning och
natmobbning. Lions i Seingjoki har varit exemplariska i kampanjen och kommer att fortsatta
sitt arbete den har sasongen.

Arne Ritari-stiftelsen, Jarmo Hietala, LC, Lappo/Simpsio. Malet ar att salja 600 Arne Rittari-
adresser och fa 6 riddare.
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Leoklubbens verksamhet Det finns for narvarande en leoklubb i vart distrikt som ligger i
Vasa. Malet &r att uppratthalla Leo Club Vasas livskraft genom att rekrytera nya medlemmar i
samarbete med Lions till exempel genom att mojliggora aktiviteter med |ag troskel. hjalpa till
med livsmedelsbistand tillsammans.

Ungdomsutbyte Harri Peltonen LC Vasa/Meri. Malet ar att fa minst fyra ungdomar att aka
pa utbyte, samt att hitta minst lika manga vardfamiljer som ungdomar kommer till
ungdomsutbyte i distrikt F sommaren 2023.

Sokandet efter vardfamiljer har pagatt under varen 2023 och fortsétter.

Ungdomslagret Veli-Antti Koivisto LC Alavus Camp ordnades i Haapaniemi,
Kuortanel.-7.8. 2022. Ingen egentlig aktivitet for kommande sasong

Partnerskapsprojekt Partnerskapssektorn dverfors till tjanstesektorn.

Medelanskaffning fér ungdomsarbete Aune Vanhanen LC Kauhajoki/Katrilli.
Fredsaffischtévling. Fredsaffischpaket kan bestéllas varen 2023 fran foreningens webbutik med
detaljerade instruktioner. Fredsaffischtivlingen arrangeras i samarbete med grundskolor och ar 6ppen
for barn i aldern 11-13 ar. Mélet med F-kretsen &r totalt. 10-15 affischer, varav de basta kommer att
véljas ut for att representera distriktet i den nationella tavlingen. Sdsongen 2023—-24 viljer klubben ut
det vinnande bidraget och skickar det till distriktsguverndren. En representant for Finland véljs bland
distriktsvinnarna vid guvernorsrdds motet, dir guvernodrerna lamnar in det vinnande bidraget for sitt
distrikt.

F& Lions forbundets julkort till klubbar. Julkort kan anvindas for att glddja till exempel boende i
serviceboenden.

Enligt kvn:s beslut kommer 5 Lions lotter att skickas till varje medlem, vilket ger alla mojlighet att
kopa lotter. Lotterna kommer att atfoljas av ett returkuvert om du inte vill kdpa lotterna.

Sri Lanka Arja Jauhiainen LC Toysa

Sri Lankas fadder verksamhet

Fadderbarnaktiviteter kommuniceras till F-distriktsklubbar och Lions medlemmar
(tidningsartiklar, klubbesok och distriktsméten)

Malet ar att 6ka antalet nya sponsorklubbar, Leo-faddrar, faddrar och icke-Lions sponsorer
under sadsongen.

Sri Lankan Lions vanner rf
Informera klubbar, Lions medlemmar, lager och icke-medlemmar om stoédmajligheter for
kirurgi vid Sri Lankas dgonsjukhus i distrikt F (tidningsartiklar, klubbesok och distriktsmdten)

Miljo, naturvarden Tapio Seppa-Lassila LC Lappo. Aktivera klubbarna att beakta
milijopaverkan i sin verksamhet och delta i rikstackande miljdaktiviteter. Lions och Lions
Quest arbetar nara ungdomar.
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New Voices-Nya roster Marika Haapanen LC Seindjoki/Aalto. Marknadsféring,
medlemskap, service och ledning. Malet &r att arbeta med distriktets GAT-team for att gora
befintliga medlemmar mer bekvama i klubbarna och for att rekrytera nya medlemmar.
Initiativet Nya roster framjar jamstalldhet och mangfald och syftar till att 6ka:

antalet medlemmar, unga vuxna och andra underrepresenterade delar av befolkningen. Med
hjalp av zonordférande och beréattelser ar malet att gora klubbarnas mangsidiga och
innovativa nya réster hérda.

Diabetes, Armas, Rinne LC, Vasa/Meri. Lions Club F-distriktets diabeteskommittés
handlingsplan for sésong 23—-24. Vasaregionens diabetikerforbund fortsatter sitt néara
samarbete med Sddra Osterbottens diabetesférening ocks& under sasongen 23-24.
Informationsmdten om diabetes kommer aven fortsattningsvis att anordnas i alla kommuner
dar det finns diabetesklubbar som verkar under éverinseende av ovannamnda féreningar,
dvs. i omradet med 18 klubbar. Alla Lions klubbar i vart F-distrikt ar varmt valkomna att delta
i forelasningar av diabetesexperter och informationsméten for att dela med sig av aktuell
information fran diabetesféreningen, diabeteslagstiftningen, sociallagstiftningen och
fornyelsen av behandlingsverktyg. etc. | aktivitetskolumnerna i lokala tidningar kan du hitta
information om fritt blodsocker och blodtrycksmatningar, samt dela
riskkartlaggningsdiagrammet for typ 2-diabetes publicerat av Diabetesforbundet. Genom att
delta i aktiviteterna i en diabetesforening eller diabetesklubb i sitt bostadsomrade har vi
Lions klubbmedlemmar som har diabetes, eller har en stor chans att utveckla diabetes,
expertrad om hur de ska bibehalla sina blodsockernivaer och ha en bra balans. Mitt
personliga mal, aven under den kommande sasongen, ar att halla 10-15 Diabetes Expert-
forelasningar om diabetes i Osterbotten.

Rusmedelsarbete Ungdomarnas attityder till rusmedel har férandrats. Aven om andelen helt
nyktra ungdomar har 6kat harligt, har till exempel cannabis och andra droger 6kat i
popularitet. FA manniskor vet hur man fruktar missbruk i férvag. Lions vill engagera sig i
férebyggande av drogmissbruk genom Lions Quest och engagera sig i drogutbildning for
barn och ungdomar med partner. Finlands Lions Férbund har en lang historia tillsammans
med 16s fran narkotika, och vi har ocksa samarbetat med Ehyt ry. Vi arbetar for att vitalisera
lokala aktiviteter pa olika orter for att skydda ungdomar.

Sten kilometer stolpar Raimo Sillanpaa LC Vasa/Meri. Finlands Lejonférbunds arsmote
den 12.6.2021 godkéande ett initiativ av LC Vaasa/Meri for att aterstalla steniga
avstandshogar av Lions for att forbattra synligheten och stada upp miljon. Forsoksplatsen
ligger i F- och M-distriktens verksamhetsomrade.

Distriktsadministrator / rddgivare / ICT Raimo Sillanpaa LC Vasa/Meri

Arsméte Esa Saarinen LC Isojoki. Organisation av distriktsrsmétet.
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Partnerskaps projektet

Barnklinikers faddrar

Hjalper sma cancerpatienter med barnklinikernas sponsorer

Kampen mot barncancer ar ett av fokusomradena for var organisations internationella
stiftelse, LCIF, och Finlands Lions forbund.

Finlands Lions Forbund och barnklinikernas sponsorer undertecknar ett samarbetsavtal fér
att utveckla behandlingen av och valbefinnandet hos barncancer, behandlingsmetoder och
forskning i Finland.

Stamcell rekister

En viktig del av cancerbehandlingar ar stamcellstransplantationer. LC Lappos
stamcellsregisterinitiativ godkéandes vid Uleaborgs arsmote 2018. Férhoppningen &r att Lions
och Leos aktivt kommer att framja mdjligheten att ansluta sig till stamcellsregistret for alla
under 35 ar, oavsett om de ar Leomedlemmar, Lions medlemmar eller utomstaende. Vart
distrikt uppmuntrar klubbar att halla stamcellsregisterfrdgan pa dagordningen.

Finlands skidférbund

Finlands Lions Férbund och Finlands Skidférbund samarbetar for att 6ka barns och ungas
skidaktiviteter under namnet Barnens lejonskidakning . Malet ar att genomfora mer an 100
evenemang arligen. Vid snoéfria forhallanden erbjuds aven ett alternativt program.
Skidférbundet har tagit fram genomférandekoncept och riktlinjer fér evenemanget, som riktar
sig till 4-12-aringar. Klubbarna har dock mojlighet att skraddarsy sitt egna evenemang och
bestamma en lamplig tid fOr sitt evenemang.

Lokala Lions klubbar ansvarar for kostnader och arrangemang for skiddagen, lokala
skidklubbar for teknisk support for evenemanget.

Finlands Lions Férbund har bestéllt Barnens Lions Skid-medaljer, som finns till férsaljning i
Lions webbutik www.lionsverkkokauppa.fi/

Manga klubbar har redan for vana att anordna tavlingar for barn, till exempel. "Kibble Races"
i bérjan av sommaren. Dessa tavlingar kan mycket val ersatta vinterskidtavlingar, sarskilt om
snosituationen ar dalig. Dessa tavlingsevenemang kan anvandas for att bygga ett bra
evenemang dar du till exempel kan skapa ett bra evenemang. Utdelning av stipendier till
aldre unga idrottare, férebilder.

Leijonaemot

LionEmots kamratstodsforening for foraldrar till barn med sarskilda behov och Finlands Lions
forbund har undertecknat ett tredrigt samarbetsavtal i september 2020. Leijonaemot ry ar en
kamratstodsforening for foraldrar till barn med séarskilda behov med cirka 2000 medlemmar i
Finland som verkar pa 30 orter.

Samarbetet ger Lions medlemmar mojlighet att hjalpa familjer med barn med sérskilda
behov i svara situationer éver hela Finland.

Med samarbetsavtalet kommer Leijonaemot att vidarebefordra tillampliga forfragningar om
hjalp fran Lions patruller till de lokala Lions klubbarna, som kommer att ta 6ver arendet.
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Osterbottens lejon

Principen ar att valet riktas till en person som har utfort altruistiska hjélpinsatser for sin klubb
och milj6, i enlighet med Lions principer. De som utmarkt sig i distriktsstyrelsen eller andra
synliga Lions positioner kommer inte att tilldelas hedersnamnet Osterbottens lejon. Enligt
stadgarna ansvarar | distriktsguvernsren for att hederstiteln Osterbottens Lejon ges till ratt
person.

Leoaktiviteter i distriktet

Leos halls i zon- och distriktsméten for att utveckla kunskapsdelning och samarbete. Leos
uppmuntras att ansoka om driftsbidrag fran klubbarna i zonen. Pa klubbniva 6kar man Leo
medvetenheten genom att utse en Leo koordinator i klubbarna som kommer att delta i Leo
Forums diskussioner som halls under sasongen. Leo Forum ger information om Leo
medlemmar och deras aktiviteter och hjalper klubbar att bilda Leo klubbar. Leo-ordféranden
informerar klubbarna i distriktet om information och basta praxis fran nationell nivad genom Leo
forumet for att hjalpa Lions medlemmar att veta hur de kan stddja unga manniskor i bildandet
av en Leo klubb som en del av utvecklingen av Lions aktiviteter.

Sri Lanka

Det finns knappt 22 miljoner manniskor i Sri Lanka. 320 000 av dem lider av gra starr, och de
flesta av dem ar blinda eller har dalig syn. Den offentliga halso- och sjukvarden kan bara
skara ner 43 000 av dessa patienter varje ar. Synskadade har varit ett fokus for det
internationella och nationella Lions férbundet i artionden.

Sri Lanka har varit ett mal for Finlands lejon i 6ver 30 ar.

Svensksprakiga aktiviteter

Det finns flera svensksprakiga klubbar i vart distrikt, samt klubbar som anvander svenska
som andrasprak. | praktiken halls distriktsmotena alltid pa finska, och tal pa svenska ar
naturligtvis tillatna vid alla distriktsevenemang.

Thorolf Westerlund, LC Narpes, ansvarar for den svensksprakiga utbildningen. Han ansvarar
ocksa for oversattningen av distriktets finsksprakiga material till svenska.

Lions tavlingar i distriktet under sdsongen
Distriktet ar vard for volleyboll, isfiske och golfmasterskap pa traditionellt satt.
Schemainformationen uppdateras pa distriktets hemsida.

Lionshandelser

14. 8. Finlands Lionsverksamhetens dag

8.10. Den god dagen, bland annat utmarkelsen arets goda skapare
LCIF-dagen, som syftar till att synliggdra Lions klubbar i hela Europa
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Meningsfull hjalp — Lions forbundet manatliga webbseminarier fér perioden 2023-2024

8/23 24.8.2023 kI 18 Samarbete och synlighet med tjansten

9/23 28.9.2023 kil 18 Miljon i vart serviceomrade

10/23 26.10.2023 kI 18 Hijalp barnet — hjalp familjen

11/23 30.11.2023 kI 18 Fred och Internationalitet

12/23 14.12.2023 kI 18 Var internationella grund LCIF

1/24 25.1.2024 kI 18 Framtiden Lions -panel

2/24 29.2.2024 kI 18 ARS och meriter

24/3 28.3.2024 Kkl 18 Prioriteringar och férvantningar infér den kommande perioden
4/24 25.4.2024 Kkl 18 Entusiasm och medlems belatenhet

5/24 30.5.2024 Kkl 18 Vart marknadsforingstips

Moten

107th Convention, Melbourne, Australia, 21.-25.6.2024
Forbundet 71. arsméte, Abo 24.-25.5.2024

Europa Forum, Klagenfurt, Osterrike 26.-28.10.2023
NSR mote, Oslo 19.-20.1.2024

KVN:t:

Esbo, 11.6.2023

St Michel, 25.-26.8.2023
Seingjoki, 24.-25.11.2023
Kyrkslatt, 15.-16.3.2024

107 F -distriktets Verksamhetsplan perioden 2023-2024



.ﬂ . .
4@ Lions Clubs International i/
MD 107 Finland Distrikt

Klubbens jubileer

Medlemmar av guverndrsteamet deltar i klubbarnas arliga firande pé inbjudan av klubbarna.
Enligt tidpunkten for deras grundande kommer féljande klubbar att ha runda ar for att slutfora
sasongen 2022—-2023 aikana:

Klubbar Ar Dat f grundandet
Vaasa/Vasa 70 17.11.1953
Narpes 70 19.03.1954
Evijarvi 60 17.10.1963
Kauhajoki 60 30.12.1963
IImajoki 60 25.02.1964
Alavus 60 06.03.1964
Toysa 60 11.03.1964
Lehtimaki 50 25.06.1974
Lappajarvi 45 10.07.1978
Nurmo/Lakeus 40 20.03.1984
Seinajoki/Aalto 35 30.11.1988
Kauhajoki/Katrilli 25 20.01.1999

Narmare datum och festarrangemang uppdateras pa distriktets och klubbens webbplatser.

Lionsgala

Melvin Jones, Ritari och Lions Galas for distriktet kommer att hallas varen 2024.

Budget

Budgeten for 2023-2024 bifogas handlingsplanen.

Ylistaro 22.4.2023

Markku Ojala
1 vice distrikts guvernor
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