Suomen Lions-liitto ry, piiri 107-F

LIONS F-PIIRI

Eteld-Pohjanmaa ja Pohjanmaa

Piirikuvernddrin kirje 6/2018-2019

Olen elanyt itseni kanssa jo melkoisen m&aran vuosia. Ottaen huomioon naisen
keskimadrdisen elinikdennusteen on vuosia edessdpadin hyvin vdahan. Jostain syysta eldn
eldmani ruuhkavuosia kuitenkin juuri nyt. Haluanko elda satavuotiaaksi? En todellakaan!
Enemman eldmaa vuosiin kuin vuosia elamaan, on mottoni. Taytta vauhtia eteenpdin ja
saappaat jalassa hautaan, jos valita saa. Varsinkin kun on saanut seurata tiedotusvalineissa
vanhustenhoidon havettavaa tilaa. Suomi ei koskaan ole ollut néin rikas, mutta kuitenkaan
meilld ei ole muka varaa huolehtia niistd sukupolvista, jotka ovat ankaralla ty6lla ja kovia
kokien luoneet perustan hyvinvoinnillemme. Missa vaiheessa asenteemme on muokannut
vanhusvaestosta rasitteen ja lahes "ongelmajatetta”!

Influenssa kaatoi petiin. Ihmisessa on yllattdvan monta paikkaa, joita voi sdrked, repid ja raastaa. Ainoat paikat ilman kipuja
olivat hiukset ja kynnet. Kuume ajoi horkkaan ja yska repi rintaa. Ensi vuonna otetaan rokote, sen paatin.

Oli aikaa ja voimattomuutta ajatella. Yli kaksi viikkoa kului. Tdysi allakka meni laakista tyhjaksi.
K&siini osui Reuma-lehden 1/2019 paéikirjoitus tekijana Satu Gustafsson. Se puhutteli.

“Hyvinvoiva mieli vahvistaa eldmdniloa ja edistdd arjen hallintaa. Se auttaa kohtaamaan vaikeitakin asioita ja péddstdmddn
irti negatiivisista ajatusmalleista. Suhteemme tunteisiimme, ajatuksiimme ja kehomme reaktioihin vaikuttaa siihen, kuinka
hyvéiksi koemme vointimme.

Pitkdaikaissairaus ja kivut ovat osa monen eldmdd. Sairauden ei kuitenkaan kannata antaa estdd tdysin osallistumista
itselleen mielekkddseen toimintaan. Mielen hyvinvointia tukee se, ettd tekee asioita, joista itse nauttii. Se voi olla ulkoilua,
itsensd kehittdmistd, ystdvien tapaamista tai vapaaehtoistyétd.... Myds vaikeat hetket ovat téirkeitd, silld hyvéd oloa ei voi
huomata, ellei joskus mene huonosti.

Oman mielen hyvinvointia voi lisété tuottamalla hyvééd mieltd toisille. Hyvéin tekeminen piristdd mieltéd monella tavoin: se
antaa itselle merkityksellisyyden tunteen ja opettaa usein myés uutta. Hyvd mieli tulee siitékin, ettéd ndkee toisen tulevan
hyviille mielelle.

Myédnteinen ja utelias eldmdnasenne auttavat myds vaikeuksissa eteenpdin, kun jaksaa muistaa, ettei eldmd aina ole ollut
yhtd tydldstd. Se kantaa pdivéstd toiseen ja antaa voimaa ja uskoa huomiseen.”

Vapaaehtoistyd voi vahentda stressia ja torjua tyduupumusta, kertoo myos Zurichin yliopiston tutkimus.

Vaikka vapaaehtoistoiminta vie aikaa ja energiaa, se parantaa ihmisten kokemusta ty6- ja yksityiseldman valisesta
tasapainosta ja vaikuttaa myonteisesti terveyteen. Ihmisen kokemukseen eldaménsa onnellisuudesta ovat tutkimusten
mukaan yhteydessa toiveikkuus, innokkuus, kiitollisuus, uteliaisuus ja kyky rakastaa

Istun kirjoittamassa tata, joten pahin alkaa olla ohi. Mutta kaiken nieleva avuttomuus palautti mieleeni omaa menneisyytta ja
elamankaarta. Matossa on ollut iloisia ja kirkkaita raitoja, mutta my6s tummia surun ja kivun kaistaleita. Kun sanat ovat
loppuneet ja murhe, kipu ja toivottomuus ovat lyoneet jalat alta, on kasi hakeutunut hiljaa toisen [ampimaan ja turvalliseen
kateen. Nauru on lddketta ja huumori pitaa tielld. "Kylla tdma on niin vastoin miehen luontoa, kun pitda naista pukea” oli
Laurin vakiolause, kun en itse pystynyt vaatteita paalleni saamaan.

Kuvernoorikaudestani on jaljella enda viimeiset kolme kuukautta. Aikaan on mahtunut iloa, kohtaamisia ja oppimista.
Mieleeni palaa vuoteni motoksi valitsemani lausahdus Kissa-Karviselta “"Hammastyttavaa mihin kaikkeen pystyykaan, kun ei
tunne rajojaan.”

Klubit valmistautuvat uuteen toimikauteen. Klubin vaalikokoukset pidetdan huhtikuussa. Klubisihteerin on syyta muistaa heti
valintojen jalkeen siirtda ne MyLCl:in. Jasenilmoitukset yha edelleen tehtavd samaan paikaan kuukausittain. Aktiviteetteja voi
talta kaudelta lisata ja taydentaa aina 30.6. asti. Seuraavana paivana alkaa uusi kausi!

Nyt tiivistelmana loppukauden tapahtumia:

X Piirin jdsenmaddrd 28.2.2019 oli 1 613 eli -13 kauden alun tilanteesta.




1 KUTSU: Piirin vuosikokous pidetiin la 13.4.2019 Narpiossi, YA, Angskullsvigen 1, 64230 Nirpes st.
Ohjelma: 9.00 - 12.00 limoittautuminen, valtakirjojen tarkistus, aamukahvi

9.30 - 11.30 Piirihallituksen 4. kokous

10.00 —12.00 Puoliso-ohjelma

10.30 — 11.50 Koulutukset (presidentti, sihteeri, rahastonhoitaja; myos ruotsiksi)

12.00 —12.50 Lounas YA:n tiloissa

13.00 - Vuosijuhla ja vuosikokous heti juhlan jalkeen

- Klubien asettamat ehdokkaat piirin johtoon ovat: DG: Thorolf Westerlund LC Narpes, 1VDG: Raimo Sillanp&a LC Vaasa/Meri
ja 2VDG: Tapio Seppa-Lassila LC Lapua

- Klubin toimihenkil6t: presidentti, sihteeri, rahuri koulutetaan Narpitssa piirikokouksen yhteydessa. Huom. myds
ruotsinkielinen koulutus klubien toimihenkil6ille klo 10.30-11.50.

- Ensi kauden lohkon puheenjohtajien koulutus pidetdan la 11.5.2019 Seindjoella.

limoittautumiset
Vuosikokoukseen ilmoittaudutaan maksamalla osallistumismaksu edustajalta ja puolisolta 35.-€/henkilo. Maksu sisaltaa
osallistumisen, aamukahvin ja ruokailun.

IImoittautuminen on tehtava viimeistdaan 31.3.2019. Maaraajan jalkeen maksu on 45,- €. Myds maksu suoritetaan viimeistaan
31.3.2019 LC Narpesin tilille FI70 4963 1040 0082 99 ja tiedoksi-kenttddan merkitdan maksaja klubi ja osallistujien nimet.

Piirihallituksen jasenten ja heidan puolisoidensa osallistumisen maksaa piiri. Jos he ovat klubin virallisia edustajia, maksaa
heidan kulunsa klubi.

IImoitus osallistujista on tehtdava myés sahkopostilla osoitteeseen kjell.svedman@narpesror.fi .
IImoitukseen on lisdattava myos tieto klubista ja osallistujista. My0s tarve erikoisruokavalioista tulee lisata ilmoitukseen.

Aanioikeutetut edustajat ja valtakirjat

Piirin kokoukseen on jokaisella hyvassa asemassa olevalla klubilla oikeus valtuuttaa dadnioikeutettuja edustajia se maara, joka
maardytyy vuosikokousvuoden maaliskuun 1. pdivana Liiton jasenrekisterissa olevien jasenten, jotka ovat olleet klubissa
vuoden ja paivan, madran mukaan siten, etta jokaista taytta kymmenta jasenta kohti tulee yksi ja mikali jasenmaara ylittaa
vahintaan viidella tdyden kymmenluvun, ndiden osalta yksi edustaja, mutta joka tapauksessa klubi on oikeutettu
valtuuttamaan ainakin yhden (1) edustajan.

Osallistujien on esitettava presidentin ja sihteerin allekirjoittama valtakirja. Osallistuvat PDG:t merkitaan klubin valtakirjaan,
mutta heita ei lueta klubin jasenmaaran oikeuttamiin edustajiin. Ottakaa myds klubin lippu mukaan. Liput ovat
kunniarivistdssa kokouksen ajan. llmainen pysakdinti kokouspaikalla.

TERVETULOA NARPIOON!

H Piirin kotisivut ovat osoitteessa https://e-district.org/sites/107f . Sieltd |6ytyvat piirin lehti, piirihallitusten poytékirjat, DG-
tiedotteet yms.

Piirin kevatkauden viimeinen lehti ilmestyy painettuna ja jaetaan piirikokouksessa. Lehteen toivotaan juttuja klubien eri
tapahtumista. Aineiston viimeinen jattopaiva on 31.3.2019 osoitteella raimo.sillanpdd @lions.fi

X Asioitten raportoinnin helpottamiseksi klubi voi nyt valita oman MyLCl:n kayttdjan pidemmaksi aikaa hoitamaan
ilmoituksia MyLCl:iin. Muut kadyttajat ovat vuosittain vaihtuvat presidentti, sihteeri ja rahastonhoitaja.

1 Suomen Lions-liiton vuosikokous on Kalajoella 7.-9-6.2019. Tiedot I6ytyvit osoitteesta www.lionskalajoki2019.com .
Puhelinnumero LC 2019 vuosikokoukselle on 046 9211 080 ja sahkopostiosoite info@lionskalajoki2019.com. Majoitusta voit
varata jo ennakkoon osoitteessa www.kalajokikeskusvaraamo.fi. Kaikki klubit lippuineen mukaan paattamaan yhteisista
asioista ja verkostoitumaan. Liiton puheenjohtajaksi on ehdolla VCC Aarne Kivioja ja varapuheenjohtajaksi PDG Matti
Reijonen.

H Koe maailmankongressi lahelld sinua — Milanossa!

Lahde mukaan kansainvaliseen vuosikongressiin, joka jarjestetddn tana vuonna Euroopassa.
IImoittautuminen Milanon vuosikongressiin 5.-9.7.2019 on parhaillaan kdynnissa.
Kokouksessa jarjestaan tulkkaus suomeksi kaikkien yleisistuntojen aikana.

Milano on yksi Italian historian ja arkkitehtuurin helmista sekd muodin kohtauspaikka.
Seuraavaan kuuteen vuoteen vuosikongressia ei jarjestetd Euroopassa.

Lue lisaa kansainvalisen jarjeston sivuilta. lImoittautumislomakkeet 16ytyvat tasta.

Ainakin K-piiri jarjestdd matkan Milanoon 4.-12.7.2019. Hinta noin 1000 euroa sisaltda lennot,
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lentokenttdkuljetukset, hotellin ja aamiaiset. Tarjolla on myds lisimaksusta upea retkiohjelma Milanon ymparistoon. Ota
yhteys Jarvi Pirjo, K-piiri Lions, Suntionkatu 18, 74100 lisalmi, p. 044 5641211, meili pippi.jarvi@gmail.com .

X Seuraava Eurooppa-foorumi pidetddn Tallinnassa 3.-6.10.2019 teemana IDEAMARKKINAT

Nepean tlafan

— MARKET OF IDEAS. Tapahtumasta on tiedotettu LION-lehdessd 6/2018. Lisatietoja [6ytyy, ja Rt

T onveimamss

rekisterbitymisen voi suorittaa suomenkielisestd linkistd http://www.europaforum2019.ee/fi/
Huom. ennakkoilmoittautuminen Tallinnaan on edullisempaa maaliskuun loppuun asti.
Esittely asiasta 16ytyy sivulta

https://www.lions.fi/ajankohtaista/ilmoittaudu_europa forumiin_tallinnaan /

1 ISANTAPERHEITA TARVITAAN! Piiriss ja joka klubissa on aktiivisesti ryhdyttév
isantdperhehakuun kesélle 2020, koska silloin pidetdan piirissamme nuorisoleiri Kuortaneella. Isantdaperhetarve saattaa tulla
ajankohtaiseksi jo tulevana kesané, koska F-piirin on tuettava Kokkolassa ja Parkanossa jarjestettavia nuorisoleireja.

H lhaNaiset-tapahtuma jdlleen toukokuussa! Tule mukaan viettdmaan iloista IhaNaiset-viikonloppua 4.-
5.5.2019 Helsinkiin teemalla Meri ja kulttuuri. Tapahtuma on avoin kaikille leijonille ja puolisoille.

Tapahtumaan osallistumismaksu ja ilmoittautumiset 6.4 mennessa: N-piirin sivuilla. Osallistumismaksu _
95 €, Lions N-piiri, FI39 1347 3500 0669 50, viite 5555.

Majoittuminen ja avajaistilaisuus ovat Finlandia Hotel Parkissa, sekd sunnuntain kiertoajelu lahtee Park
Hotellilta. Majoittumisen jokainen voi hoitaa itse tarjoushintaan Finlandia Park Hotellin kanssa.

Hinnat 95€ / 1 hh/ y6, 105€ / 2 hh/ y6. Saatavilla myds 3hh ja 4 hh. Tarjoushinta voimassa vain suoraan hotellista varatuissa
huoneissa. Varaukset tehddan suoraan vastaanottoon parkhotel@park.fi
tai 09 799 755. Kiintidita voit tiedustella koodilla LIONS ja ajankohdalla.

H Tulorekisteri vaikuttaa myds klubeihin ja piireihin
Tulorekisteri on uusi, monen eri viranomaisen yhteinen tietokanta, joka kokoaa yhteen ansio-, eldke-ja | )
etuustiedot. Tulorekisteri helpottaa palkkojen ilmoittamista eri viranomaisille. Tyénantajan ei enaa i LG

tarvitse ilmoittaa samaa palkkatietoa jokaiselle taholle erikseen. 1.1.2019 lahtien tydnantajat E‘:hﬂlm
ilmoittavat maksamansa palkat séhkoisesti yhteen paikkaan: tulorekisteriin.

My®ds klubit ja piirit ovat velvollisia tekemaan ilmoitukset tulorekisteriin silloin kun ne esimerkiksi jarjestavat tilaisuuden,
jonka esiintyvalle taiteilijalle maksetaan korvaus eika ko. taiteilija ole ennakkoperintarekisterissa.

Lisaa ohjeistusta loytyy www.tulorekisteri.fi , samasta osoitteessa www.tulorekisteri.fi > yritykset ja organisaatiot 16ytyy linkki
yksityiskohtaisiin tulorekisterin ohjeisiin. Sita klikkaamalla I6ytyy ohjelista. Tarkeinta muutoksessa on muistaa tehda rekisteri-
ilmoitukset ajoissa. Siitd ohjeistetaan seuraavaa:

"Tyonantajan erillisilmoitus annetaan kuukausittain, viimeistaan palkanmaksukuukautta seuraavan kalenterikuukauden 5.
paivana. Jos ilmoituksen maarapaiva on arkilauantai tai pyhapaiva, tiedot voi ilmoittaa seuraavana arkipdivana. Jos
erillisilmoitus annetaan poikkeuksellisesti paperilomakkeella, ilmoitus tulee antaa viimeistdan palkanmaksukuukautta
seuraavan kalenterikuukauden 8. paivana.”

H LC Lapuan aloite kantasolurekisterin puolesta hyvaksyttiin Oulun vuosikokouksessa. Aloite ei kuitenkaan ole saanut
nakyvyytta liittotasolla. Olen kertonut asiasta liiton nykyiselle ja tulevalle puheenjohtajalle.

Monta tapaa auttaa (Veripalvelun motto) — Monta tapaa tehda hyvaa (Lions motto)

Tule mukaan auttamisen ketjuun ja kannusta ihmisia liittymaan kantasolurekisteriin. Luodaan mahdollisuuksia viimeisena
toivona elaman pelastamiseksi sen jalkeen, kun kaikki muut hoitokeinot on kadytetty loppuun.

Tassa aktiviteetissa emme keraa yleisolta mitaan, emmeka kayta juurikaan rahaa, vaan hyédynnamme jarjestomme
jaseniston isoa kokoa avun tarvitsijoiden hyvaksi. Saamme nakyvyytta kampanjan yhteydessa. Tdma voi saada myds uusia
jasenia kiinnostumaan Lions-tyosta. Erityisesti Leo-ikdiset ovat potentiaalisia luovuttajia ikdnsa puolesta. Joten tehdaan
heidadn kanssaan yhteistyota.

Kantasolujen kaytto hoitokeinona on télld hetkelld yksi nopeimmin kasvavista ja kehittyvista ladketieteellisen tutkimuksen
aloista. SPR:n veripalvelun yllapitama kantasolurekisteri on osa maailmanlaajuista rekisteria. SPR:n yllapitamaan
Kantasolurekisteriin voi ilmoittautua 18-40 —vuotias (pian ylaikadraja 35v) perusterve henkild. Nuoret miehet ovat parhaita
luovuttajia. Noin 50 000 suomalaista on liittynyt kantasolurekisteriin. Siirto on oleellinen esim. leukemian hoidossa, naita
tehddan 150-170 siirtoa vuodessa. % saa tarvitsemansa siirteen lahisukulaiselta, siskolta tai veljeltd. Mutta jos sellaista ei
Ioydy, luovuttajaa etsitdan kansainvalisesta rekisteristd. Vuositasolla 20-40 lahjoittaa kantasoluja niita tarvitseville, jotka
voivat olla missa pdin maailmaa tahansa.
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Yli puolet siirteen saaneista parantuu kantasolusiirteen avulla. Siirto suoritetaan, kun aggressiivista ja pahanlaatuista
tautia ei voi parantaa ladkehoidoilla ja elinaikaennuste on lyhyt.

Aiemmin kantasolut otettiin luuytimesta lantiosta, mika karkotti luovuttajia. Nykyaan alkutestauksen jalkeen soveliaaksi
havaittu ja luovutukseen kutsuttu henkil6 saa viitend perattdisend pdivana pistoksen, jonka jalkeen kantasolut siirtyvat
verenkiertoon. Taman jalkeen kantasolut otetaan talteen suoraan verenkierrosta. Katso www.sovinkoluovuttajaksi.fi .
Prosessi tapahtuu HUS:ssa. Luovuttaja ei saa korvausta, mutta hdnelle maksetaan matkat ja hotellimajoitus. Sairauslomaa
tulee viikko.

Kantasolurekisterin yliladkari Matti Korhonen sanoo: ”“Minulle on henkilokohtaisesti koskettavaa, ettd on niin suuri joukko
ihmisid, jotka ovat valmiit ndin suureen vaivaan auttaakseen vaikeasti sairaita ihmisia.”

1. Liity rekisteriin. Kantasolurekisteri tarvitsee vuosittain vahintaan 4000 uutta jasenta voidakseen auttaa kantasolusiirretta
tarvitsevia potilaita. Testaa sopivuutesi www.sovinkoluovuttajaksi.fi .

2. Luovuta verta. Monet kantasolusiirretta tarvitsevat potilaat tarvitsevat paljon myds muita verivalmisteita parantuakseen.
Yksi luovutettu pussi voi auttaa jopa kolmea potilasta punasoluina, verihiutaleina ja plasmana.

3. Ryhdy Kantikseksi. Kantis edistda kantasolurekisterin jdsenhankintaa jakamalla tietoa julistein, esittein ja videoin somessa.
Oheisesta linkista |6ytyy lisad asiasta https://www.veripalvelu.fi/kantasolurekisteri/yhteisot/kantikset tai www.veripalvelu.fi
— Monta tapaa auttaa — Lue lisdd — Ryhdy Kantikseksi

4. Jarjesta rekrytointikampanja. Jos suunnittelet kampanjaa, Kantasolurekisteri auttaa, toimittaa materiaalia kampanjan
avuksi ja auttaa viestinndssa. Tulee myos mukaan tapahtumiin, joiden kohderyhma on nuoret aikuiset (meilld Leot ovat jo
saaneet aloitteen tiedot).

5. Kerro tarinasi. Oletko luovuttanut/saanut kantasoluja. Rekisteri etsii vapaaehtoisia erilaisiin viestintatarkoituksiin.

6. Lataa/tilaa materiaalia eri tilaisuuksiin. Osoitteessa www.veripalvelu.emmi.fi . Ositteesta |6ytyy myos ladattava
kuvapankki.

SPR:n veripalvelun sivuilta 16ytyy asiasta lisaa tietoa www.veripalvelu.fi

H LCI Forwardin painopistealueita ovat 1. nilka, 2. niko, 3. ympdrists, 4. lapsuusidn syopa, 5. diabetes.

Lasten syovan tutkimuksen ja hoidon tukeminen on alkanut koko F-piirin kampanjana. Piirihallitus on paattanyt
kokouksessaan Seindjoella 9.2.2019 esittada, etta piirin 107-F klubit osallistuvat yhteiseen Lapsuusidn syopa -aktiviteettiin.
Kukin klubi valitsee avustuksensa kohteen itse ja paattaa avustussumman suuruudesta. Aktiviteetti voidaan hoitaa
klubi/lohko/tai aluekohtaisena jo taman kevdan aikana. Esim. Seindjoen seudun lohkon klubit ovat pdattaneet yhtena
rintamana tukea Seindjoen keskussairaalan lasten paivasairaalan syopapotilaita. Lasten osasto siirtyy 1.9.2019 uusiin
vaistétiloihin, minne ei saa vieda mitaan nykyiseltd osastolta.

Piirihallituksen kokouksessa nimettiin aktiviteettia valmisteleva tyéryhma:
Piirin yhteyshenkilé Tuulikki Martikkala LC Seindjoki/Aalto, Aune Vanhanen LC Kauhajoki/Katrilli, Kirsti Ala-Kutsi LC
Vaasa/Family, Heli Kivimaki LC Alavus/Kuulattaret, piirin GST Timo Sysilampi LC Sein&joki/Tornava.

Tuemme Eteld- ja Keski-Pohjanmaan sekd Vaasan keskussairaalan lastenosastojen ja alueella toimivien syépdjarjestdjen
kautta syopapotilaiden ja heiddn vanhempiensa viihtyvyytta ja hyvinvointia.

Lapsen sairastuminen sydpaan on perheelle henkisen hadan ohella myos huima taloudellinen jarkytys yhteiskunnan
tukitoimenpiteista huolimatta, jos toinen vanhemmista — tai jossain tapauksista molemmat vanhemmat - joutuvat
palkattomalle vapaalle.

Suomessa sairastuu vuositasolla noin 160 lasta (alle 16 v) lapsuusajan sy6paan. Syovat ovat erilaisia kuin aikuisilla ja myos
niiden on alkupera erilainen kuin aikuisilla. Ne paranevat myds useammin. % sairastuneista paranee pysyvasti.

Yleisimmat lapsuusian syovat ovat: 1) Leukemia, joka on yleisin. Lasten leukemiat ovat yleensa akuutteja. Suurin osa paranee.
(kantasolusiirre pahimmissa tapauksissa omasta luuytimesta ennen rankkoja sytostaattihoitoja) Hoito kestada leukemian
laadusta riippuen noin 6 kk — 2,5 vuotta. 2) Akuutit aivokasvaimet (kantasolusiirre omista soluista hankalissa tapauksissa), 3)
Lasten neuroplastooma (kantasolusiirre omista soluista hankalissa tapauksissa)

4) Lasten lymfooma eli imukudossy6pa (kantasolusiirre omista soluista).

Kantasolusiirre on lapsen viimeien toivo parantua, kun kaikki muut keinot on kaytetty loppuun.

Koko maan tasolla tirkein yhteistyokumppani on www.sydpajarjestot.fi .
Se koostuu 1. Suomen Syépayhdistyksesta ja 2. Syopasaatiosta.
1. Suomen Syopayhdistykseen kuuluu 12 alueellista (maakunnallista) syopayhdistysta ja 6 valtakunnallista
potilasjarjestoa.
2. 2. SyOpdsaatio on sydpatutkimusta rahoittava yleishyodyllinen sdatié ja merkittava vaikuttaja syopatutkimuksen ja
syovan torjunnan kehittdamisessa Suomessa.



http://www.sovinkoluovuttajaksi.fi/
http://www.sovinkoluovuttajaksi.fi/
http://www.sovinkoluovuttajaksi.fi/
http://www.sovinkoluovuttajaksi.fi/
https://www.veripalvelu.fi/kantasolurekisteri/yhteisot/kantikset
https://www.veripalvelu.fi/kantasolurekisteri/yhteisot/kantikset
http://www.veripalvelu.emmi.fi/
http://www.veripalvelu.emmi.fi/
http://www.veripalvelu.fi/
http://www.veripalvelu.fi/
http://www.syöpäjärjestöt.fi/
http://www.syöpäjärjestöt.fi/

Piirimme alueella toimii

e  Pohjanmaan sydpayhdistys ry/Osterbottens Cancerféreningen ry, toimialueenaan Etel3- ja Keski-Pohjanmaan seké
Vaasan keskussairaalan alueet. Osoite Alatori 3, 4.krs, 65100 Vaasa, p. 010 84360009, Toiminnanjohtaja Markku
Suoranta markku.suoranta@botniacancer.fi, p. 0500 560151, info@pohjanmaancancer.fi
,www.pohjanmaansydpayhdistys.fi
Tilinumero FI81 5670 0850 1752 07,

e  Eppulit ry toimii Pohjanmaan syopdyhdistyksen alaisena antaen vertaistukea sydpalasten perheille. Puheenjohtaja
Kari Alasaari, 0400 466269, www.eppulit.fi eppulit@gmail.com, kari@alasaari.net,
Todetun syovan jdlkeen vanhemmat voivat hakea 700 euron kertaluontoisen avustuksen Syépayhdistykselta. Jos
syOpa uusii, perhe saa toisen 700 euroa. Syopalasten kerho perustettu 1982, toiminut yhta jaksoisesti 37 vuotta.
Jasenperheitd 150. Toimii Eteld- ja Keski-Pohjanmaa seka Vaasan keskussairaaloiden alueella.
Joka vuosi on 20 uutta lasten syopatapausta
Tili F1 65 5670 0820 1148 07

Valtakunnallinen yhdistys
e  Sylva ry, toiminnanjohtaja Markku Aro, 050 325 2570 Jaakonkatu 3 B 3, 00100 Hki, puh. 09 1356866. www.sylva.fi .
Tukee syOpaa sairastavia lapsia, nuoria ja heiddn laheisidan. Jarjestaa kursseja, vertaistukea, neuvontaa,
taideterapiaa, tuettuja lomia, maksuttomia perheasuntoja lapsen hoidon aikana, antaa tietoa sosiaaliturvasta,
suorittaa edunvalvontaa.
Tilinumerot FI58 5780 3820 0384 37 (OP) ja FI11 1745 3000 0435 07 (Nordea)

Aktiviteettiin liittyen tietoa ja lahjoituksen voi antaa myos:
e Seindjoen keskussairaala, lasten ja nuorten toimintayksikko, oh Sari Hayha 06 415 4049
Lastentautien yksikon lahjoitustili FI 07 5419 0120 0366 64
e Vaasan keskussairaala, lastenkotisairaalan vastuuldakari, Johanna Uunila 06 213 1111
Tilinumero ei ole talld hetkelld tiedossa. Yhteys lion Kirsti Ala-Kutsi p. 0400 121712.

-Lahjoituksen voi ldheisyysperiaatteen mukaisesti antaa myds klubin alueella olevalle avuntarvitsijalle.

- Jos lahjoitus on lohkon klubien yhteinen, silloin paatokset kohteesta tehddan yhdessa PNAT —kokouksessa.
- Klubien lahjoituksia koordinoi lohkon puheenjohtaja.

- Jos lahjoitus annetaan suoraan lapsiperheelle, my0ds siitd annetaan tieto lohkon puheenjohtajalle.

- Lahjoittaja maarittaa mihin tarkoitukseen lahjoitus annetaan.

- Klubi lahjoittaa valintansa mukaan 100€ tai enemman /klubi.

- Paatokset, tiedot ja lahjoitukset kauden 2018 — 2019 aikana.

Aktiviteettia voidaan myos jatkaa:

- Eppuli-jarjestdé myy lapsiperheiden tukemiseen Kultanauhaa. Heiddn edustajansa pyydetaan vuosikokoukseen myymaan
Kultanauhaa ja esittelemaan Sydpayhdistyksen toimintaa. Kultanauha voisi jatkossakin olla yksi klubien tapa auttaa
avuntarvitsijoita.

- Tiedon jakaminen SPR:n Kantasolurekisterista. SPR:n Veripalvelua on pyydetty vuosikokoukseen esittelemaan Veripalvelua
ja Kantasolurekisteria.

Hyvaa ja aktiivista palvelun kevitta kaikille!
Nahd&aan Narpidssa
Piirikuverndori

Kirje l6ydettavissa piirin nettisivuilta osoitteesta: http://e-district.org/sites/107f/
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