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Lasten Leijonahiihto

Suomen Lions-liiton ja Suomen Hiihtoliiton yhteistyo lasten hiihdon
edistamiseksi



Lasten Leijonahiihto

Yhteistyosopimuksen tavoite ja toimenpiteet

Suomen Lions-liton ja Suomen Hiihtoliiton yhteinen Lasten Leijonahiihto-kampanja,
jonka tavoitteena on jarjestad matalan kynnyksen hiihtotapahtumia ensisijaisesti 4-12 v
lapsille ympari Suomea.

Toiminnallinen kumppanuussopimus
- ~kummallakaan osapuolella ei ole taloudellisia vastuita toisilleen. Tapahtumista
aiheutuvista kustannuksista vastaa paikallinen lionsklubi.

Tiedottaminen
« Kumppanuussopimus ja Lasten Leijonahiihto-kampanja julkistetaan tammikuussa
2020. Muusta tiedottamisesta vastaa Lions-liitto ja Hiihtoliitto sovitulla tavalla.

Tapahtuman kehittaminen tulevaisuudessa

« Saatujen kokemusten perustella tapahtumaa voidaan kehittaa seuraaville vuosille
esimerkiksi valinekerayksien suuntaan.

+ YhteistyOn jatkosta sovitaan kevaalla -2020
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Paikalliset toimenpiteet kaytannossa

« Paikalliset lionsklubit ympari Suomea jarjestavat lasten hiintopaivan, jossa lapset
paasevat kokeilemaan hiihtamista. Tapahtuma sisaltaa tekniikkaradan ja
hithtokilpailun.

« Hiihtoliitto tiedottaa paikallisia hiintoseuroja kumppanuudesta ja tapahtuman
jarjestamisesta. Paikallinen hiintoseura voi auttaa tapahtuman jarjestamisessa
sovitulla tavalla.

 Hiihtoliitto laatii tapahtumakonseptin ja ohjeistukset helpottamaan tapahtuman
jarjestamista. Kaytannossa tapahtuman jarjestamiseen liittyvasta yhteistydsta sopii
paikallinen Lions-klubi mahdollisesti yhteystyokumppanikseen sopimansa
paikallisen hiintoseuran kanssa.

« Vastuuhenkilot Lions-liiton puolesta on piirikuvernodri Erkki Lappi ja Suomen
Hiihtoliiton puolesta on maastohiihdon lajip&allikkd Eero Hietanen
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Jarjestamisopas
Tekniikkaratojen ja hiihtokilpailun toteutusohjeet
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Tapahtuman jarjestaminen paikkakunta tai kaupunginosakohtaisesti (mahdollisesti
koulupiirien mukaan isoissa kaupungeissa) ensisijaisesti 4-12 v-lapsille

Ajankonhta:
Alustavat alueelliset ajankohdat (jarjestava Lions-club lopullisesti paattaa ajankohdan).
vko 8: la 21.2. Etela-Suomi

vko 9: la 29.2. Keski-Suomi

vko 10: la 7.3. Pohjois-Suomi

Tehtavien jako:

Lions-clubit kantaa tapahtuman jarjestamisvastuun ja kustannukset

Lions-clubit vastaavat mm. Lions-mitalin tilaamisesta ja painatuksesta (Lions-liiton
logo) ja muista Lions clubien itsenaisesti paattamista palveluista (mehut, makkarat,
mahdolliset arvontapalkinnot).

Paikallinen hiihtoseura tarjoaa teknisen tuen mm. tekniikkaradan rakentamisessa. SHL
laatii tekniikkaratojen suorituspaikkaohjeet.

SHL vastaa tiedottamisesta seuroille




Lasten Leijonahiihtopaivan
aikataulutus:

10:00 lImoittautuminen (tekniikkarata — Leijonahiihto)
10:00 Tekniikkarata
11:30 Lasten Leijona-hiihto (kilpailu) 100-1500 m.
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Tekniikkarata, helppo:

1. Liuku loivaan alaméakeen (tavoitteena pysya pystyssa)
2. Liuku porttien lapi loivaan alamakeen

3. Ympyra-hiihto tasaisella

4. Lumikukka

5. Pallon heitto ampariin (3 palloa)

Rataa kierretaan rastilta toiselle n. 10-20 min, jonka jalkeen
voidaan siirtya vaatimalle tekniikkaradalle tai hiihtokilpailuun
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Helppo tekniikkarata, rasti 1

Liuku loivaan “a

alamakeen é;-

laskuasennossa : s 3
-

* Tasapainoinen
liukuasento

Tilavaatimus ja
rakentaminen:

e Loiva alamaki, missa
vauhti ei nouse liian
kovaksi
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Helppo tekniikkarata, rasti 2

Liuku porttien lapi -
loivaan alamakeen

e Liu’utaan kyykyssa
Eorttien |lapi sauvojen
anssa tai ilman sauvoja

Tilavaatimus ja
rakentaminen:

e Loiva alamaki
e 3-4 porttia n. 5 m valein

* Rakentamiseen
tarvitaan 6-8 kevytta
aurauskeppia /sauvaa

 Voidaan porata lumeen
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Helppo tekniikkarata, rasti 3

Ympyra-hiihto
tasaisella

* Kierretdan aske_ltamalla
Kmpyraa sauvojen _
anssa tai ilman sauvoja

Tilavaatimus ja
rakentaminen:

 Rakentamiseen
tarvitaan 2-8 kartiota,

* Ympyran halkaisija n. 5-
7m

e Jos on tilaa, niin voidaan
tehda erikoisia
Kmpyrbité ja

iertosuuntaa vaihdella
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Helppo tekniikkarata, rasti 4
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Lumikukka

* Liike suoritetaan
vuorojaloin tampaten
suksien karjet yhdessa

 Lumikukka on
ympyrakuvio, joka
muodostuu suksien
jaljista

Tilavaatimus ja
rakentaminen:

Tasainen kentta
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Helppo tekniikkarata, rasti 5

Pallon heitto ampariin
~ (3 palloa)

rakentaminen:
* Tasainen kentta

S~ Ampdrin. 2 m
etaisyyden paassa

< Tilavaatimus ja
e

* Aurausviittoja 2-3 tai
kartoita merkkaamaan

/
% heittopaikkaa
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Tekniikkarata, vaativa:

1. Liuku loivaan alaméakeen 1-suksella

2. Liuku loivaan alamakeen kyykyssa kayden
3. Pujottelu loivaan alaméakeen

4. 8-hiihto tasaisella

5. Lapinkaannds

Rataa kierretaan rastilta toiselle n. 10-20 min, jonka jalkeen
voidaan siirtya hiihtokilpailuun
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Vaativa tekniikkarata, rasti 1

Liuku loivaan alamakeen 1-
suksella laskien

e Tasapainoinen liukuasento
vapaa jalka hieman ilmassa.

e Sauvat takana tai sauvoitta

Tilavaatimus ja rakentaminen:

e Loiva alamaki, missa vauhti
ei nouse liian kovaksi
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Vaativa tekniikkarata, rasti 2
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Liuku loivaan alamakeen
kyykyssa kayden

e 2-4 kertaa rauhallisesti
kyykkyyn liu’un aikana.

e Sauvat takana tai sauvoitta

Tilavaatimus ja rakentaminen:

e Loiva alamaki, missa vauhti
ei nouse liian kovaksi
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Vaativa tekniikkarata, rasti 3

Pujottelu loivaan alamakeen
(kepit suorassa linjassa)

e Keppien kierto (pujottelu)
askeltamalla

e Sauvat takana tai sauvoitta

Tilavaatimus ja rakentaminen:
* Loiva alamaki

» Kepit suorassa linjassa tai vain
vahan hajautetusti

* 3-5 aurausviittaa n. 5 m valein
(voidaan porata lumeen)
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Vaativa tekniikkarata, rasti 4

8-hiihto tasaisella

e Kierretaan askeltamalla
kahdeksikkoa sauvojen
kanssa tai ilman sauvoja

Tilavaatimus ja rakentaminen:

e Rakentamiseen tarvitaan 2-
8 kartiota,

* Ympyroiden halkaisija n. 5-7
m tai toinen suurempi ja
toinen pienempi
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Vaativa tekniikkarata, rasti 5

Lapinkdaannos

e Aloittavan jalan nosto eteen
toisen suksen viereen ja
suksen suuntaaminen
vastakkaiseen suuntaan

* Toisen suksen tuominen
ja kaantyminen
Tilavaatimus ja rakentaminen:

e Tasainen
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Sarjat ja matkat (suositus/arvio):

Alle esikouluikdaiset 100 m

Esikouluikaiset 200 m
1-2 luokkalaiset 500 m
3-4 luokkalaiset 1 km

5-6 luokkalaiset 1.5 km

Kaikki saa palkinnon (mitali) joko tekniikkaradan kiertamisesta tai kilpailusta tai
molemmista
Mahdollisia esinepalkintoja arvotaan kaikkien osallistujien kesken
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Kilpailun lapiviennin muistilista

Etukateen tehtavat

* Kilpailusta tiedottaminen ja ladun varaaminen

« Latujen kunnostuksen varmistaminen ja tilaaminen

» Reittien suunnittelu ja merkkaus matkojen mukaan (mm. |&hto- ja maali seka k&antbpaikat)

» Hiihdettavien reittien varmistaminen, minimit: 100 m — 200 m - 500 m (vanhimmat sarjat voivat
hiihtaa 2 tai 3 kierrosta)

* — Numeroiden hankinta

« Mahdollisten kuulutuslaitteiden, kellojen ja muiden tarvittavien valineiden varmistaminen

* Yhteyden otto paikalliseen hiihtoseuraan tapahtuman jarjestamiseksi tarvittaessa

Tapahtuman aikaiset tehtavat

« Tiedottaminen ilmoitustaululla ja kuulutus

» lImoittautumisten vastaanotto (1.5- 1h ennen ensimmaisté laht6a)
«  Lahtolistan tekeminen ilmoittautumisjarjestyksessa

* Numeroiden jako
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Kilpailun lapiviennin muistilista

Kilpailun Iapivienti sarjoittain

« Lahtovali 30 sek

» Lahdossa jarjestelijat- lahettajat,
* Radan varrella olevat oppaat mielelladn my6s opasteet esim. kdantdpaikoilla
» Maalissa ajanottajat ja numerolappujen keragjat seka mehu ja palkintojen jakajat)

Ajanotto

» Kaikille, jos ei erikseen kielleta

» Tulokset mahdollisimman nopeasti. Tulokset tehdadn maaliintulo- tai aakkosjarjestyksen
mukaan, ei paremmuusjarjestyksessa. Hiihtdjan nimen perdaan merkitdan hiihtoaika.

« Heti maaliin tultuaan hiihtgja saa mitalin, ei siis jarjesteta erillista palkintojen jakoa jotta
tapahtuma ei venyisi lilan pitkaksi.

Kilpailun jalkeen
« Oma arvio tapahtuman onnistumisesta ja palautetta Lions-liitolle




