
Olá. Eu sou Dulcemara, do Lions Clube de Suzano, conhecida como Dulce, tenho 46 anos, sou 
professora de escola pública, atualmente supervisora de ensino, psicanalista e graduanda em 
psicologia. Tenho uma filha adolescente de 14 anos que me dá muita alegria e me ajuda nas 
ações do Clube e uma companheira com quem vivo conjugalmente desde 2018, a Leão Flávia, 
que me apresentou ao Lions.   
Gosto de ler, de estudar, de pintar aquarela, de bordar e de artes em geral. Aprendi piano e 
violão na infância e fui bailarina clássica até o ano de 2015. 
Flávia me apresentou ao Lions de Suzano assim que nos conhecemos e passei a frequentar 
algumas festas, mas foi em 2020, em meio à pandemia, que entendi que eu também poderia 
fazer parte desse movimento de amor ao próximo e após uma conversa-convite dela, fui aceita 
e desde então sou muito feliz por ter encontrado pessoas com um poder imenso de realizar 
grandes feitos.  
Estou pela segunda vez como secretária do clube, um cargo que me possibilita entender toda a 
estrutura leonística. O que mais gosto no Lions são as campanhas variadas onde envolvo meus 
colegas de trabalho e amigos pessoais. Que prazer estar com meus amigos de Clube... 
Agradeço imensamente o acolhimento e carinho que recebi de cada um, agradeço a minha 
esposa Flávia que é também minha madrinha e ao querido casal Luiz e Teresa Prado, que não 
medem esforços para me ensinarem a cada vez mais, compreender o LCI e tudo que o 
representa.  
Obrigada ao Novas Vozes por poder falar de mim e do meu trabalho em LCI.  
Sou muito feliz em ser Leão.  
Cordialmente,  
Dulcemara Almeida 
Janeiro/2023. 


