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Voc? acaba de ganhar uma das fungges
mais importantes e maravilhosas da

Rl A J Y existéncia do ser humano: 0 SER MAE.
(A ¢ Vocd agora & fonte de amor, cuidados
-- ¢ de alimento também,
DIA BORBA MO " ] '
LIONS CLUBE MOGI DAS CRUZES ) 4 comegar pelo primeiro e mais valioso deles,

o LEITE MATERNO.



Deve-se usar as “rosquinhas” o redor
dos mamilos. Dessa forma, se vocé
tiver alguma fissura, essa ndo terd
contato com o sutia ou com a roupa,
evitando qualquer dor ou desconforto.

‘)
Amamentar & um ato prazeroso e recompensador.
Trata-se ndo 6 de nutrir, mas do principal elo entre vocé e seu bebé.

Isso tambem evitard 2 umidade, que impede a cicatrizagdo das fissuras.

E também uma miss@o nada fcil, mas nés do Lions Clube, que valorizamos a F].“ havendo fissuras, o uso df's “tosquinhas de amamentagdo”
importancia da mulher em qualquer uma de suas atribuigdes, queremos apoiar & mporlante para aheorver o ltte que escorre enfre ac mamadas
Voo misso. e para manter o mamilo limpo, seco e saudavel.
- No inicio da amamentagdo pode ocorrer o As "rosquinhas de amamentagdo” devem ser lavadas com frequéncia.
surgimento de algumas fissuras no mamilo, Sempre que umedecerem, vocg mesma pode fazé-las em casa,
pequenas feridas como quando os labios basta uma fralda de pano e sequir o passo a passo ilustrado a sequir:

racham com o frio. Essas fissuras surgem
principalmente quando a “pega” do bebg, 20
abocanhar 2 mama durante 2 amamentacio,
acontece de formaincorreta.

"lif “ 3

-_‘_‘L'

Outros motivos também podem ocasionar as fissuras, como o formato do
mamilo, sucgdo ndo nutritiva prolongada, ou até o uso de absorventes ou

pomadas para as mamas que provoquem 4 umidade e abafamento dos mamilos. 1- Abra uma fralda limpa e seca.

2- Enrole-a toda, em forma de rolinho.
3- Cruze as pontas, formando um circulo
4- Entrelace as pontas, prendendo-as
para que no fiquem soltas...

E PRONTO!

Hi diversas téenicas que auxiliam na cicatrizagdo
e prevengZo do surgimento dessas fissuras, entre
elag, uma muito simples que consiste no uso das
“rosquinhas” de amamentagdo, como essas que
vocg acaba dereceber.




