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Lions Clubes
Internacional

O LIONS INTERNACIONAL é a maior
associacao de clubes de servico do
mundo. Somos pessoas interessadas em
prestar servicos a nossas comunidades,
tanto no Brasil como globalmente.

A esséncia dos Lions Clubes pade
ser resumida em duas palavras:
Solidariedade e Companheirismo.

Somos pessoas dotadas de um sélide
espirito de solidariedade e de uma
filosofia que procura o bem comum,
trabalhando desinteressadamente para
solucionar ou, pelo menos, minimizar os
problemas que afligem as comunidades.

Com as mais variadas profissoes,
filosofias, correntes politicas, ragas e
religides, estamos unidos por lagos
de amizade, compreensao reciproca e
companheirismo para melhor realizar
nossa missao.
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LCIF | Fundagao Lions Internacional

Desde sua fundagae, em 1968, a LCIF tem sido patrocinadora dos
grandes esforcos dos Lions Clubes e parceiros, no Brasil e em todo

o mundo, por meio de subsidias e projetos de servicos humanitarios.
Gragas a seu apoio técnico e recursos financeiros, o servigo dos Ledes
tem abrang@ncia e impacto muito maiores.

Pela exceléncia na execucio de programas, comunicacao,
adaptabilidade e transparéncia administrativa, em 2007 a LCIF
foi classificada, em pesquisa do Financial Times, como a melhor
Organizagao Nao Governamental do mundo para se estabelecer
parceria.

Isso pode ser atestado pela colaboracdo da Fundacao com uma
série de dedicados parceiros sem fins Lucrativos, governos, ONGs e

corparagoes, fornecendo acesso a um conjunta diversificado de recursos

e conhecimento.

Entre os parceires, estao a Organizacao Mundial de Saude, 2 Fundacao
Bill & Melinda Gates, a Fundagao Mundial do Diabetes, The Carter
Center. Johnson & Johnson e as Olimpiadas Especiais.

AMPLIE o alcance e
o impacto do Lions

Faga sua doagdo a Fundagao
apontando a cdmera do seu
celular para o QR Code ao lado.
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A Mensagem do Presidente Brian Sheehan

Construam o clube que desejam

Vocés tém grandes sonhos para seu clube? Querem aumentar o quadro associativo, envolver
mais os jovens ou expandir os tipos de projetos de servico que realizam? Quando vocés
sonham grande - e eu sei que os Ledes gostam de sonhar grande - pode parecer dificil saber
por onde comecar.

Porém, este é o grande segredo do Lions: vocés nao precisam fazer sozinhos. A Equipe de
Acao Global pode potencializar seus esforcos. Temos a LCIF, nossa fundagao global, para
capacita-los com apoio financeiro. E ha mais de 49.000 clubes em todo o mundo tentando
fazer exatamente o mesmo que vocés, construir o clube dos sonhos. Por isso, participem das
convencgoes locais e conhegam os Ledes do seu distrito. Troquem ideias, obtenham numeros
de telefone, fagam conexdes.

0 maior clube da América do Norte é o Lions Clube Seal Beach, na Califérnia, e isso nao
aconteceu por acaso. Eles queriam crescer com uma afiliacao que refletisse sua comunidade
- uma gama diversificada de idades e experiéncias de vida. Mas, em vez de iniciar um plano
de recrutamento macico, eles se concentraram em construir o tipo de clube ao qual outras
pessoas gostariam de se associar. E funcionou. Vocés tambem podem fazer isso.

Decidam o que é importante para seu clube e corram atras disso. Construam. Os resultados
virao.

LEAQ Brian Sheehan
Presidente Internacional
2022/2023

o

Da Mesa da Editora Claudia Rodrigues 2%

As novidades desta edicao

Das inovacoes que gostamos de criar para melhorar sua experiéncia, provavelmente a

mais instigante esteja sendo a utilizagdo do ja famoso ChatGPT, aplicativo de “inteligéncia
artificial”. Ele nos ajudou a aprimorar textos e ideias para matérias, sugeriu titulos
interessantes. Mas fique claro: ele é apenas um modelo de linguagem que atende as nossas
ordens. Nao ha um pingo de inteligéncia por tras dele. Nossa inteligéncia humana é que
aprendeu rapidamente como pilota-lo para chegar o mais perto possivel do contetdo e da
forma que sonhavamos.

Incluida em cada matéria na secao Distritos em Servigo, temos agora a listagem de todos os
municipios que tém Lions Clubes dentro da regiao abrangida pela Revista.

E por fim, duas matérias aparecem apenas na versao digital: 25 Ideias Criativas para Projetos
sobre Diabetes e a matéria sobre LEO Clubes. E um pequeno presente para os nossos leitores.

4 Lion Brasil | Sudeste
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A Voz do Distrito Multiplo LC Sergio Chiyoda

Conscientizar e preciso

O numero crescente de pessoas afetadas pelo diabetes é espantoso. O sistema
de saude esta sobrecarregado. O fato de que o diabetes se desenvolve
vagarosamente, de forma quase imperceptivel, além de falta de informagao,
principalmente a falta de conscientizagao sobre a doenga, faz com que,

em muitos casos, o diabetes seja diagnosticado em decorréncia de suas
complicagdes: problemas na visao, no coragao, dificuldade na cicatrizacao das
feridas.

A informagao e essencial para prevencao e reducao de agravos provocados

pela doenca. Dai, torna-se indispensavel o papel dos Lions Clubes nas
campanhas de controle e de prevencao. Os Ledes e LEOs precisam intensificar a
conscientizacdo da comunidade, realizando campanhas e incentivando a pratica
de atividades fisicas e alimentacdo saudavel.

Os esclarecimentos sao muito importantes para estimular a curiosidade sobre a
doenca, além de incentivar a busca pelo diagndstico e melhorias no tratamento
daqueles que sao diagnosticados.

Sendo uma de suas causas globais, o Lions Internacional, com apoio da
Fundacao Lions Internacional (LCIF), esta dando suporte aos Lions Clubes locais
para reduzir a prevaléncia do diabetes e melhorar a vida de quem convive com a
doenca através de programas e subsidios para realizagdo de exames, atividades
de triagem com planos abrangentes de atendimento, aquisi¢ao de infraestrutura
e equipamentos para instalagdes existentes de tratamento e treinamento de
profissionais e educadores comunitarios.

Acessem o site de Lions Internacional e obtenham as importantes informagdes
que ele tem a oferecer.

lionsclubs.org/pt

LEAQ Sergio Yukishigue Chiyoda

LEAQ Rosa Maria B. Grosso Chiyoda
Presidente do Conselho de Governadores
do Distrito Multiplo LC 2022/2023
COLEGIADO CYBERLIONS

UNI AQ
LE DE

CK}I/—‘P’FNH“CFN
CC Chiyoda/Cal Rosa

/|
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A BONDADE E CONTAGIOSA

Mais de 11.000 pessoas checadas
para diabetes em Jacarta, Indonésia

Na Indonésia, mais de 19 milhoes
de pessoas entre 20 e 70 anos tém
diabetes, de acordo com a Federagao
Internacional de Diabetes. Mais de
70% dessas pessoas nao sabem de
sua condicao.

Viver com diabetes nao
diagnosticado, sem gerenciamento da
variabilidade da glicemia, traz varias
consequéncias, entre elas cegueira,
insuficiéncia renal, danos nos nervos
e doencas cardiacas.

6 Lion Brasil | Sudeste

Os Lions Clubes do Distrito 307-A1 decidiram prevenir
isso checando mais de 11.000 pessoas e aumentando a
conscientizacdo sobre o diabetes.

Com o apoio de um Subsidio para o Diabetes da Fundacao
Lions Internacional (LCIF) de US$ 23.248, os Ledes
expandiram e equiparam o Siti Mariam Health Facility
(Centro de Satde Siti Mariam), em Jacarta Ocidental, para
reduzir o numero de pessoas que vivem com diabetes nao
diagnosticado e ajudar as pessoas que tém a condigao.

“Se o diabetes nao for tratado, pode arruinar a vida
de uma pessoa e de sua familia’, disse a LEAO lessie
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Budiman, administradora de subsidios do
projeto. Segundo ela, se um pai ndo pode
mais trabalhar porgue perdeu a visao ou sua
perna foi amputada devido ao diabetes nao
diagnosticado, toda a familia é afetada.

Ha mais de uma década, Henie e Anwar
Budiman, pai e mae de Jessie, ambos médicos,
ajudaram a estabelecer o Siti Mariam Health
Facility com o apoio do Lions. E agora, 13 anos
depois, os Ledes ampliaram suas instalacées
para incluir o gerenciamento e a prevengao do
diabetes.

“Acredito que o Diabetes seja uma das causas
mais relevantes de LCIF porque é algo que
pode ser controlado. A pessoa nao precisa
viver com as complicagdes do diabetes, pode
lidar com isso. Trata-se de diagnostica-lo

a tempo, antes que seja tarde demais. E é
iSS0 que esperamos que Nosso centro possa
oferecer”, disse Jessie Budiman.

Os fundos do subsidio permitiram que os Ledes
comprassem exames de hemoglobina glicada,
tiras para checagem da glicemia, lancetas para
medir glicose, luvas de latex, além de efetuar
pagamentos pertinentes ao desenvolvimento
das atividades. Os Ledes envolvidos no projeto,
muitos deles médicos, examinaram mais de
11.000 pessoas — tudo sem cobrar nada.

“Nao sabia que tinha um nivel muito alto de
glicose no sangue”, disse um beneficiado. “Porém,
gragas ao Lions, o medico me explicou o que
posso fazer para reduzi-lo”".

Originalmente, os Ledes planejavam realizar os
testes em 5.000 pessoas, entretanto, com a ajuda
de mais de 700 Leoes do distrito, eles dobraram a
meta até o final do projeto.

“Isto é 0 que mais amo no Lions: a bondade é
contagiosa. Quando a gente tem um bom projeto,
todo mundo quer participar”, finaliza Jessie.

Saiba mais sobre Subsidios do Diabetes LCIF:
lionsclubs.org/DiabetesGrants
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ENTREVISTACOM O PRESIDENTE
INTERNACIONAL BRIAN SHEEHAN

Que nosso atual Presidente Internacional é uma
pessoa pra la de animada, todos nos, Ledes, ja
tinhamos percebido nas fotos e videos. Por isso
a vontade de conhecé-lo pessoalmente era bem
grande. A oportunidade veio durante a visita que
Brian Sheehan e sua esposa Lori fizeram a Bauru
(SP), para se encontrar com Ledes brasileiros e
conhecer obras importantes realizadas na cidade
pelos Lions Clubes locais, com financiamento da
Fundacgao Lions Internacional (LCIF).

Tive a honra de conviver intensamente com
eles durante trés dias, atuando como uma das
intérpretes, a convite do Diretor Internacional
Manoel Messias Mello. E o que era admiragao
a distancia se transformou em encantamento
pela lideranga carismatica que ele exerce, pela
inspiracao que compartilha.

Sim, ele @ animado! Nao ha uma foto sequer

que ndo tenha duas versdes: a “certa”, como ele
mesmo diz, e em seguida a foto ‘em agao” - gestos
e expressoes divertidas que ele pede pra todo
mundo fazer.

Mas ele também é... introvertido! E workaholic
e perfeccionista! Vocé vai ler a sequir o que ele
conta sobre a luta para se superar.

E por uma dessas sincronicidades da vida,
descobri nesta entrevista para a edicdo especial
sobre Diabetes que nosso Brian Sheehan é uma
pessoa com diabetes. Mesmo assim, ele viaja sem

8 Lion Brasil | Sudeste
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parar para levar a for¢a do Lions a todas as partes
do mundo. E continua administrando sua empresa
de software. Ele é a prova viva daquilo que nos,
Ledes, queremos informar as pessoas: é possivel
ter uma grande vida mesmo com diabetes.

EDITORA CLAUDIA RODRIGUES - “Juntos, Nés
Podemos!” é a expressao que define sua gestao
como Presidente Internacional. Sabemos que
ela reflete sua experiéncia de vida. Quais as
suas primeiras lembrancas sobre o trabalho em
equipe?

PRESIDENTE INTERNACIONAL BRIAN SHEEHAN
- Meu pai sempre me disse: “Trabalhe junto com
as pessoas, comecando pelos seus irmaos. Nao
se preocupe com o que eles estao fazendo, nao
se preocupe com o que eles ganham... apenas
trabalhem juntos para resolver os problemas”.
Meu pai era uma pessoa que valorizava o espirito
comunitario, e foi uma béncdo té-lo em minha
vida, me ensinando a usar meus talentos e
compartilha-los com os outros. Desde pequenos,
sempre praticamos esportes coletivos. Todos

os meus temas sempre foram sobre trabalho

em equipe. Em minha empresa, gostamos de
pensar que somos bons gragas a todos 0s nossos
funcionarios e a todos os nossos clientes.

CR - Alguns associados se tornam “donos” de seu
Lions Clube. O que o Sr. poderia dizer a eles sobre
trabalho em equipe?

BS - Quando estou na minha empresa, sou um
administrador. Escuto todo mundo, mas as
decisdes sao minhas. Eu decido o que acho
melhor para o meu negdcio, e a sobrevivéncia da
empresa depende de mim. Mas quando estou no
Lions, sou uma pessoa totalmente diferente. Sou
um lider. Existe uma grande diferenca entre ser
dono do seu clube ou liderar o seu clube. Quando
vocé é lider, recebe opinides e contribuigdes de
todos, e todos juntos tomam a decisao. Essa € a
chave. Lideres criam lideres.

CR - O que o Sr. diria para os Ledes que se
intimidam diante de um projeto grande? Como
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eles podem ser motivados a pensar “fora da
caixa"?

BS - Vou lhe contar uma coisa: na verdade, eu
sou introvertido. Na minha empresa, prefiro
ficar no escritério fazendo programacao de
computadores durante trés dias do que descer
e conversar com os clientes. Por isso, tenho que
me forgar a falar em publico. E uma luta porque
sou perfeccionista e quero fazer o melhor. Mas
quanto mais eu fago, mais facil fica. E acabo
gostando porque ja fiz muitas vezes. Por isso eu
digo: se vocé esta com medo de falhar, se esta
interessado em construir uma grande trajetoria,
se quer fazer alguma coisa, dé um passo a frente
e se desafie.

Eis uma pequena histéria. Logo na primeira

vez em que fui a uma reuniao do clube, me
convidaram para ser presidente. E eu disse:
“OK, posso fazer isso”. Tempos depois, recebi
uma ligagdo do Governador de Distrito dizendo:
“Brian, me disseram que vocé seria um bom
presidente de divisao”. Ai eu fiquei com medo
porque nao sabia o que era esperado de mim. E
comecei a inventar mil motivos para nao aceitar
o cargo: quatro filhos na escola, uma empresa
iniciante, minha esposa Lori com uma empresa,
era membro da Associacao Comercial, estava
no Conselho da Escola... Disse ao Governador
que tinha todos esses obstaculos e que ia
pensar. Mas ele respondeu: “Eu vou te colocar
no cargo porque acho que vocé pode fazer um
bom trabalho” Se ndo fosse por essas palavras
- “eu vou te colocar no cargo” - eu nao teria ido
adiante. Ele acreditou em mim, me encorajou a
dar um passo a frente.

Entao, se vocé estd com medo, desafie-se, dé o
primeiro passo. Vocé s6 pode fazer o melhor que
é capaz de fazer. Ninguém vai te pedir mais se
vocé estiver dando o seu melhor. Foi assim que
cheguei acnde estou hoje, é inacreditavel. Eu
jamais teria imaginado.

CR - O Sr. tem alguma histoéria especial sobre
Diabetes, que é o tema desta edicao da Revista?

BS - Eu sou diabético ha 15 anos. Como eu nao
tinha conscientizacdo sobre a doenca, nao ligava
para certas coisas, continuava consumindo
agucar...Mas com a educagao sobre a causa,
percebi que tinha que me cuidar, senao nao
estaria aqui para meus netos. Fico muito feliz
pelo Lions ter adotado o Diabetes como um

de seus pilares de servico, pois ele € uma das
principais causas de cegueira, e os Ledes de
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todo o mundo podem fazer a diferenca por
meio da educacac que podem dar as pessoas.

CR - 0 impossivel pode se tornar possivel?
BS - O que eu adoro sobre o Lions é que nos

nao nos limitamos a preencher um cheque. Nos
arregagamos as mangas e fazemos o trabalho.

E ao fazer isso, tornamos possivel o impossivel.

Enquanto as pessoas pensam que nao da

pra fazer isso, ndo da pra fazer aquilo, nos
fazemos. Um bom exemplo foi a pandemia. Nos
mudamos a forma de fazer as coisas porque
fomos forcados, mas foi assim que servimos
mais gente durante e ap6s a pandemia do que
antes. Aprendemos a lidar com a tecnologia
dez anos mais cedo do que normalmente o
fariamos porque enxergamos uma necessidade
e queriamos fazer a diferenga. Fiquei mais
orgulhoso do que nunca pelo que os Ledes
fizeram nesse periodo.

CR - Tem algo especial a dizer para os Ledes do
Distrito Multiplo LC?

BS - Em cada e-mail e em cada fala, incluo
sempre a mensagem “Make a great day!” (Faga
um grande dia!). Todo mundo pode ter um dia
bom, mas depende de nés fazer com que o
dia seja 6timo. Quero que os Ledes percebam
quantos grandes dias eles proporcionam

as pessoas todos os dias. E vocés, Ledes do
Brasil, fazem isso para muita gente, e por
isso temos muito orgulho de vocés. Quando
vejo seu entusiasmo, vejo vocés se divertindo
e vejo tudo que realizam como Ledes, sei

que isso atrai outras pessoas, porque voceés
compartilham a alegria de ser Leao.

Lion Brasil | Sudeste
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OS BASTIDORES DA
NOSSA AJUDA HUMANITARIA

Trés horas. Esse foi o tempo
necessario para que Lions
Internacional liberasse uma
ajuda de US$ 10.000 para o
Litoral Norte.

Assim que ocorreu a tragédia
em 18 e 19 de fevereiro, Isabel
Cristina, presidente do LC de
Sao Sebastiao, e Paulo Bolchi,
tesoureiro do clube, entraram
em contato com Jodao Claudino
Barbosa Filho, Governador do
Distrito LC 5, formado por Lions
Clubes de 32 municipios do
Estado de Sdo Paulo, incluindo
aregido do Litoral.

Ao meio-dia de 20 de fevereiro,
o Governador e sua equipe
acionaram a Fundagdo Lions
Internacional nos Estados
Unidos. As 15 horas, o subsidio de emergéncia
no valor de US$ 10.000 estava aprovado. No dia
sequinte, o dinheiro estava na conta do distrito. E
assim que a LCIF (Fundacao Lions Internacional)
trabalha diante de catastrofes: com rapidez e
agilidade.

Nao satisfeito, Joao Claudino pediu ajuda a todos
os Distritos de Lions do Brasil, arrecadando mais

10 Lion Brasil | Sudeste

https://mydigimag.rrd.com/publication/?m=44793&i=788028&p=2&ver=html5

R$ 60.000,00 em trés semanas. E assim que os
Lions Clubes funcionam.

Com a ajuda de Fabio Oliveira Filho, tesoureiro
do distrito, a verba foi sendo administrada.
Decretado estado de calamidade publica em

6 municipios do Litoral Norte de Sao Paulo
(Guaruja, Bertioga, Sao Sebastiao, [lhabela,
Caraguatatuba e Ubatuba), era preciso repartir
0s recursos segundo

as necessidades, fazer
cotagdo, comprar e
entregar os itens
solicitados.

Foram dez dias em que
Joao Claudino precisou
ter jogo de cintura para
deixar de lado os planos
e a agenda de Governador.
Ficou sem trabalhar
presencialmente em seus
escritérios de advocacia,
atendendo e orientando
os advogados parceiros
por WhatsApp, para ficar
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totalmente disponivel no gerenciamento da
resposta do Lions a catastrofe.

Experientes em causas humanitarias, os Ledes
entenderam que era melhor receber doagées
em dinheiro para dar agilidade frente as
necessidades de cada momento. Prepararam
muitos kits de limpeza com 2 pacotes de papel
higiénico, vassoura, rodo, balde, 25 sacos de
lixo de 60 litros, 2 litros de agua sanitaria, 2
panos, 1 desinfetante 2 litros, 2 detergentes, 2
pacotes de sabao em p6 e 2 multiusos. Mas em
Sao Sebastido, passados os primeiros dias, 0s
kits nao eram mais necessarios, porque os 3.500
desabrigados ja nao possuiam casa para limpar.

O dialogo com a Prefeitura foi entao essencial
para entender que tipo de ajuda o Distrito
poderia oferecer. Com as aulas suspensas e

sem acesso a merenda escolar especial, muitas
criancas com diversas intolerdncias alimentares
estavam passando mal e até indo parar no
hospital. Era urgente fornecer leites especiais,
bolachas sem lactose e sem gluten e outros
tipos de alimentos especificos que estao fora do
alcance aquisitivo da maioria das familias.

https://mydigimag.rrd.com/publication/?m=44793&i=788028&p=2&ver=html5
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E la foram os Ledes fazer a entrega das cestas

em meio a um cenario de guerra, com estradas e
vilas destruidas. Emocionado, Claudino descobriu,
a 40 km do centro de Sao Sebastiao, a neta de um
amigo de Sao Bento do Sapucai, a sua cidade. Ela
foi uma das maes beneficiadas.

Foi também a pedido do Prefeito de Sao
Sebastido que os Ledes colocaram a mao

na massa, fazendo triagem, lavagem e
empacotamento das roupas que chegavam em
doacao.

A experiéncia, a generosidade e a flexibilidade

no atendimento as caréncias possibilitaram que
os proprios municipios atingidos prestassem
auxilio entre si. Bertioga doou para Sao Sebastido
os itens que tinha em excesso. Caraguatatuba,
menos atingida e com auxilio de sua Prefeitura,
abriu mao da verba do Distrito em prol das outras
cidades.

Fazendo rapidamente a prestacao de contas
documentada a Lions Internacional, a equipe

do Distrito LC 5 ja se prepara para solicitar

um subsidio maior, da ordem de US$ 100.000,
para ajudar na reconstrugao das casas. A ideia é
construir pelo menos 10 casas para idosos, com
projetos baseados em sustentabilidade e obra
executada de forma econdmica. Sera a Vila Lions.

Para o Governador Joao Claudino, a dedicagao a
esta causa, quase no final da gestao, so reforga
seu lema: servir com determinagao, porque juntos
nés podemos construir um sonho.“Hoje sou Ledo
e estou ocupando um cargo. Amanha continuo
sendo Leao e vou continuar servindo”.

Lion Brasil | Sudeste 11
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EDUCACAQO PARA
PROTEGER O FUTURO

por LEAO Dr. Luiz Anténio Avelar
Cardiologista, Assessor de Hipertensdo e Diabetes do Distrito LC 12,
Presidente da Associagdo Médica de Juiz de Fora (MG).

O diabetes esta saindo do controle: 1 em cada 10 pessoas tem diabetes, mas quase
metade delas ainda nao sabe disso. Isso as coloca em risco de severas complicacoes.
Saiba mais para ajudar a controlar e prevenir o diabetes nos milhdes de pessoas
afetadas ou em risco.

CONSEQUENCIAS DO DIABETES

O diabetes pode levar a doencas
graves que afetam o coragao, vasos
sanguineos, olhos, rins, nervos

e dentes. Na maioria dos paises %

de alta renda, o diabetes é uma \

das principais causas de doencas

cardiovasculares, cegueira,

insuficiéncia renal e amputacao de

membros inferiores.

1 em MAS O QUE E DIABETES?
Uma doenca de origem multipla, decorrente
da deficiéncia de acao do hormoénio
Cada 10 insulina produzido no pancreas, por falta

e/ou incapacidade de exercer sua fungao.
pessoas no mundo O pré-diabetes é um termo utilizado

tem diabetes para indicar pacientes potenciais ao
desenvolvimento da doenga, sendo um

(2 0 2 1) estado intermediario entre a pessoa

saudavel e a pessoa com diabetes tipo 2.

BRASIL (2021)
» 15.733.600 pessoas vivendo com diabetes

+ 5.025.300 de pessoas com diabetes (31,9 %) ainda ndo sabem que est3o com a doenca
* serdao 23.000.000 em 2045

12 Lion Brasil | Sudeste
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TIPOS DE DIABETES
Tipo 1
» depende do tratamento com insulina
» inicio abrupto, quadro clinico com muitos sintomas
d ) Tipo 2
» nao depende do tratamento com insulina
= inicio lento, com sinais e sintomas leves
» tendéncia familiar importante
* com ou sem obesidade associada
Diabetes Gestacional

FATORES DE RISCO
= maior de 45 anos de idade

« historia familiar de Diabetes Mellitus . OBJETIVOS DO TRATAMENTO
v phesidae Mudanca do estilo de vida
» sedentarismo « suspensao do fumo e alcool
+ aumento da atividade fisica
» alimentacado saudavel
6 ¢ ¢ & Controle da glicemia
' 4 .-:.i! . Tratamento para pressao alta e colesterol alto
) w 4 b & ‘ Manutencao do peso adequado
B Reducao das complicagoes

Fps 2 &

SINTOMAS PRINCIPAIS OUTROS SINTOMAS
< urina em excesso (poliuria) « fraqueza, sonoléncia
« sede em excesso (polidipsia) « caimbras, formigamento e dorméncia nas maos
= apetite em excesso (polifagia) « baixa resisténcia as infecgoes
« perda de peso « impoténcia sexual

DADOS E ESTATISTICAS (2021)

= aproximadamente 537 milhdes de adultos (20-79 anos) vivem com diabetes; em 2045, isso
aumentara para 783 milhoes

* 3 em cada 4 adultos com diabetes vivem em paises de baixa e média renda

* 1 em cada 5 pessoas com mais de 65 anos tem diabetes

* quase 1 em cada 2 pessoas com diabetes (240 milhoes de pessoas) ainda nao foram
diagnosticadas, ou seja, ndo sabem que tém essa condicao

* 0 diabetes causou 6,7 milhoes de mortes em 2021

= 0 diabetes causou pelo menos US$ 966 bilhdes de gastos com satide em 2021 (9% dos gastos
totais globais com saude)

» mais de 1,2 milhdo de criancas e adolescentes (0-19 anos) vivem com diabetes tipo 1

* mais de 21 milhées de nascidos vives (1 em cada 6) sao afetados pelo diabetes durante a gravidez

* 541 milhdes de adultos tém risco aumentado de desenvolver diabetes tipo 2.

FONTE: International Diabetes Federation. IDF Diabetes Atlas, 10a. edicdo, Bruxelas, Bélgica: 2021, Disponivel em: httpsy//www.diabetesatlas.org
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TRABALHO EM EQUIPE
0 segredo para viver bem com diabetes

0i, eu sou uma PESSOA COM DIABETES TIPO 1. Eu sei como é dificil receber essa noticia
e ter que lidar com injegdes de insulina todos os dias. Mas eu quero dizer que é possivel
viver uma vida normal, desde que vocé mantenha seu acgticar no sangue sob controle. Isso
significa testar seu agucar varias vezes por dia e tomar a dose certa de insulina. Também
é importante comer saudavelmente e manter-se ativo. Nao se preocupe, com o tempo,
vocé se acostuma e aprende a lidar com a sua condigao.

Ola, eu sou uma PESSOA COM DIABETES TIPO 2. Eu sei que pode ser assustador ser
diagnosticado com essa condicdo, mas quero que vocé saiba que ha muitas coisas que
vocé pode fazer para controlar seu agucar no sangue. Eu comecei a fazer exercicios

e mudar minha dieta, cortando aglcar e carboidratos, o que ajudou muito a manter
minha glicemia sob controle. E importante seguir as recomendagées do seu médico

e tomar seus medicamentos conforme prescrito. Com algumas mudancgas no estilo de
vida, vocé pode viver uma vida saudavel e feliz.

Como AMIGO OU PARENTE DE ALGUEM COM DIABETES, eu sei o quanto pode ser dificil
para a pessoa lidar com essa condigdo, mas quero que vocé saiba que estou aqui para
apoia-la. Se vocé precisar de ajuda para fazer compras de alimentos saudaveis ou para
preparar refeicdes balanceadas, estou disponivel para ajudar. Além disso, eu posso

te acompanhar nas consultas meédicas ou simplesmente estar presente para ouvir e
oferecer conforto. Lembre-se, o diabetes é uma condigao que pode ser controlada, e
com o apoio da familia e amigos, a pessoa pode viver uma vida saudavel e feliz.

Eu sou um MEDICO que trata pacientes com diabetes e estou aqui para ajuda-lo a
controlar sua glicemia e prevenir complicagdes. Vamos trabalhar juntos para criar

um plano de tratamento com medicamentos, dieta e exercicio, além de monitorar
regularmente a saude ocular, renal e cardiovascular. Vou fornecer orientacdes sobre
como cuidar dos seus olhos, rins e coragao em casa e ajuda-lo a entender os sinais de
alerta para problemas e como agir rapidamente em caso de sintomas. Com o tratamento
adequado e a mudanca de estilo de vida, vocé pode controlar seu diabetes e viver uma
vida plena.

AESE
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Eu sou um EDUCADOR FiSICO e sei que a atividade fisica é importante para o
controle do diabetes. Vamos trabalhar juntos para desenvolver um plano de
exercicios que atenda as suas necessidades e objetivos. Além disso, vou fornecer
orientagées sobre como fazer exercicios com seguranga e manter-se motivado
para continuar ativo. A atividade fisica pode ajudar a controlar o agticar no sangue,
melhorar a saude cardiovascular e reduzir o risco de complicagoes relacionadas ao

diabetes.

t
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Como NUTRICIONISTA, eu sei o quanto a alimentacao é importante para o controle do
diabetes.Vamos trabalhar juntos para desenvolver um plano de alimentagao saudavel e
equilibrado, que ajude a manter o actcar no sangue controlado. Além disso, vou fornecer
informagdes sobre as melhores escolhas alimentares e como selecionar alimentos
saudaveis ao comer fora de casa.

0i, eu sou uma PSICOLOGA que trabalha com pacientes com diabetes. Entendo que
o diagnostico pode ser estressante e afetar a saide mental da pessoa. Eu estou aqui
para ajuda-lo a lidar com esses desafios emocionais e desenvolver estratégias para
lidar com os altos e baixos da doencga. Vamos trabalhar juntos para melhorar sua
qualidade de vida e ajuda-lo a viver plenamente, mesmo com diabetes.

0i, eu sou uma PODOLOGA e estou aqui para ajuda-lo a manter seus pés saudaveis. O

diabetes pode afetar a circulacao sanguinea e a sensibilidade nos pés, tornando-os
mais vulneraveis a lesdes e infecgoes. Vou examinar seus pés regularmente e fornecer
orientages para cuidados domiciliares.

ki
ki

Ol4, eu sou LEAO e estou aqui para ajudar a conscientizar sobre o diabetes. E
importante que as pessoas saibam sobre os sintomas do diabetes e os fatores de risco
para que possam fazer escolhas saudaveis para prevenir a doenca. Eu também posso
ajudar a fornecer informacodes sobre alimentos saudaveis e atividades fisicas para
aqueles que tém diabetes. Juntos, podemos trabalhar para apoiar aqueles que vivem
com a doenga e prevenir que outras pessoas sejam diagnosticadas com diabetes no
futuro.
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