LIONS CLUBE MOGI DAS CRUZES CENTRO

Almog¢o de Frango a Basilicata cujo lucro sera revertido na compra de cadeiras de
rodas, também na compra de brinquedos de presente de Natal para criangas cujas
familias vivem em situacao de necessidade do Bairro Rural Canjeré em Mogi das
Cruzes

PRESIDENTE Cal. N ES e CL JOAQ MONTES

DIA MONT!
LIONS CLUBE DE MOGI DAS CRUZES

Local

Data
12 de Dezembro as 12h Lions Clube de Mogi das Cruzes
Rua Jalio Prestes, 149 - Centro - Mogi das cruzes - SP




Natal Solidario. Com o lucro do almogo realizado no dia 12/12, além da compra de 10 cadeiras de rodas,
também investimos na compra de 350 brinquedos que foram doados a criangas carentes na festa de Natal
do Cangeré, realizada no ultimo domingo, 19/12. A festa também contou com o apoio de Ledes e diversas
outras doagoes, dos demais voluntarios, que atenderam a demanda do almog¢o para as familias e atragoes

para as criangas.




Arrecadacgao de 7 kg de tampinhas em

12 horas de servico.

limpeza da Prac¢a Norival Tavares - 5 pessoas atendidas —
5 voluntarios com 8 horas de servico

limpeza da Praca Sao Benedito - 5 pessoas atendidas —
5 voluntarios com 8 horas de servigo
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limpeza da Praga Melvin Jones ...
Rodeio - 5 pessoas atendidas — 5
voluntarios com 8 horas de servico
ATIVIDADES



Adesdo 3 CAMPANHA - ALTO TIETE 1 — “DOE ALIMENTOS / DOE AMOR” - aquisi¢do de 188 kg de alimentos pelos CCLL e
recebimento de doagao de 230 kg em doagao. Faremos a doagao as familias. Onde ha um necessitado, ha ledo!

01/12 - Combate a Fome - recebemos a doagdo de 180 kg de agucar e sal do grupo Lapiendrius. Serdo doados junto aos
demais alimentos. Agradecemos ao casal Lapique e Laércio.

Doacao para Sr. Sebastido de uma cesta basica de
35 kg, atendendo 120 pessoas

Doagao para a paroquia Nossa Senhora do Socorro de 52,600 de alimentos,
sendo: 10 kg de arroz, 5 kg de feijao, 10 kg de farinha de trigo, 7,5 kg de
macarrao, 5,100 kg de molho, 5 kg de sal e 10 kg de agticar. Atendendo 2.200
pessoas.




Doagao ao Sr. Roberto para a Instituto Pré+Vida de 84,300 kg de
alimentos, sendo: 15 kg de arroz, 15 kg de farinha de trigo, 7,5 kg de
macarrao, 6,800 kg de molho, 10 kg de sal e 30 kg de agucar.
Atendendo 2.950 pessoas.

Doagdo a Sra. Eliane para a Casa Baoba de 80,100 de alimentos, sendo:
5 kg de arroz, 10 kg de feijao, 20 kg de farinha de trigo, 10 kg de
macarrao, 5,100 kg de molho, 10 kg de sal e 20 kg de agucar.
Atendendo 4.000 pessoas

Doa¢ao ao Sr. Joao Godinho para a Casa Sao Vicente
de Paulo de 55,100 de alimentos, sendo: 30 kg de
farinha de trigo, 5,100 kg de molho, 10 kg de sal e 10
kg de agucar. Atendendo 3.250 pessoas.




Doacgao para Sr. Joao de uma cesta basica de 35kg de alimentos, atendendo 120
pessoas.

Doacdo para Sr. Gelson de uma cesta basica de 40kg de alimentos, atendendo 150 pessoas.
03/12 - Combate a fome - arrecadagdo de duas cestas basicas de 40 kg cada, totalizando 80 kg,
gue serao doadas para alivio a fome, atendendo duas familias.



Doacdao para almogo beneficente de 25,200 litros de
refrigerante e 30,600 litros de agua, totalizando 55,800
litros; 3 kg de agucar e 2,084 kg de limao, totalizando 5,840
kg. Atendendo 308,200 pessoas.

>SAUDE E VIDA\
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Aquisicio pelos CCLL de 62 S

unidades de adogantes de 100 : S S o
ml, totalizando 6,200 litros, Ry e
atendendo 6.200 pessoas.

HOSPITAIS E ASILOS.



Doacgao ao Sr. Roberto para a Instituto Pré+Vida de 24 unidades e adogantes de 100
ml, totalizando 2,400 litros, atendendo 2400 pessoas.

Doacgdo a Sra. Eliane para a Casa Baoba de 12 unidades e adogantes de
100 ml, totalizando 1,200 litros, atendendo 1200 pessoas.
DOACAO

Doagdo ao Sr. Joao Godinho para a Casa Sao Vicente de Paulo de 24
unidades e adogantes de 100 ml, totalizando 2,400 litros, atendendo
2400 pessoas.

Consultas e confec¢dao de dculos para pessoas em vulnerabilidade.
Participaram 12 pessoas, no periodo de 19/11 a 20/12, com 60 horas
trabalhadas e atender 9 pessoas



Doacgao de uma cadeira de rodas para Evaldo Gomes de Araujo, participa¢ao de 1 CL,
em 2 horas de servigo
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Empréstimo de uma cadeira de rodas para Flavia Marques de Souza RG 48035377-3,
participacao de 1 CaL, em 2 horas de servico

Doacao ao Sr. Roberto para a Instituto Pré+Vida de
240 unidades de fraldas geriatricas e 200
absorventes, atendendo 260 pessoas.




Doacgao ao Sr. Edson, entregue ao Sr. Paulo, de 120 unidades de fraldas,
atendendo 120 pessoas.

Doacao a Sra Eliane de 180 unidades de fraldas
geriatricas e 200 absorveps -

Doa¢ao ao Sr Joao Godinho para a Casa Sao Vicente de Paulo
de 240 unidades de fraldas geriatricas e 200 absorventes,
atendendo 260 pessoas.



Doagdao para Sra Laura, entregue a Sra Lourdes, de 60 unidades de
fraldas, atendendo 60 pessoas.

Doacao ao Sr. Roberto para a Instituto Pré+Vida de 2 mantas, 9
cachecois, 25 sapatos de 1a e 13 toucas para os idosos,
atendendo 49 pessoas.

Doacao ao Sr. Joao Godinho para Casa Sao Vicente de Paulo 8
sapatos de |3 e 12 toucas para os idosos, atendendo 20 pessoas.




Doacao a Sra Eliane para a Casa Baoba de 12 face
Shields, 12 guardanapos, 2 mantas e panos para
artesanatos, atendendo 24 pessoas.

Doagdo para a Instituicao Dandara (acolhimento de mulheres em
situacao de risco) confecg¢ao e doagao para a Casa Dandara — Instituto
Afro — Casa de passagem de enfeites natalinos para a decoragao e

almogo de Dia de Natal.

compra de 340 brinquedos para doagao as criangas na festa de
Natal de 19/12, no Canjere




Dia Nacional das APAE’s. Participagao na comemoragao ao Dia Internacional das APAE’s e Homenagem aos atletas
apaeanos pelas vitdrias nas Olimpiadas. Participaram dois voluntarios com 5 horas de trabalho, atendendo 30
pessoas.

Confeccao e doagao de 1 enxoval
de bebé para a mae Angélica.
Participaram 4 voluntarias com 4
horas de trabalho, atendendo 1
pessoa.

Recebemos da CaL Maria Vano esse lindo
casaquinho e 4 sapatinhos para o enxoval de bebé,
confeccionados pela nossa querida companheira.
Parabéns, CalL Maria!!




Confecgao e doagao de 2 enxovais de bebé para maes em vulnerabilidade,
atendidas pela Santa Casa, entregue as voluntarias pela CalL Nadia.
Participaram 4 voluntarios com 6horas de servi¢o, atendendo 2 pessoas.

Confecgcao e doagao de 1 enxoval de bebé
para a mae Luana Victdria, residente no
Parque Olimpico. Participaram 2
voluntarias com 4 horas de trabalho,
atendendo 1 pessoa




Reuniao festiva alusiva ao Natal, com a participacao dos ledes do Lions Clube Mogi das Cruzes. Noite
bem prazerosa e de bom companheirismo. Participaram encontro 30 ledes e 01 LEO, 78 horas de servico







12 Reunidao de Conselho e Gabinete do Distrito LEO LC 5. Por motivos pessoais nossos outros LEOs nao
conseguiram participar, foi um dia de muito companheirismo, uniao e aprendizado. 1 participantes com 10
horas de servigo.

Clubes

05 DE DEZEMBRO
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nossos LEO’s fizeram a entrega de 100 kits de guloseimas para as duas instituicoes ABRAC. Unidos
conseguiram fazer o Natal das criangas ficar mais feliz. Trabalho realizado com o grupo GRATITUDE. O
Lions Mogi das Cruzes fez a doagdo de R$300,00 para ajudar nos Kit’s.

CCLL Luiz e Gabi prestigiando a Festa da Tainha do Lions
Clube Bertioga. 2 voluntarios com 8 horas de servico.




Em ateng¢do ao oficio encaminhado pelo VOLUNTARIO DE MOGI DAS CRUZES, foi cedido nos dias 07 e 08 de
dezembro para a realizagdao do Bazar de Natal do Voluntariado, com o objetivo de arrecadar recursos para a
realizacao da Festa de Natal e doagao de alimentos por esta entidade. Serao liberados todos os espacos da sede do
Lions Clube Mogi das Cruzes e, também com a absorcdao das despesas de agua e energia elétrica. 34 voluntarios
com 40 horas de servigo
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DE NATAL DO VOLUNTARIADO

LOCAL: LIONS CLUBE DE MOGI DAS CRUZES
R. JULIO PRESTES, 149 - CENTRO, MOGI DAS CRUZES

VOLUNTARIADO 0€

v MOGI DAS CRUZES




Almog¢o beneficente em prol do Natal do Canjere e compra de cadeiras de
rodas realizado na sede do clube, com a venda de mais de 200 convites,

e\LTango 4P



ARTIGO

Luiz Felipe Da Guarda
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MOGI NEWS — DAT DIARIO DO ALTO TIETE
Participantes: CL Luiz Felipe, leitores,
Popula¢do/Comunidade

Assunto: Publicagao do CL Luiz Felipe esclarecendo sobre
respiracdo. 3 voluntarios em 6 horas de servigo.
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Luiz Felipe Da Guarda
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Saude Funcional

O cancer de pele ¢ o tumor
mais frequente no Brasil e no
mundo, causado principal-
mente pela exposicio exces-
siva a0 sol, E mais comum
em pessoas com mais de 40
anos ¢ ¢ considerado raro
CIM CTIANGAS € PEssuns NEgris.

O cincer de pele ocorme
quando as celulas se multipli-
cam sem controle ¢ pode ser
classificado de duas formas
Cancer de pele melanoma
esse tem onigem nas ctlulas
produtoms da melanina, subs-
thncia que determina a cor da
pele, ¢ ¢ mas frequente em
adultos brancos; ¢ outro ¢ o
cancer de pele no melano-
ma, esse ¢ mais frequente no
Brasil, responsavel por 30%
de todos 0s casos de tumores
muhignos registruclos no pats.

O cancer de pele melanom
pode aparecer em qualquer

Data: 10/12/21

parte do corpo, na pele ou
mucosas, na forma de man-
chas, pintas ou sinats. Em
pessoas de pele negm, ele ¢
mais comum nas dreas cla-
ms, como palmas das maos
e plantas dos pés. O cancer
de pele ndo melanoma tem
alta chance de cum, desde
que sefa detectado ¢ tratado
precocemente

O diagndstico ¢ feito pelo
dermatologista por meio de
exame clinico. Em determina-
das situagoes, ¢ possivel que
o profissional utilize o xaume
conhecido como Dermatos-
COPRL, que consiste em usar
um aparetho que permite vi-
sualizar camadas da pele ndo
vistas a olho nu, Em situagoes
mais espectficas ainda ¢ ne-
cessirio fazer a biopsia,

A biopsia ¢ o exame indica
do para a confirmagio diag-

nostica do cancer de pele. A
principal recomendacio para
st prevencio ¢ evitar 4 ex-
posigio so sol, principalmen
te entre 10 ¢ 16 horas, hem
como utilizar dculos de sol
com protegio UV ¢ acesso-
FIOS UE Protegem o Corpo
Atualmente, estdo dispo-
nivels no mercado roupas ¢
acessonos com protegio UV,
que ddo mator protegio con-
tra o8 raios sokwres. Em caso
de exposico solar necessiria,
principalmente em tomo do
meso-cdia, ¢ recomendada a
procura por dreas cobertas
que fomegam sombra, como
embaixo de drvores, marqui-
ses ¢ toldos, com o objetivo
de minimizar os efeitos da
mdiagio solar. A prevencio
sempre serd 4 melhor forma
de viver com saiide funcional

Dowter Luiz Felipe Da Guarda

¢ {mcterapeuta e presidents da
Comessho de Sadde do Lions Clube
Mogi das Cruzes

Local: MOGI NEWS — DAT DIARIO DO ALTO TIETE
Participantes: CL Luiz Felipe, leitores,
Populagdo/Comunidade

Assunto: Publicacdo do CL Luiz Felipe abordando
mais um tema de suma importancia para sociedade.
A Conscientizacdao do Cancer de Pele. 3 voluntarios
com 6 horas de servico.



ARTIGO

Luiz Felipe Da Guarda
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Saude Funcional

A perda muscular na ter-
ceira idade ¢ um problema
que pode desencadear outras
dificuldades. Apesar de ser
uma reagio natural do orga.
nismo humano com o passar
dos anos, exstem alguns ca-
minhos ¢ bons tatamentos
para melhorar a musculatu-
1, prevenir a sarcopenta ¢
are mesimo reverter a perda

O processo de envelheci-
mento acareta uma perda de
masa muscular natural, que
tende o trazer dificuldacles ma
rotine dos idosos. Pessoas se-
dentarias ¢ que nido ingerem
uma quantidade suficiente
de protetres por dia pocdem
acabar sofrendo sénas con-
sequencias com a perda dos
musculos

lsso signihca tambem per-
cler forga, 0 que faz com que o
1o se tome cada vez maks
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incapaz de fazer stmidades ba-
sicas do dia a dia. No entanto,
com treinamentos muscubires
¢ urna alimentagho correta &
possivel manter a lovga duran-
te a tercetm idacle € retardar o
processode envelbecimento
A grande importancia de
trabathar ¢ ganho de mas-
sa muscular ou até mesmo a
simples ativagito de muscu-
Taturs enlmquecidas ¢ que
a pessoa (1 ter uma macha
mats eheclente. A marcha ¢
o conjunto de movimentos
que O nosso corpo faz pam
dar cada paso, O processo
exige coondenagio motora,
equilibirio e uma boa postur €
csmas W0 Teghoes que acabam
smetidias com o avango

o Agor, s a marcha
esta funcional, as chances de
sofrer com fraturas dunete
a terce i idade 830 menores,

!

akem de diminuir nscos de
quedlas ¢ trizer a0 individuo
malor independéncia em suas
atividacles

Para muitas pessoas, viver
muite ¢ com poua qualidade
de vida ndo tem muito wn-
tdo, | que Iraqueza cousa
dependéncia e incapacidade
fisica. Para quem quer prolon-
gar a vida ¢ também asande,
naca melhor do que come-
GAI A pensar seriamente am
ganhar musculos e reduzir
oenfmquecimento do corpo

A redug o da muscn kaitura
nessa fase pode também es-
tar relacionada s doengas,
como desnutnigho, deficien.
cias hormonads, dentre putras
Caso 1550 ccomm, ¢ importn-
te procurar um especialisty
para orlentar corretamente
a conchuta que deverd seguir

Local: MOGI NEWS — DAT DIARIO DO ALTO TIETE

Participantes: CL Luiz Felipe, leitores, Populagdao/Comunidade

Assunto: Publicagao do CL Luiz Felipe abordando os

maleficios da perda muscular. 3 voluntarios com 6 horas de

servigo.
Mogi



