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Fibromialgia caracteriza-se  ou ansiedade, O do Lions Clube Moy des Cruses

Doacgdao de 9 frascos de adogante para pacientes
diabéticos do Instituto Pro+Vida S3ao Sebastiao,
atendendo 900 pessoas. Na entrega participaram os
CCLL Joao Montes, Marli Mattos, Teruyo Yanai e
Nadia Montes. Fomos recebidos pelos
colaboradores Roberto, Andreia e Inés com direito a
momento de companheirismo




07/02 - 3° RCCGD da Divisdao Alto Tieté 1 - Presidente de Divisdo CL Carlos Lapique. Participa¢do da
Presidente CaL Nadia Montes , CCLL e CCaLL Marta Aranda, Joao Aranda, Laercio Lemos e CL Luiz Felipe
apoiando o nosso Coordenador de Divisao Alto Tieté 1 no 30. RCCGD ... parabéns a tdos que com muito
cuidado e carinho cuidaram deste encontro de avaliacao dos trabalhos realizados pelos quatro clubes de
Mogi das Cruzes

Doacgao das CCalL Neusa e
Edinamar de 4 casacos e 2 mantas
para enxovais dos bebés.

Doacdao de 3 lengois e 13 fronhas

para o enxoval de bebé, pelos CCLL

Otacilio e Edinamar. Todos Doagao de 3 enxovais para os bebés nascidos na Santa

confeccionados pela CalL Edinamar. Casa e entregues a Sra Miriam do Vale - AVOSC, pelas
CCallL Edinamar e Nadia .




Meio Ambiente - Limpeza da Praga Norival Tavares. Manuteng¢ao e embelezamento da praga
pelo Lions Clube Mogi das Cruzes

Limpeza da Pragca Sao Benedito. Zelo e embelezamento da
praca pelo Lions Clube Mogi das Cruzes

s [ 520

CCLL Luiz Felipe e Gabriela da Guarda
doaram duas bengalas para o Banco da
Solidariedade.



Doacao de Ledes e colaboradores de 8.435 lengos umedecidos ao
pacientes idosos do Instituto Pré+Vida S3ao Sebastido. Na entrega
participarao os CCLL Joao Montes, Marli Mattos, Teruyo Yanai e Nadia
Montes. Fomos recebidos pelos colaboradores Roberto, Andreia e Inés.

UNIDOS PELO BEM em prol do Claudemir Ofrante. Apoio Lions Clube Itapety com a participacao do Lions
Mogi das Cruzes pelos CCLL Nadia Montes, Joao Montes e Neusa Marialva.
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Empréstimo, por prazo indeterminado, de uma cadeira de rodas e uma cadeira de banho

para uso do Sr. José das Dores Nogueira de Souza.
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O corpo ¢ suas habilida-
des sensoriais. € verdade
que temos mUllos recep-
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olhar ¢ o ponte de parti-
da para tniciar o intemalt-
Zagdo das sensagdes, uma
vez que os olhos permitem
receber referencias vindas
do exterior, colaborando
para uma sensagho de uli-
nhamento ou desalinha-
mento do corpa
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posstvess: E € claro a pro-
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estimulos que produz no
contato com a pele, pode
nos dar & sensagio do cai-
mente adequado. $o que
dests vez estamos focando
no estimulo visual com o
nosso proprio olhar E por-
que nido experimentar a
observagdo do seu proprio
corpo com o mesmo alhar
que voo2 adota diante do
espelhio o experiment
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sivel reconstruir a trajetonia
do desenvolvimento motor,
atraves do reeducagao do
movimento corngindo o5
desequilibrios ¢ as com-
pensagdes corporais. Es-
timulos que sdo captados
atraves da wisdo de forma
corretiva sdo direcionados
20 cérebro prspondo ade-
quagdes que tentard solu-
cionar os desequilibrios
através de agoes muscu-
lares e ¢ nessa constante
troea de informagdes, os
dois sistemas (penférico
€ central), afetam-se reci-
procamente. O nosso pro-
prio olhar pode ser nosso
tratamento
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O corpo humano ¢ uma
estrutura complexa que nos
permite realizar uma série de
atividades. Podemos andar,
correr, lembrar fatos, comer,
retirar oxigénio da atmosfe-
I, pensar, entre virias outrs
atividades, tudo isso gracas &s
virias células, tecidos, orgaos
€ sistemas que integram o cor-
po humano e isso faz parte
da saude funcional que en-
volve a propria condicao de
vida saudavel, explorada ao
miximo pelas competéncias
(motoras, intelectuais, expres-
sivas, relacionais e outras) das
pessoas, segundo suas carac-
teristicas fisicas ou psicologi-
cas, relacionadas aos ciclos de
vida, género e das identida-
des sociais e culturais a que
pertence ¢, ainda, em fungio
dagquilo que sio os seus valo-
res pessoais.

A funcionalidade humana,

entio, sofre influéncia direta

tanto da presenca de doengas,

em especial, os agravos ¢ as
cronico-degenerativas, como

da presenca de fatores con-
textuais negativos, ou seja,
barreiras ambientais dos di-
ferentes géneros, tais como,
fisicas, geograficas, culturais,

tecnologicas, legais, entre
outras. O corpo humano ¢
uma maquina perfeita e que
funciona a partir da atuacio
conjunta de diversos sistemas
funcionais. Com excegio dos

virus, os seres humanos pos-

suem seu corpo formado por

células, que formam tecidos,
os quais formam ongios, que,

por sua vez, formam sistermas

que levam fungoes e nos tra-

zem funcionalidade

Com o passar dos anos,

houve um envelhecimento da

populagio brasileira, a socie-
dade se deparou com um tipo
de demanda por servigos de
satide e de assisténcia social,
outrora restrito aos paises
industrializados. Contudo,
0 Nosso pais tentava estabe-
lecer o controle das doengas
transmissivels ¢ a redugio
da monalidade infantil, ndo
sendo capaz de desenvolver e
aplicar estratégias para a efe-
tiva prevengio e tratamento
das doengas cronico-degene-
rativas ¢ suas complicacoes
€ iss0 trouxe consequéncias
ruins levando a uma perda de
autonomia e da quahdade de
vida e, com o passar dos anos,
com a continuagio desse pro-
cesso, grandes problemas na
seguridade social foram gera-
dos afetando a economia ¢ a
satide publica

Doutor frctera-
peuta e presidente da Comessio de Saude
do Lions Clube Mogs das Cruzes
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Artigo do CL Luiz Felipe abordando a
importancia do olhar para nés, ou
seja, autoavaliacao visual. Comissao
da Saude.
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AILgo Uo LL LUlZ Felipe dboradnauo d
Funcionalidade Humana do Corpo.



Arrecadacao de oito cestas
basicas, que recebemos dos
amigos "SoO Caqui". Acao
maravilhosa do grupo no
Combate a Fome. Serao
doadas a familias e
instituicdo em situacao de
vulnerabilidade.

Dr. Luiz Felipe da Guarda . . . . .
Live sobre Fibromialgia, conduzida
FIBROMIALGIA

0 ook it b paine , : - pelo CL Luiz Felipe e CalL Gabriela da
Y . ‘ Guarda - Comiss3o de Saude.

Recebemos a doacgao de livros
pela CaL Camila Mattos ...35
exemplares .., serao doados a
Instituicao SIASP

Reuniao ordinaria
presencial, com a
participacao de 19 CCLL,
na sede do Lions Mogi das
Cruzes.




Doagdo de mais um enxoval entregue ... criangca internada no
Hospital Municipal de Mogi das Cruzes

Recebemos 04 casacos e 02 mantas das CCLL
Neusa e Edinamar. Recebemos 3 lengéis e 13
fronhas para o enxoval de bebé, pelos CCLL
Otacilio e Edinamar. Todos confeccionados pela
Cal Edinamar.




