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Empréstimo de uma cadeira de banho para a paciente Lurdes Lopes de Campos,
Participaram os CCLL Joao Montes,

esta com um tumor irreversivel.
Marialva, Molina e Nadia.

Retirada de 180 livros na UBC / CRUZEIRO DO SUL
para repor as nossas GELADEIROTECAS, pelas CCall
Neusa Marialva e Nadia.

Publicagao do CL Luiz Felipe - Abordando a
Fitoterapia, plantas medicinais para a cura de
doencgas.
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A palavra hitoterapia ¢ de-
rivada do grego “therapeia”™
tratamento e “phyton”™ ve-
getal. E um campo que visa
estudar as plantas como for-
ma medicinal para a cura de
doengas. Essa eslera estimula
¢ promove o desenvolvimen-
o comunitano, a solidane-
dade, a participagao soctal
na prevengio de agravos e
promogio a saude

Em 1978, ocorreu um
marco importante para a fi-
otempia a Declaragio de
Alma-Ata. Nela, aprovou-se
o uso das plantas medicinais
com hnalidade proflatica,
curativa ¢ paliativa. Desde
entido, a Organizagdo Mun-
dial de Sande (OMS) passou
areconhecer, obcialmente, o
seu uso ¢ manifestou a sua
posicio a respeito da necessi-
dade de valonizar e difundir,

mundialmente, os conheci-
mentos sobre a unilizagio das
plantas medicinais

Em 2006, foi criado o Pro-
grama Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos
tendo como objetivo: “ga-
rantir 4 populacao brasileira
O BCESSO SEPUID € O USO I~
cional de plantas medicinais
¢ hitoterapicos, promovendo
o uso sustentavel da biodi-
versidade, o desenvolvimen-
to da cadeia produtiva ¢ da
industria nacional

A produgao de Atoterapi-
cos exibe a melhor relacao
custo-benelicio comparando
com os produtos artificiais,
pots apresenta baxo efeito
colateral, além de apresentar
menor custo para sua produ-
G0, A vegetagdo brasileim ¢
uma das mais abundantes do
mundo ¢ o pais conta com a

1

maior diversidade biologica
do planeta. Em 2012, foram
olerecidos pela rede publica
12 medicamentos fitoterapicos
em 14 estados brasileiros. Os
custos sdo financiados pela
Unio e distnbuidos entre os
estados e municipios, sendo
regulamentados pela Anvisa
Sancionado, pormeto do
Decreton® 5813, de 22 de
junho de 2006, pelo governo
federal, a Politica Nacional
de Plantas Medicinal e Fito-
teripico, a qual se estabelece
em parte essencial das politi-
cas publicas de saide, meio
ambiente, desenvolvimento
econdmico ¢ social como um
dos elementos fundamentais
de ransversalidade na imple-
mentagio de agdes capazes
de promover melhonas na

vida da populagao

Doutor Lulz Felipe Da Guarda
¢ fisloterapeuta e presidente
da Comissao de Saude do
Lions Clube Mogi das Cruzes



Meio ambiente em foco na arrecada¢ao de
tampinhas. Continuemos o nosso trabalho
com toda garra. Juntos somos fortes!

pela ajuda das cestas basicas que recebeu a IGREJA NOSSA

Agradecendo o Lions
SENHORA DO SOCORRO MUITO OBRIGADA

Mais um artigo Saude Funcional. Desta vez, um importante
alerta aos populares Narguilés e Cigarros eletronicos.

Alimentar @ Amor - uma cesta
basica para saciar a fome.
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A luta pela saude des-
ta vez alerm para 0S riscos
causados pelo consumo do
narguilé e do cigarro eletro-
nico. Tratados como menos
nocivos, eles podem desenca-
dear danos semelhantes aos
do cigarro, ou até mais gra-
ves. Uma sessio de narguilé
expoe o fumante a inalagiao
de fumaga por um periodo
maior do que quando ele
fuma um cigarro. Segundo
o Ministério da Saude, a fai-
xa etaria dos consumidores
desse produto sdo jovens de
13 a 35 anos.

Por compor um filtro de
agua e utilizagio de aromati-
zantes, o narguilé pode pare-
Cer menos nocivo se COI'ﬂpﬂ-
rado a outros pmdulos com
tabaco. Ao contrario dos ci-
garros convencionais, que
queimam tabaco para gerar

fumo, os cigarros eletroni-
€Os vaporizam um |iquida‘
que alguns chamam de e-
-liquido, e-suco ou e-juice.
Sao também chamados de
cigarro vape, e-cigarro, e-
-Cig ou e-cigarette.

O cigarro eletronico € cons-
tituido por um atomizador
o qual aquece o liquido e
gera 0 vapor, um reservato-
rio (que contém o liquido),
uma bateria, um interrup-
tor e um sensor que detec-
ta a sucgdo. Permite simular
o ato de fumar um cigarro
convencional, mas ao con-
trario deste, no qual a folha
do tabaco ¢ queimada, no
cigarro eletronico, uma so-
lugao liquida ¢ vaporizada
para ser inalada, acontece
que a maior parte dos liqui-
dos a venda sao compostos
por nicotina. A utilizagéo do

Fdsico

narguilé e de cigarros ele-
tronicos, em longo prazo,
causam cancer de pulmao,
boca e bexiga, estreitamento
das artérias e doengas respi-
ratorias. Além disso, o com-
partilhamento pode expor o
fumante ao virus do herpes,
da hepatite C, tuberculose,
Covid-19 e outras doengas
contagiosas.

E preciso urgentemente
conscientizar os jovens e
adultos, de ambos os se-
xos, fumantes ou nio, que
interrompa o uso desses
produtos ou anule essa ex-
perimentagdo. E necessério
evitar a iniciagio ao lnbagis-
mo, que acontece principal-
mente na adolescéncia, ge-
rando grandes impactos na
satde de cada individuo e
na saude publica.

Luiz Felipe Da Guarda é
fisioterapeuta e presidente da
Comissao de Saude do Lions Clube
Mogi das Cruzes.
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Doacgao de 68 kg de tampinhas doados a Rede de Combate ao Cancer.
CCLL Montes, Nadia, Teruyo, Neusa Marialva e voluntaria Tania.
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Casa Baoba - Doag¢dao de 120 fraldas
|geriatricas, 12 toucas e 09 pares de sapato
de 1a para a Instituicio de Longa
Permanéncia para lIdosos. CCLL Montes,
Neusa, Teruyo, Nadia e Eliane Puddo -
coordenadora da instituicao

Doagao de 4 cestas basicas de 40 kg, 20 kg de arroz, 2 kg de feijao, 2 | de leite, 2 kg ee

s

macarrao, 1 kg de sal, 1| de molho, 1 cx de cha, 2 gelatinas, 0,500 kg de biscoito e 1,900 | £
de 6leo para a Comunidade da Igreja N. Sra. Do Socorro. CCLL Montes, Neusa, Teruyo, [
Nadia e Padrw Dioclesio.
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Doacao de 119 pecas de roupas, 22 pares de cal¢ados, 3 bolsas e 8 brinquedos
para o SIASP - Sistema Integrado de Ac¢dao Social e Profissionalizante-
Taiagupeba - Mogi das Cruzes . CCLL Jodao Montes, Nadia, Teruyo, Neusa, a
coordenadora da Neuza Oliveira e colaboradora




Doacdo de 1 enxoval de bebé para a acolhida gestante do SIASP -
Sistema Integrado de Ac¢ao Social e Profissionalizante- Taiagupeba -
Mogi das Cruzes . CCLL Joao Montes, Nadia, Teruyo, Neusa, a
coordenadora da Neuza Oliveira e colaboradora

Doacao de 190 livros para a Biblioteca do SIASP - Sistema
Integrado de Ag¢ao Social e Profissionalizante- Taiagupeba -
Mogi das Cruzes . CCLL Joao Montes, Nadia, Teruyo, Neusa, a
coordenadora da Neuza Oliveira e colaboradora
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Doacao de 73 novelos de 13 e linhas para confec¢ao de toucas, sapatos,
casacos e cachecois pelas voluntarias e posterior doagao as entidades. CL
Joao Montes e CCaLL Marli Mattos, Camila, Teruyo e Neusa.

Recebemos 08 casacos, 08 toucas, 08 meias e 05 luvas para o Kit
enxoval. Produgao das colaboradoras V6 Nena e tia Sonia .... Da
Soraya e Paula.




RS 3500,00 para compra de 10 cadeiras de rodas. Dinheiro obtido do

almogo beneficente de 12/12/21.

44 pessoas. LEO Lucas e Cal Nadia.

Artigo do CL Luiz Felipe abordando Fibromialgia com
excelente explanacdao. Comissdao da Saude. LIONS CLUBE
MOGI DAS CRUZES. Vale o aprendizado !
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Doagao de uma cesta basica de 11,755 kg para a colaboradora, atendendo

Luiz Felipe Da Guarda
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Fibromialgia ¢ uma doen-
¢a reumatologica que afetaa
musculatura causando dor.
Por ser uma sindrome, essa
dor esta associada a outros
sintomas, como fadiga, al-
teragoes do sono, distur-
bios intestinais, depressio e
ansiedade. Acomete 2% da
populagio mundial e é mais
frequente em mulheres.

Como muitas das doengas
reumatologicas, a fibromial-
gia (FM) nio tem suas cau-
sas e mecanismos totalmente
esclarecidos. O que sabemos
€ que a pessoa que tem FM
possui maior sensibilidade a
dor e isso tem relagdo com o
centro de dor no sistema ner-
voso. Desta maneira, nervos,
medula e cérebro, fazem que
qualquer estimulo doloroso
seja mais intenso.

Fibromialgia caracteriza-se

por dor cronica, que migra
por virios pontos do corpo
¢ se manifesta especialmente
nos tendoes e nas articulagdes
Trata-se de uma patologia rela-
cionada com o funcionamen-
1o do sistema nervoso central
€ 0 mecanismo de supressio
da dor que atinge, em 90%
dos casos, mulheres entre 35
€ 50 anos, mas também pode
ocorrer em criangas, adoles-
centes e idosos
Os sintomas sio muito
variiveis, em aparecimento
e intensidade, entretanto al-
guns criténios de diagnastico
podem auxiliar na suspeicio
clinica, dor por mais de trés
meses em todo ou qualquer
parte do corpo, presenga de
pontos dolorosos na muscu-
latura, alteragio do sono e
fadiga, quadro de depressio
ou ansiedade, alteracoes do

habito intestinal, alteragdes
cognitivas, como falta de me-
moria ou concentracio. As
pessoas com FM tém maior
sensibilidade a0 toque, sendo
que muitos ndo toleram ser
abragados. O diagnésticoda
fibromialgia é essencialmente
clinico, pela histonia e exame
fisico, e apos serem exclui-
das outras causas para a dor
e demais sintomas.

Todo quadro de dor per-
sistente deve ser avaliado, es-
pecialmente quando nio se
identifica a causa provivel da
dor, como um trauma, por
exemplo, tratamento deve
ser multidisciplinar, incluin-
do medicamentos, atividade
fisica, acompanhamento psi-
cologico, hidroterapia e tera-
pias manuais

Doutor Lutz Felipe Da Guarda & foters-
peuts e presdente 4 Comssdo de Saude
do Lions Clube Mogi des Cruzes

Mnnl |Mmuhﬁ(l|ﬂm&mw¢ol(llmmmmuaﬁ:



