MANUTENGCAO E EMBELEZAMENTO DAS PRACAS
Data: 10/02/2022

Local: Mogi das Cruzes

Participantes: CCLL e voluntdrios - PatrimOnio e
Comissdo do Meio Ambiente

Assunto: Meio Ambiente - Limpeza da Praga Melvin
Jones e Plantio de mudas pelos CCLL

RECEBIMENTO DE DOACOES AO LIONS
Data: 09, 23 e 28/03/2022

Local: Mogi das Cruzes

Assunto: Recebemos a doacdo de 22 livros do CL Carlos Gallo para a
nossa Geladeiroteca.Tampinhas recebidas pelos CCLL Luiz Felipe e
Gabriela da Guarda. O Meio Ambiente agradece. Recebemos a doacdo
de 42 livros para a Geladeiroteca e sapatos para doagdao pela
colaboradora Nayara. CCLL Carlinhos Tavares e Nadia

DOAGAO PARA APAE MOGI DASCRUZES
Data: 25/03/2022

Local: Lions Mogi das Cruzes

Assunto: Meio Ambiente - Doagao de 19 kg de tampinhas e 58 livros inserviveis para uso
pedagogico para a APAE MOGI DAS CRUZES. Entregues a diretora Ana Paula e colaborador
Luizinho pelos CCLL Jodo e Nadia Montes



CAMPANHA ALIMENTAR E AMOR

Data: 04/03/22

Local: Lions Mogi das Cruzes

Participantes: Voluntarios do Grupo “S6 Caqui” e CCLL

Assunto: Doac¢do de duas cestas bdsicas para a colaboradora Sueli.

CAMPANHA ALIMENTAR E AMOR

Data: 22/02/22

Local: Igreja N. Sra. Aparecida e Sdo Roque

Participantes: Comunidade e CCLL

Assunto: Doacdo de 3 kg de bombons — 150 unidades, no valor de $127,50, distribuidos na
comunidade da Igreja, divulgando o Lions Clube. Combate a Fome em Acao

CAMPANHA ALIMENTAR E AMOR

Data: 05/03/22

Local: Hipermercado Shibata

Participantes: Comunidade, CCLL, Leo e colaboradores

Assunto: com o acompanhamento da 1a. Vice-presidente do Lions Clube Mogi das
Cruzes, CalL Marli Mattos e Presidente do Leo Clube de Mogi das Cruzes, CL Lucas
Jacque foi realizado uma acdo conjunta de arrecadacdo de alimentos e itens de
higiene pessoal para atender os usuarios da entidade SIASPE - SISTEMA
INTEGRADO DE ACAO SOCIAL E PROFISSIONALIZANTE, de Mogi das Cruzes. Esta
unido de exercicios também é a participacdo dos jovens da Atlética do curso de x M :
Direito da UMC e Guardides de Molay. Foram arrecadados 181,5 KG de alimentos, " "“md::::
1296 ABSORVENTES, 59 sabonetes, 29 pastas dentais, 12 escovas de dente e 64 - 2
un. de papel higiénico. "
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Local: Jundiapeba " G
Assunto: Boa tarde, CL Ndadia. - Tem este a finalidade de agradecer imensamente a doacdo de uma ' ——
cesta basica desse Clube a qual foi entregue a uma familia em dificuldades, moradora do Distrito de

Jundiapeba. Seguem as fotos. Gesto simples, porém, de um simbolismo muito significativo. Juntos

somos mais fortes. Obrigado, de coracdo. Edy Souza - Presidente do Lions Clube Itapety.

Data: 22/03/22
Local: Bras Cubas — Mogi das Cruzes
Assunto: Doagdo de 6 cestas basicas para a Casa de Assis — Irmao Laércio

Data: 22/03/22

Local: Instituto Pro+Vida

Participantes: CCLL do Lions Mogi

Assunto: durante a cerimonia de acdo de gracas, o LIONS CLUBE MOGI DAS CRUZES fez uma
doacdo de 250 caixas com 50 saches adocantes para os idosos acolhidos do INSTITUTO |
PRO+VIDA SAO SEBASTIAO e 80 itens entre meias de I3, cachecdis de |3 e gorros para os idosos B
atendidos.




DOCAO DE CONSULTA E OCULOS

Data: 18/03/22

Local: Jardim Aeroporto Il - MC

Assunto: A Escola Estadual Anténio Olegario dos Santos Cardoso,
Agradece MUITO o GRANDE PRESENTE fornecido ao aluno: Jodo Victor dos Santos do 7° Ano D.
Que agora conseguird enxergar a lousa para prosseguir os seus estudos!

Muito obrigado ao Lions pelo Incentivo ao Projeto Boa Visdo.

DOACAO DE CADEIRAS DE RODAS

Data: 03/03/22

Local: Lions Mogi das Cruzes

Participantes: CL Molina e Leo Lucas Jacque

Assunto: doag¢dao de uma cadeira de rodas para a sra. Josymeire.

DOACAO DE CADEIRA DE BANHO

Data: 12/03/22

Local: Lions Mogi das Cruzes

Participantes: CL Molina, CaL Nadia, PDG Margareth e CCLL do LCMC
Assunto: doagdo de uma cadeira de banho para a PDG Margareth, que fard a entrega a
uma assistida pelo Lions DLC5.



DOACAO DE CADEIRAS

Data: 16/03/22

Local: Lions Mogi das Cruzes

Participantes: CL Molina, CalL Nadia, PDG Margareth e CCLL do LCMC

Assunto: doa¢dao de uma cadeira de banho e uma cadeira de rodas para uso pela Sra. Maria
Aparecida Nogueira.

DOACAO DE CINCO CADEIRAS DE RODAS

Data: 22/03/22

Local: Igreja N. Sra Aparecida e Sao Roque - Bras Cubas

Participantes: CCLL do LCMC

Assunto: durante a acdao de gracas de aniversario dos 60 anos de fundagdo do
Lions Clube Mogi das Cruzes, foi doada uma cadeira de rodas para a Casa Baoba

Data: 22/03/22

Local: Igreja N. Sra Aparecida e Sao Roque - Bras Cubas

Participantes: CCLL do LCMC

Assunto: durante a acdo de gragas de aniversario dos 60 anos de fundagao do Lions Clube
Mogi das Cruzes, foi doada uma cadeira de rodas para uma comunidade vulneravel pela
Igreja Nossa Aparecida e Sao Roque.




Data: 22/03/22

Local: Igreja N. Sra Aparecida e Sao Roque - Bras Cubas

Participantes: CCLL do LCMC

Assunto: durante a acdo de gragas de aniversario dos 60 anos de fundagdo do Lions Clube
Mogi das Cruzes, foi doada uma cadeira de rodas para a Associacdo de Voluntariado do
Hospital Municipal.

Data: 22/03/22

Local: Igreja N. Sra Aparecida e S3o Roque - Bras Cubas

Participantes: CCLL do LCMC

Assunto: durante a a¢dao de gracas de aniversario dos 60 anos de fundag¢do do
Lions Clube Mogi das Cruzes, foi doada uma cadeira de rodas para o Instituto
Criancga Feliz.

ENXOVAL DE BEBE - DOACAO

Data: 22/03/22

Local: Santa Casa de Mogi das Cruzes

Participantes: CCLL

Assunto: Doacdo de 4 enxovais para os bebés nascidos na Santa Casa, entregues a Sra Miriam
do Vale.




Data: 22/03/22

Local: Santa Casa de Mogi das Cruzes

Participantes: CCaLL Edinamar, Nadia e Neusa

Assunto: Doacdao de mais um enxoval entregue para atender a familia em
condi¢do de vulnerabilidade. Foi entregue na Santa Casa de Mogi das Cruzes e
ao Miguelzinho, que seja muito bem-vindo.

Data: 22/03/22

Local: Bras Cubas

Participantes: CCLL

Assunto: doagao de 3 enxovais completos, 13 toucas, 13 pares sapatinhos, 6
pares de luvinhas e roupas usadas — Padre Claudio Delfino e Silvana

DOACAO DE LENCOS UMEDECIDO, FRALDAS, CACHECOL, MEIAS E TOUCAS

Data: 22/03/22

Local: Instituto Pré+Vida Sao Sebastido

Participantes: CCLL do Lions Mogi

Assunto: durante a cerimOnia de acdo de gracas, o LIONS CLUBE fez doacdo de 80 itens
entre meias de 13, cachecéis de |13 e gorros, 250 lencos umedecidos e 24 fraldas para os
idosos do Instituto.




CAMPANHAS DO GOVERNO FEDERAL- MARCO AZUL MARINHO

Data: 17/03/22

Local: Redes Sociais

Participantes: Comissdo da Saude

Assunto: més de conscientiza¢do do margo azul marinho — combate ao Cancer de Colorretal

PATRIMONIO — MANUTENCAO PARA ATENDIMENTO DA COMUNIDADE
Data: 25 e 28/03/22

Local: Sede Lions

Participantes: CCLL

ARTIGO

Luiz Felipe Da Guarda

[ editori@joraldst.com be
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O cancer colorretal ¢
aquele que surge no reto
ou no intestino grosso. O
tipo mais frequente ¢ o
adenocarcinoma,cerca de

95% dos casos, mas exis-

tem outros tipos mais raros

Segundo dados do Insti-

tuto Nacional de Cancer
(INCA), esse ¢ o terceiro

tipo mais frequente em ho-

mens e o segundo entre as
mulheres em todo o pais

A predisposicio genéti-

ca conta como risco, mas

outros fatores podem con-
tribuir para o surgimen-

to da doenga, entre eles:

obesidade, sedentarismo,
alimentagdo rica em car-

nes vermelhas, tabagismo
¢ alcoolismo.
Especialistas destacam

que cerca de 40% dos pa-

cientes sdo diagnosticados

na fase inicial, mas, para
isso, ¢ preciso realizar exa-
mes de rotina, como pes-
quisa de sangue oculto nas
osce

geral, ¢ uma dmnu "bas-
tante silenciosa. As prin-
cipais queixas clinicas dos
pacientes envolvem a ocor-
réncia de sangramento anal
e a alteragio do hibito
intestinal. Outro ponto

a presenga de poli
intestino grosso. F
sas neste campo demons-
tram a relagio deste cincer
com os polipos do intes-
tino grosso

O tratamento de cancer
colorretal varia de acor-
do com a localizagdo ¢ a
extensdo do tumor, além

o A prevengio

das condicoes clinicas do
paciente

Assim como outras doen-
as cronicas, o diagnostico
precoce do cancer colorretal
& muito importante, pois
quando diagnosticado na
fase inicial, as chances de

percentual d
consideradc
cos por um longo periodo
a partir do surgimento do
tumor. Contudo, nio se
pode aguardar o urgxm ento

de manifestacoes clinicas

para efetuar o d

melhor método para au-

mentar a cura

Luz Felipe Da Guarda ¢ facterapeuts
© presidente da Comisdo de Saide do
Lions Clube Mogi das Cruzes
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Assunto: servicos executados para melhor atendimento a comunidade na sede pelo CL Carlinhos, Caio e
Marcos. Sensor, lampadas e eletrica da cozinha funcionando. Manutencdo e restauracao do fogdo. Agradeco
muito ao CL Carlinhos, Marcos, Caio e CL Jodo pelo trabalho e empenho e dedicacdo em horas de servigo.
Ledes de garra!!l ;

INCENTIVO A LEITURA

GELADEIROTECA —
Data: 25/03/22
Local: Parque Centenario — Mogi das Cruzes

Participantes: CCLL Nadia, Jodo Montes e CCLL

Assunto: limpeza e manutencdo de livro, com abastecimento de 345 livros para a comunidade do
Parque.




GELADEIROTECA — INCENTIVO A LEITURA

Data: 25/03/22

Local: Parque da Cidade — Mogi das Cruzes

Participantes: CCLL Nadia, Jodo Montes e CCLL

Assunto: limpeza, retirada dos livros e apostilas inserviveis, abastecimento de 270
livros literarios. No momento, Escola Municipal CAIC chegando em atividade e
fazendo uso dos livros com alunos. Lions cuidando do Meio Ambiente e
Incentivando a leitura!

FEIJOADA BENEFICENTE

Data: 27/03/22

Local: Catedral de Sant”Ana — Mogi das Cruzes

Participantes: CCLL Francisco Mariano, Carlos Lapique, Debora Lapique, Carolina Molina e CCLL
Lions

Assunto: realizado um almoco pela Catedral de Sant’Anna para arrecadagdo de recursos para a
Festa de Sant’Anna, padroeira da cidade e que acontecera no més de julho.




PUBLICACAO E DIVULGACAO EM MIDIA/JORNAL
Data: 04/03/22
Local: MOGI NEWS — DAT DIARIO DO ALTO TIETE

Participantes: publicacdo de artigo do CL Luiz Felipe, abordando as distrofias

musculares. COMISSAO DA SAUDE.

ARTIGO

Luiz Felipe Da Guarda
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Data: 18/03/22
Local: MOGI NEWS — DAT DIARIO DO ALTO TIETE

Participantes: CL Luiz Felipe, leitores, Populacdo/Comunidade
Assunto: No dia 18 de margo foi publicado o artigo do Presidente da Comissdo de Saude CL
Luiz Felipe da Guarda, sobre MARCO AZUL MARINHO, més de conscientizagdo ao cancer
colorretal, no Jornal Mogi News/DAT

PUBLICACAO E DIVULGACAO EM MIDIA/Jornal
Data: 11/03/22
Local: MOGI NEWS — DAT DIARIO DO ALTO TIETE
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Participantes: CL Luiz Felipe, leitores, Populagdo/Comunidade - Comissdo

da Saude
Assunto: publicacdo de artigo do CL Luiz Felipe, referente aos

movimentos do corpo, ou seja, movimentos peristalticos. COMISSAO DA

SAUDE.

NS | Bal S et
M&A-vum-numm»--,uﬁnaua—

ARTIGO

Luiz Felipe Da Guarda

4] editorti jomskdat com be.

Marca

Satide Funcional

O cancer colorretal ¢
aquele que surge no reto
ou no intestino grosso. O
tipo mais frequente ¢ o
adenocarcinoma cerca de

95% dos casos, mas exis-

tem Outros 1ipos mais raros.

Segundo dados do Insti-

tuto Nacional de Cancer
(INCA), esse ¢ o terceiro

tipo mais frequente em ho-

mens ¢ o segundo entre as
mulheres em todo o pats

A predisposicio genéti-

ca conta como risco, mas.

outros fatores podem con-
tribuir para o surgimen-

to da doenga, entre cles:

obesidade, sedentarismo,
alimentagio rica em car-

nes vermelhas, tabagismo
¢ alcoolismo
Especialistas destacam

que cerca de 40% dos pa-

clentes sdo diagnosticados

na fase inicial, mas, para

550, ¢ preciso realizar exa-
mes de rotina, como pes-

quisa de sangue oculto nas

fezes, retossigmoidoscopia

flexivel e colonoscopia
O cancer colorretal, em

geral, ¢ uma doenga bas-
tante silenciosa. As prin-

cipais quetxas clinicas dos

pacientes envolvem a ocor-

réncia de sangramento anal
¢ a alteragio do hibito
intestinal. Outro ponto
de atengio diz respeito
A presenca de polipos no

intestino grosso. Pesqui-
sas neste campo demons-

tram a relagdo deste cancer

com os polipos do intes-

tino grosso.
O tratamento de cAncer

colorretal varia de acor-

do com a localizagdo e a
extensdo do tumor, além

das condigdes clinicas do
paciente

Assim como outras doen-
cas cronicas, o diagnostico
precoce do cancer colorretal
€ muito importante, pois
quando diagnosticado na
fase inicial, as chances de
cura sio majores. Um alto
percentual de pacientes s3o
considerados assintomati-
cos por um longo periodo
a partir do surgimento do
tumor. Contudo, ndo se
pode aguardar o surgimento
de manifestagdes clinicas
para efetuar o diagnostico

A prevengio e 0 acesso aos

profissionais especialistas,
junto aos exames neces-
sirios continua sendo o
melhor método para au-
mentar a cura
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Sessao Solene na Camara Municipal de Mogi das Cruzes que outorga ao

Lions Clube Mogi das Cruzes o Titulo de Honra ao Mérito pelos seus 60 anos
de fundagao.

CAMARA MUNICIPAL \i'7

MOGE DAS CRUZES
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