LIONS CLUBE MOGI DAS CRUZES

Arrecadacao de 91 pecas de roupas e 10 pares de cal¢ados

Arrecadac¢ao de 9 kg de tampinhas -
Padaria Lair - voluntaria

Arrecadacao de 53,200 kg de tampinhas

Compra de 40 caixas de chocolates com 15
unidades, 10 kg, para presentear os alunos
finalistas do Cartaz e Redacao da Paz, no valor de
R$355,60, com 2h de servico. Colaboracdo de 40
voluntdrios na participacao financeira e 600
pessoas atendidas.




Doacao de 695 unidades de gelatina para a Instituicao
GAPC - Grupo de Apoio a Pessoa com Cancer entregues
a representante Sra. Paula e Carina, 3.475 pessoas
atendidas, participaram 420 voluntarios entre aluno,
profissionais da Educa¢ao e CCLL

Doac¢ao de 577 unidades de gelatina para a Instituicao
CECAN - Centro de Convivéncia e Apoio ao Paciente
com Cancer entregues a representante Sra.Sandra —
2.285 pessoas atendidas, participaram 360 voluntarios

Doac¢ao de 579 unidades de gelatina para a
Instituicao RFCC - REDE FEMININA DE COMBATE
AO CANCER GUIOMAR PINHEIRO FRANCO,
entregues a representante Sra. Tanya Monta. -
2.895 pessoas atendidas, participaram 375
voluntarios entre aluno, profissionais da
Educacao e CCLL




Doacao de 62,400 KG de tampinhas para a Instituicao RFCC - REDE
FEMININA DE COMBATE AO CANCER GUIOMAR PINHEIRO FRANCO
a representante Sra. Tanya Monta. Tampinhas serao vendidas no
valor de R$1,50 o kg e o total revertido para assisténcia as familias
- 156 pessoas atendidas

Devolucao de uma cadeira de rodas pela Sra Rosana, pois o
usuario Sr. Augusto de Lima Franco faleceu, recebida pela Cal
Nadia

Doa¢ao de uma cadeira de rodas
seminova para a Santa Casa de Mogi
das Cruzes, participac¢ao dos CCLL e Sr.
Roberto




Doacdao para a Instituicdo Dandara (acolhimento de
mulheres em situac¢ao de risco) de 91 pecas de roupas e
10 pares de calgados — 91 pessoas atendidas

... Doacdo de 320 unidades de absorventes para a Instituicao

SR

f}'.?f ABRAC - Associacao Beneficente de Renovagao e Assisténcia

. a Crianga - 32 pessoas atendidas em combate a pobreza
menstrual; doac¢ao de 11 pec¢as de roupas e 3 calcados — 11
pessoas atendidas

Compra de 30 pacotes de absorventes geriatricos com 20
unidades e 30 pacotes e fraldas geriatricas com 30
unidades, no valor de R$1.500,00. Atenderemos 960
idosos em situacao de vulnerabilidade




Visita a Escola Estadual Doéra Peretti de Oliveira para
finalizacado do Cartaz da Paz, decalque, aprovagao e
assinatura dos responsdaveis. Parabenizando a aluna
Beatriz, professora Salete e Coordenadora Ivone.

confeccao e doacdao de 3 mantas, 6 tolhinhas de boca e 6
fronhas.

Doac¢do de RS$300,00 para a Igreja Nossa Senhora do
Socorro para compra de alimentos. Colaboragcao de 40
voluntarios na participacao financeira e 200 pessoas
atendidas
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Saude Funcional

Vamos entender um pouco
muis sobre promocio © pre-
vengio em saude. A promo-
CAo tem como objetivo edu-
car as pessoas para que clas
facam escolhas saudavets em
suas vidas, j4 a prevencao se
concentra em esforgos para
redumir o desenvolvimento e
a gravidade de doencas.

Alguns 10 os prograamas
de promocao da saude ¢ pre-
vencio de doengas. Muno
utlizados princpalmente
em comuniclades, os progra-
muas de promocao da saude
2 como obyetive envolver
¢ capacitar individuos nes-
sas comumidades a escolber
comportamentos saudaveis e
EBzer mudancss que neduzam
o nsoo de desenvolver doen-
Gas cronicas e outras morhi-
dades, fomecendo melhor
qualidade de vida e descen-

Bom dial!lll Hoje é Sexta dia da coluna Saude
Funcional e optei em abordar mais um tema de
importancia
Conscientizacao da enfermidade Diabetes! Afinal
dia 14 de Novembro é o dia Mundial dessa doenca

suma

ealizando os servigos de sao-
de ¢ munimizanco os custos
da saude pablica

E posstvel definir a diferen-
& entre r’l’“m&‘cﬂl" [ o m\m'
Cao. a prevencao de doengas
se concentr em eslorgos es-
pecificos que visam redusir
o desenvolvimento ¢ a grawvi
dade de doencas cronicas e
outras morbidades

Bem-estar esta relaciona-
do a promocio da sande o
prevencao de doengas. O
{‘l'"i-(ﬂ’.ll ¢ descrnito como
as atitudes e decisoes ativas
tomadas por um individoo
que comtnibuem pam com-
portunentos ¢ resultados
positivos de satde

Os programas de proto-
Ao da sande ¢ prevencao
de doencas frequentemente
abardam os determinantes
sociais da saude, que influen.

para

Clam os comportamenios de
risco modificaveis.

Os determimantes socuis da
saude sio as condigoes e
nomucas, socus, culturais ¢
politicas em gue as pessoas
NASCEIT, CTOSCem © VIVerT
que afctam o estado de saude

Os comporuunentos de
risco modiicaveis incluenms,
por excemplo, uso de tabaco,
hahitos alimentares inade-
quados ¢ Gl de attviclade
fisica, que contribuem pam
o desenvolvimento de doen.
Cas cronicas

As attvidades tipascas de pro-
mocio da sande, prevengao
de doengas ¢ programas de
bem-estar incluem: Comu-
micacio, Educagao, Polinca,
sisteras ¢ meio ambiente

Doutor Lisiz Ca Ou. e
fremta o G tide e da Conmet o da Samade
do Lians Clube Mog: das Crises

silenciosa. Deus abenc¢oe vocés!!

sociedade.
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Publicagao do CL Luiz Felipe esclarecendo sobre
prevencao e promog¢ao de saude.

Saude Funcional

O Dia Mundial da Diabe-
tes ¢ comemorado em 14 de
novembro, em meméria do
dia de aniversario de Frede-
rick Banting, que, juntamente
com Charles Best, foi o res-
ponsavel pela descoberta da
insulina em 1922. Este dia
visa consciencializar sobre
a doenga e divulgar as fer-
ramentas para a prevencio
da diabetes.

A diabetes ¢ uma doenga
cronica e progressiva, asso-
ciada a elevados custos so-
ciais e dos sistemas de sau-
de. Atualmente, a Diabetes
¢ a mais comum das doen-
¢as ndo transmissiveis com
elevada prevaléncia e inci-
déncia crescente. Atinge ja
cerca de 415 milhoes de pes-
soas e continua a aumentar,
estimando-se que em 2040
haja um aumento para 642

milhoes de pessoas atingidas
pela doenca.

O diabetes ¢ uma doenga
cronica, caracterizada pelo au-
mento da glicose (agticar) no
sangue, podendo ser devido
auma baixa na producao ou
agao da insulina, que é um
horménio produzido pelo
pancreas nesse caso diabe-
tes Tipo 1. Jaa diabetes tipo
2, também conhecida como
diabetes do adulto ou nao-

-insulinodependente, ¢ uma
doenga causada por um feno-
meno quimico que torna as
células do corpo resistentes
aagdo da insulina, quando é
ingerido alimentos com alto
teor de agticar, o organismo
vai atuar na metabolizagio
para transforma-lo em glicose
que, por sua vez, precisa ser
transportada para as células
do corpo a fim de produzir

energja (ATP), porém, € ne-
cessaria a a¢do da insulina.

Desse modo, ela é liberada
pelo pancreas com a principal
funco de transportar as mo-
léculas de glicose para den-
tro da célula, s6 que quan-
do existe resisténcia celular
a acdo da insulina, ocorre
o impedimento da absor-
¢do efetiva da glicose nesse
caso ¢ chamado de diabetes
do tipo 2.

E importante ter o con-
trole da doenca com habitos
saudaveis que devem ser ri-
gorosamente adotados pelo
diabético, como alimentagao
equilibrada, pratica de exerci-
cios fisicos e, de acordo com
o tipo de diabetes, acompa-
nhamento medicamentoso
com especialista.

Luiz Felipe Da Guarda é fisioterapeuta e
presidente do Comité de Saude do Lions
Clube Mogi das Cruzes
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Confeccao e doagao de 3 mantas,
6 tolhinhas de boca e 6 fronhas.
Participaram 4 pessoas com 25
horas de trabalho.

CalL Edinamar, CL Otacilio e 2 colaboradoras Confeccionaram 4
mantas e 8 toalhinhas de boca com o tecido comprado pelo LIONS.
Participaram 4 pessoas com 20 horas de trabalho. Maos que se

juntam no servir com Amor!

Doac¢ao de 336 armacgoes
de Oculos para a
Fundacao Lions, entregue
pelos CCLL Laércio e
Adriana ao Presidente
Nelson Formijoni em Sao
Paulo.




Reunido de Diretoria do Lions Clube Mogi das
Cruzes para deliberacao das diversas atividades e
preparag¢ao para os eventos que serao realizados
— 15 participantes 18 horas de servigo

LEO CLUBE MOGI DAS CRUZES - REUNIAO
PRESENCIAL DE 20 DE NOVEMBRO

Data: 20/11/21 — 15h as 16h30

Local: Sede do Lions Mogi das Cruzes — Rua
Julio Prestes

Participantes: LEO’s Mayessa, Matheus, Leticia
e Kaué, CL Joao Montes

Assunto: reunidao presencial conduzida pela
vice-presidente LEO Mayessa, pela auséncia
justificada por motivo de trabalho do LEO
Lucas, para deliberacao de assuntos e acertos
de atividades do grupo, como Natal da
Gratitude. Agradeco o apoio do CL Montes —
GST - 5 participantes com 8 horas de servico.
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LIONS CLUBE GUARULHOS CENTRO - PALESTRA
NOVEMBRO AZUL

Data: 18/11/21 — 20h as 22h

Local: http://meet.google.com/dgd-hkuqg-voc
Participantes: CaL Nadia Montes

Assunto: Palestra sobre Cancer de Prdstata e Diabetes
com participacao da Cal Nadia. 1 participantes com 2
horas de servico.

Visita de cordialidade ao querido irmao e
Companheiro, feita pelo CL MIJF Rubens
Marialva. Nosso querido PDG estd muito bem,
convivendo com seus 93 anos de vida e como
sempre um arquivo ambulante




Visita dos CCLL a 442 Festa da
Tainha, realizada pelo Lions
Bertioga.

44:Fesyy
TAINHAE@

Imagens dq Festq
Transmitidg ao Vivo no

App/Site tudobertioga.com,br

Umato de Servio,
étudo o QU se precisa para trazer
ESPeranca onde efa ¢ s necessiria, (14

www.festadatainhabertioga.com.br @ @ v @v
www.facebook.com/tainhalionsbertioga \

Diabetes  Ambientes Fome

©

72 Olimpiada Regional das APAEs com a
participacao do CL Joao Montes,
representando o Lions Mogi das Cruzes
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Satude Funcional

Como nio [alar dos inu-
meros compromissos dianios,
das atribui¢ées e cobrancas
que sofremos no trabalho,
na escola, vida social ou no
ambiente domicihar. E com
tantos afazeres, acabamos es-
quecendo-se de olhar como
nosso corpo estd reagindo a
£5565 COMPIOMmISsos.

Um simples ato de respi-
rar corretamente é esquecido.
Falar em postura alinhada e
um corpo bem posicionado,
entio, nem pensar. Pensando
em tudo isso € notonio que
as dores na coluna surgem
subitamente ¢ em alguns ca-
sos se tornam dores cronicas!

A dor lombar & uma das
principais causas de incapa-
cidade fisica entre individuos
de todas as idades e ambos os
sexos, afetando as mulheres

£m maior Nmero.

Nesse ano especificamente
com o advento da pandemia
da Covid-19, grande parte da
populagio experimentou uma
nova rotina integrada ao tra-
balho e as aulas. O trabalho
e as aulas online trouxeram
junto dessa nova realidade
um aumento expressivo do
desconforto da dor lombar!

Alongar e fortalecer os mus-
culos diariamente sio opgoes
para adiara proxima crise de
dor na lombar. E importante
entender que o exercicio nio
é garantido para eliminar a
dor, mas pode torna-la menos
frequente. Quando as dores
na coluna sao graves, per-
manecer em peé € uma con-
duta importante na medida
do possivel, afinal o descan-
so prolongado na cama nio
¢ bom durante uma crise, €
tampouco fazer exercicios

fisicos ou forcar nos alonga-
mentos, por isso, nessa fase
busque um profissional.

Quando a dor grave dimi-
nuir, comece gradualmente
exercicios suaves para alon-
gar e fortalecer os musculos
que suportam a lombar. Muis-
culos mais fortes e flexiveis
podem ser menos propensos
a ferimentos.

Osestudos realizados até o
momento ndo identificaram
nenhum tipo ou nivel espe-
cifico de exercicio que fun-
ciona melhor do que outro
para prevenir a dor na lombar.
No entanto, as pessoas que se
exercitam re te, em
comparagio com aqueles que
nio, tendem a ter menos re-
corréncias de dor na coluna
ao longo do tempo.

Doutor Lulz Felipe Da Guarda & Laiolera-
peuta e presidents da Comissso de Saude
do Lions Clube Mog: das Cruzes
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Saude Funcional

E comum saber que o hi-
sioterapeutn € um profissio-
nal que cuida das pessons
com deficiéncia. e mmbem ¢
it comum o dificuldade
A acesso o esse profisstonal
na snde poblica E quandas
as familiares conseguem tey
esse profissional atendends
um ente quenide, acontecem
tnmeras dificuldacls, desds
A acessibilicade cle chegar a
climica, onde esve profissional
trabalha, dificuldace de ter
meiers acessivels espalhodos
pela cidade, como por exem-
plo, transporte, vias poblics,
equipnmentos adaptados,
ueessa adnteses, ecducacao da
soctedodle sem saber intera-
gir com esse publico.

Ao paciente com deficién-
ol cuie €ntd em acotupanha-
miento com o hisioterapeuta,
surgem novas dificuldades

aos cuidadores, que devern
ser transmissores das infor
magoes a outos familiares,
pessoas que circundam esse
paciente ¢ g0 proprio pa-
clente principalmente por-
que terd ligoes didrins para
serem excoutadas.
Fensando misso, como b-
SIOTE FAPRUtaS, COMESANIOS B
questionar came pederimos
tomar o vida dos nossos pa-
cientes realmente mas feliz,
participativa ¢ independen-
te. Quando nos fazemos per-
SUnLAs, comegumosa buscir
As [espostas
A pessaa com deficiencia,
mais do que ningudm, ¢
quentsabe das suns reats ne-
cessidades e plonos. Existem
o protagonistas ¢ os coud-
]uvmm nessa batalha pela
y funcional ¢ in-
dcpcndmdn de vida diana

|

€ 05 hsioterapeutas devem
enwolver os lamilures nesse
precesso de coadjuvantes ¢
deixar cada vez mais o pa-
ciente com deficiencia ser o
PICAAgONI St

As lamnilias sao diferentes
€ Unicas € devemos respeitar
s indiadoalidade. A fun-
clonulidade do paciente de-
pende de uma rede de apoto
Funtliar e comunitana, entao
devemos levar em conside-
g0 05 problemas pessoxis
que ele ¢ cacla membro da
Famulia estejam passando

Devernos também enfati-
zar que os profissionas tem
aresponsabilidade de respet-
tar ay declsdes do pociente.

Quanco respettames toda o
trjetdnia ¢ decisdo dos nos

505 pacientes & o ponto em
qut emos realmente fazer
A pan ele.

Douter Luix Felipe Dx Guards &
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Entrega de certificados e prémios pelos CCLL Joao e Nadia Montes aos alunos Pablo e Ana
Luiza, da E. E. Vereador Narciso Yague Guimaraes, pela participa¢ao na Reda¢ao com o tema: "
Estamos todos conectados!" Pablo também recebeu R$50,00 pelo destaque da escola e Ana
Luiza prémio e Mimo da Loja Pérola Store. Parabéns a eles e aos profissionais da Educa¢ao que
ia apoiaram!




Entrega de certificados, mimos, premiac¢do destaque no valor de R$50,00, 1° lugar de redagdo
11 a 13 anos nos valor de R$250,00, do cartaz da paz e redagdo da paz, pelos CCLL Jodo e Nadia
Montes, na E. E. Desembargador Heraclides Batalha. Parabéns aos alunos, profissionais da
Educagcao que os apoiaram e pais! Sempre muito gratificante, pois saimos de cada escola
emocionados e com novos aprendizados e valores!




Doacao de 3 kg de tampinhas.
Ac¢ao do Leasozinho Gael e
Laurinha.

Comissao de
Patrimonio
realizando mais uma
acao de
embelezamento na
sede.

Foi executada por
pai de Leaozinho,
filho do CL Carlinhos
Tavares.

Palestra ministrada pela CaL Rosania Morroni, na E. E. PEI
Dagoberto José Machado, sobre Empregabilidade, estudos,
vida, valores.... Falou-se do Lions e Voluntariado. Foram
atendidos 135 alunos com um voluntdrio e 6 horas de
trabalho. Parabéns a presidente da Comissao de Educacao,
Juventude e Civismo! Educa¢ao é o caminho!




Reunidao Festiva - Reunido Festiva do "Novembro Azul" prazerosa e de bom
companheirismo.Novembro Azul esclarecedor com o palestrante CL Carlos Gallo.
Contamos com 18 CCLL e 4 Leaozinhos. Agradecemos por mais um encontro

gratificante!
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2° RCCGD sob a conducdo do Presidente de Divisdo realizado na Sede do Lions
Estancia, com a presenca de 12 CCLL e 1 LEO, com 35 horas de servico.




Entrega de certificados, mimos, premiagdo destaque no valor de R$50,00 do cartaz da paz e redacdo da
paz, pelos CCLL Joao e Nadia Montes, na E. E. Prof2 Sylvia Mafra Machado. Parabéns aos alunos,
profissionais da Educa¢ao que os apoiaram e pais! Educa¢ao é o caminho! Atendemos 1040 alunos como
projeto.




Participacdao do Lions Clube Mogi das Cruzes no 2° RCGD em Aparecida, com as
presencas de 6 ledes. CL Joao Montes, CaL Nadia Montes, CL Otacilio Pereira, Cal
Edinamar de Freitas, CL Carlos Lapique e CalL Débora Lapique. Fomos agraciados
com um Melvin Jones e uma cesta bdasica, com 60 horas de servico.




Entrega de certificados, mimos, premia¢dao do 1° lugar de redac¢do 14 a 17 anos nos
valor de R$250,00 da Redacdo e 1° lugar do cartaz da paz no valor de R$500,00, pelos
CCLL Joao e Nadia Montes, na E. E. Prof2 Dora Peretti de Oliveira. Parabéns aos
alunos, profissionais da Educag¢ao e pais que os apoiaram! Sempre muito gratificante
com novos aprendizados e valores! Obrigada Lapiendrius e You Trend pelos mimos!




Entrega de certificados, mimos, premia¢ao destaque em redac¢ao no valor de 11 a 13
e redac¢do 14 a 17 anos nos valor de R$50,00 cada e 3° lugar do cartaz da paz no
valor de R$200,00, pelos CCLL Jodo e Nadia Montes, na E. E. Vereador Alcides
Celestino Filho. Parabéns aos alunos, profissionais da Educag¢ao e pais que os
apoiaram! 4 horas de Servigo com 4 voluntarios.




Entrega de certificados e prémios pelos CCLL Jodo e Nadia Montes aos alunos Pablo e Ana Luiza, da
E. E. Vereador Narciso Yague Guimaraes pela participagao na Redacao com o tema: " Estamos todos
conectados!" Pablo também recebeu R$50,00 pelo destaque da escola e Ana Luiza prémio e Mimo
da Loja Pérola Store. Parabéns a eles e aos profissionais da Educacao que ia apoiaram! Obrigada

Lapiendrius, Loja Pérola e You Tr
- ff..."":’:""‘ ‘ \

EL

entrega de certificados, mimos, premiagdo destaque no valor de R$50,00, 1° lugar de redagdo 11 a 13 anos no valor
de R$250,00, do cartaz da paz e redagdo da paz, pelos CCLL Jodo e Nadia Montes, na E. E. Desembargador
Heraclides Batalha. Parabéns aos alunos, profissionais da Educagao que os apoiaram e pais! Sempre muito
gratificante, pois saimos de cada escola emocionados e com novos aprendizados e valores! 2 voluntarios com 6
horas de servigo. Obrigada Lapiendrius, Loja Pérola e You Trend pelos mimos!

ador Heraclides B




entrega de certificados, mimos, premia¢do destaque no valor de R$50,00, 2° lugar de redagdo 11 a 13
anos no valor de R$300,00, do cartaz da paz e redag¢do da paz, pelos CCLL Jodo e Nadia Montes, Parabéns
aos alunos, profissionais da Educa¢ao que os apoiaram e pais! Sempre muito gratificante, pois saimos de

cada escola emocionados e com novos aprendizados e valores! Obrigada Lapiendrius, Loja Pérola e You
Trend pelos mimos!
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entrega para a Vice-diretora Luana Nascimento da EE Silvia Mafra Machado, o troféu de participa¢ao da
Missdo Inclusdo de Olimpiadas Especiais, realizada dia 18/08/21, com caminhada e participa¢ao dos alunos




LIONS CLUBE MOGI DAS CRUZES esteve presente na cidade de APARECIDA, através do CCLL Joao Montes,
Carlos Lapique e Otacilio Esteves e como CCalLL Nadia Montes, Debora Laique e Edinamar Esteves na 2a.
Reuniao do Conselho Consultivo da Governadoria do Distrito LC 5 PIP Augustin Soliva. Na ocasidao o clube foi
agraciado pelo prémio de uma Cesta Basica pela caravana mais numerosa e um titulo de Melvin Jones, O
evento foi brilhantemente conduzido pelo DG CL Edson Neves e sua diretoria.




