LIONS CLUBE MOGI DAS CRUZES

01 de outubro - Dia Internacional do Idoso ... representa¢ao de nosso clube no Teatro
Vasques, com os CCLL Neusa e Rubens Marialva, Joao Montes e Nadia.
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03 de outubro - CaL Edinamar entregou para o Programa permanente
de Kit Enxoval para Bebés ...duas lindas mantas por ela confeccionados
...Edinamar vc é uma artista e a sua habilidade esta fazendo muita
diferen¢a nas familias..

03 de outubro - Doacao de Alimentos e Enxoval de
bebé + Entrega de um kit enxoval para uma familia
vulneravel, cujo pai é catador de papelao na Loja
Marisa, com 06 filhos e a mae esta com depressao pos
parto ...o solicitante esta levando o kit e uma sacola de
alimentos de aproximadamente 20 kilos.



Na ultima segunda-feira, dia 04 de outubro, o CL Joao Montes foi agraciado com a honra e
alegria de receber o “Diploma do Palacio”, em cerimdnia realizada na Assembleia
Legislativa do Estado de S3ao Paulo, ocasiao em que foi homenageado pelos servigos
beneficentes prestados ao Estado de Sao Paulo nos ultimos anos. Indicado pelos membros
da comunidade judaica pela indicagao, bem como a ALESP.Parabenizamos o valoroso CL
Montes, cujo trabalho em prol da comunidade paulista é louvavel e digno de todos os
méritos. Com certeza ha muito a ser feito e o CL Montes continuara trabalhando pelos
gue mais precisam, sempre com dedicagao e amor ao préoximo.Momento valoroso e de
muita emoc¢ao! Parabéns ao CL Joao Montes, que muito engrandece a familia leonisica!




05 de outubro - Recebemos, por doacao da Sra. Andrea, esse
andador que esta novinho. O pai dela usou pouquissimo, mas sera
util para outra pessoa. Servindo com Amor! Comissao do Banco da
Solidariedade

06 de outubro - Outubro Rosa - Cal Edinamar confeccionou os
broches alusivos a CAMPANHA OUTUBRO ROSA distribuidos
na Camara Municipal de Mogi das Cruzes ... Lions Clube Mogi
das Cruzes compromissado com as causas mundiais .. CCalLlL
Edinamar e Neusa Marialva com Altruismo e Empatia
colocaram o Amor em Ac¢ao!




No dia 06 de outubro de 2021 foi realizada a oitava reuniao ordinaria
do clube, através da plataforma zoom, onde foram deliberados
diversos assuntos e avaliacdes das campanhas realizadas no més de

setembro.
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No dia 05 de outubro foram adquridos 20 kg de batatas congeladas para
doagao as entidades ABRAC e Lar Batista, servicos de acolhimento de criangas e
adolescentes para compor o kit do MC LANCHE FELIZ, lanches foram custeados
pelo Lions Clube Mogi das Cruzes, sendo 60 para o ABRAC e 20 para o Lar
Batista. Estes congelados foram entregues as entidades para que no dia 23 de
outubro fagam parte do cardapio que sera oferecido as criangas, pois além dos
lanches, serd entregue as entidades refrigerantes e sorvete. A Presidente da
Comissao do Clube dos Leaozinhos esta a frente destas atividades.




No dia 09 de outubro de 21, foi comemorag¢ao dos 35 anos da OSC DOCE LAR,
mantenedora de creches e servigos de convivéncia e fortalecimento de vinculos,
na cidade de Mogi das Cruzes. Representaram o Lions Clube Mogi das Cruzes os
CCLL Rubens Marialva e José Carlos Tavares e as CCalLL Neusa Marialva e

Michaella Tavares.




No dia 10 de outubro, os Ledes Joao Montes, Nadia Montes, Carlos Gallo,
Rita Gallo Teruyo Yanai e Neusa Marialva participaram da novena em
homenagem a Nossa Senhora de Aparecida, na Catedral Sant'Anna, na
condi¢ao de padrinhos da missa.




No dia 11 de outubro, a Presidente CaL Nadia Montes fez uma aquisi¢ao de itens para
completar mais 07 enxovais para bebés para entrega as gestantes e maes carentes. O
investimento do clube foi destinado a aquisicao de alguns itens para completar este kit

gue servira para atender as primeiras emergéncias de aten¢ao ao recém-nascido.

Arrecadagao de
tampinhas que serado
revertidas ao apoio a
comunidade. Maos que se
juntam no servir! :

Arrecadac¢ao de tampinhas, lacres e livros para reverter a
comunidade.




No dia 01 de outubro foi
publicado um artigo na
coluna saude funcional dos
jornais MOGI NEWS / DAT
de autoria do CL Luiz Felipe
da Guarda, presidente da
comissao de saude do
Lions Clube Mogi das
Cruzes sobre Hidratacgao
Corporal e importancia da
agua.
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Luiz Felipe Da Guarda
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Saude Funcional

Ahidratar, de onde surgin
essa palavra? Significa man-
ter ou aurmnentar a quartida-
de de d4gua num corpo ou
substincia.

O corpo hurmaneo saudi-
wl e funcional & formado de
aprodimadamerts 60% de
dmua, ern adultos, e 20% erm
criangas. E o principal com-
ponente das células, também
sende encontrada fora delas.
MNas visceras & nos muscu-
los estio localizadas as célu-
las que mais possuern dgua
e também draulande pelas
wias e arérias, ajudande na
formagdo do sangue, aldm
de participar da formacio
de parte de todas as secre-
¢hes ghndulares do corpo.
Ao enfrarem contato com o
melo, o SUOT eVapora Nna su-
petficie da pele, causando o

resfriamento docorpo, além

disso, & findarmental para o
fincisramento do nosso cor-
po, & uma de suas fiungdes
referem-se 4 capacidade de
CHIZENLO, SA15 MINerals & ou-
tros nutnentes que sao trans-
portades pela doua presente
nocorpo, ja que ela compde
o plasma sanguines. A dgua
dnda tern outra importants
fingio come protetora das
meningss, membranas que
envolvern o sistena nervoso
& 530 formadas porsubstin
clas Heas em dgua, fomecermn
protecic a esse sistemna. Os
fluides articulares também
possuern dgua e protegem
05 05505 do atnito. For fim,
o liquide amnidtico protege
o feto durinte o ssu desen-
volvimento,

Todos o8 orgarismos vivos
apresentam de 5092 90% de
dguaem =1, O propho corpo

hurnano éconstituid o ern 7 0%
pordgua que, em constante
movimento, hidrata, lubrifi-
ca, aquece, transportarmn nu-
trentes, elimina toxinas e re-
poe energla, entre Mdmeras
outras utilidades. Portude |
citade ndo tem como negar
a impeortineia da dgua para
O NOSE0 COTPO.

Sequndo especialistas, ge-
ralments a ingestio didna de
dguarecomendada £ de 2L a
3.5L, pedendo esm quanti-
dade vanar deacerdecom a
idade, pritica de atividades
fisicas, algumas deengas ¢
outres fatores. A hidratacio
tambérn pode serfeita atranés
des alimerttes, que apenas se
diferenciarm por conterrmais
ol menos 4gua. MNao espers
ter sede beba doua e tenha
urma saide tuncional exermplar.

Ooutor Luiz Felipe 08 Guards é fisioe-
rapeuta e presidente do Comitd de 5a ude
do Lions Clube Mogidas Cruzes




No dia 08 de outubro foi
publicado um artigo na
coluna saude funcional
dos jornais MOGI NEWS /
DAT de autoria do CL Luiz
Felipe da Guarda,
presidente da comissao de
saude do Lions Clube
Mogi das Cruzes sobre o
cancer da mama.
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Saide Funcional

Asestratémiasparaadetecio
precoce do cincer de marna
530 o diagndstico prooce e
o rastrearnento. A estratégia
de diagndstico precoce con
tribui para a reducio do estd
gdiode apesertagio do clreer
CWHO, 2007). Messa estraté
dla, destacase aimportincia
daeducacio damulhere dos
profissionais de satide para o
reconbecimernto dos sinais e
sinternassuspeltos, bem camne
do acesso rpido e facilitade
aos servicos de sadde tanto
na atencic primina quanto
nos servicos de referéncia
para vestigacio. Sdo con
siderades sinals e shitomas
suspeitos: Qualguer nédule
marmine em mulheres com
mais de 50 anos, ndéduloma
maro et rulheres com rmals
de 30 anees, que persistern por
mais de um ciclo menstroal,

nadule marndrie de consis-
téncia endurecida e fixe ou
que wern avrmentando de fa-
martho, em mulheres adultas
de qualquer idade, descarga
papilar sanguinclenta uni-
lateral, lesio ecrematosa da
pele que ndo responde a tra-
tamentos tépicos, presenga
de Infadenopatia axilar, au-
mento progressive do tama-
nho da mama corn 4 presen-
ca de sinais de edema, com o
pele com aspedto de casa
de laranja, refragio na pele
da mama, mudang no for-
mate do mamilo e homens
com mals de S0 anos com
turn oragio palpavel unilateral,
afinal hormens t2m gdandulas
marnatias ¢ homménios femi-
nirnes, ainda que em quanti-
dade pequena.

Indicagio dnirgic pode-
i seramastectomia, que éa

refirada total da marma ou a
cimargia conservadors, quan-
do é refirada parte da mama
e e alguns casos, também
& necessitio fazer a refirada
dos linfonodos da axla, o
que chamsrmos de esvazia-
mento axilar A fsloterapla
¢ indicada ne pés-operatério
do cinear de mama porque
apds a mastectomia existermn
cornplicagdes cormo dirmi-
nuicio dos movimentos do
ombro, linfedema, hbrose e
dimiricio dasensibilidade
no lecal, e a fsioterapia aju-
da a melhorar o inchago do
braco, ¢ ainda combate a dor
no otnbro e aumentandeo sen
grau de movitnento, develwe
asersibilidade nomal e com-
bate a fibrose, facilitando ao
paciente uma rpida recupe-

racio funcional .

Dourar Luiz Felipe e Guardas fisiotem-
peuta e preside e da Comissaode Sadde
do Lions Clube Wogide=s Cruzes




15/10 - Coluna Saude
Funcional nos Jornais Mogi
News e DAT. Desta vez o
assunto é referente aos
Fisioterapeutas, afinal dia
13.10 essa profissao fez
aniversario 52 anos de
regulamentac¢ao. CL Luiz
Felipe.
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Luiz Felipe Da Guarda
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Saude Funcional

Fisioterapia, a profissao
da minha vida, completa
52 anos de existéncia regu-
lamentada. No ultimo ano,
a procura por fisioterapeuta
hospitalar e cardiorrespira-
tério subiu 725% e 716%,
respectivamente, devido a
triste pandemia que se alas-
trou no mundo.

Essa profissaio nao pode
ser somente lembrada nas
catastrofes publicas, afinal
a intervengao de um profis-
sional em qualquer etapa da
vida na satde ¢ indispensa-
vel. Além disso, o papel do
fisioterapeuta sempre foi visto
como limitado ao auxilio de
atletas e na recuperacao fisica,
um grande equivoco, somos
atuantes em diversas areas da
saude, desde a clinica, onde
entra a esportiva, orlopedia,
neurologia, cardiorrespirato-

ria e uroginecologia, até o que

as pessoas menos conhecem,
como o atendimento de sau-
de da familia dentro do SUS.

E a atuacao que ficou mais
em evidéncia com a crise da
Covid-19, uma doenga que
afeta o sistema respiratorio,
foi no ambiente hospitalar:
o fisioterapeuta pode auxiliar
tanto o pronto atendimento
quanto na recuperagao de
pacientes.

O fisioterapeuta € o pro-
fissional responsavel por de-
volver a funcionalidade da
pessoa, permitindo que viva
com mais qualidade. Como
especialista do movimento
humano, ele compreende os
impactos das manifestagoes
das doengas e disfunc¢oes no
corpo e ajuda a reorganiza-

-las. Hoje o fisioterapeuta
¢ profissional de primeiro

|

contato, nao necessario en-
caminhamento de outros
profissionais para buscar os
seus servicos, nao tendo su-
bordinagao a qualquer outra
profissao da satude. Através
do seu diagnéstico, ele pres-
creve seu proprio tratamento
e define juntamente com seu
paciente a sua conduta clinica.
Queremos continuar evo
luindo a cada ano com um
s6 unico objetivo: ofertar a
populagao recursos reais de
recuperagao funcional, vamos
evoluir nas condutas, vamos
sair da mesmice de um siste-
ma arcaico da saude, afinal o
fisioterapeuta tem que existir
em todas as ferramentas de
saude junto com as outras
demais profissoes. Essa € a
identidade da Fisioterapia,
que precisamos respeitar

Doutor Luiz Felipe Da Guarda é fisiotera-
peuta e presidente da Comissao de Saude

do Lions Clube Mogi das Cruzes
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LIONS CLUBE MOGI DAS CRUZES ... dia de AMOR EM ACAO, praticado
com Altruismo e Empatia.... Com o apoio da Divisao Alto Tieté 1 e
parceria com o Grupo Shibata realizamos uma arrecadagao de
alimentos e produtos de higiene pessoal para os idosos do INSTITUTO
PRO +VIDA SAO SEBASTIAO , uma ILPI que acolhe 48 Idosos em
condicao de vulnerabilidade sem autonomia.




Compra de 60 lanches McDia Feliz para doacao a entidade ABRAC e 20

lanches MAC Dia Feliz para entidade Lar Batista, lanches foram custeados

pelo Lions Clube Mogi das Cruzes, sendo 60 para o ABRAC e 20 para o Lar

Batista em doac¢ao pela Sra Eugénia. Estes foram entregues as entidades,

para que facam parte do cardapio que sera oferecido as criangas, junto

com a batata, suco e sorvete. Suco ofertado pelo casal CL
Lapique/Lapiendrius

<3




Dia de conscientizacdao sobre a importancia do auto exame e a
preven¢ao ao cancer da mama ... dialogo e entrega de pins alusivos ao
OUTUBRO ROSA




Arrecadacao de 178 armagoes de OAculos
realizada entre alunos, profissionais da
educacao e comunidade.

Empréstimo de uma cadeira de roda e uma cadeira de
banho para Sra Claudineia Bispo, esta sendo assistida pela
Cal Marta e CL Joao Aranda




Cartaz da Paz na E E Prof2 Dora Peretti de Oliveira -
entrega final de cartazes com a Cal Nadia e o vice-diretor
Glauco de Morais. Escola com 513 alunos, sendo
finalistas na escola 02 alunos. Professoras responsaveis
Marlene Godoy e Aparecida Salete de M.M.de Sousa

Entrega do Cartaz e Redag¢ao da Paz na E. E. Vereador Alcides Celestino
Filho com a CalL Nadia e Professora Amanda. Responsavel Coordenadora
Aline. Escola com 312 alunos, sendo finalistas 04 em Redac¢ao e 07 no

Cartaz.

entrega do Cartaz e Redacdo da Paz 2021 da E. E.
Desembargador Heraclides Batalha de Camargo pela
professora Eliza Kaori, responsavel pelo Cartaz e professora
Regiane Domingues pela Redag¢ao. Escola com 420 alunos e
classificados na final em Redag¢ao 06 alunos e no Cartaz 05

alunos.



Entrega do Cartaz e Redacao da Paz 2021 da E. E. Maestro Antonio Marmora
Filho pela vice-diretora Alessandra Garcez e Coordenador Pedagdgico Douglas
Gongalves, responsavel pelo Cartaz e Redacao, a professora Rosi da Silva.
Escola com 365 alunos e classificados na final em Redag¢ao 02 alunas e no
Cartaz 05 alunos.




Enxoval de bebé - CaL Nadia entregou dois kits de enxovais para bebés,
recebido pela Sra. Mirian do Vale - AVOSC - Santa Casa de Mogi das Cruzes.
Casaquinho feito pela querida Maria Vano, que foi por longos anos voluntaria
dessa conceituada instituicao. A equipe mandou abragos aos queridos Vano e
Maria. Maos que servem com amor!




Banco da Solidariedade - aquisicao de duas cadeiras de
rodas com verba do almogo Beneficente de 26/09, no
valor de R$700,00, para uso da comunidade. Ao CL
agradecimento e
reconhecimento pela prontidao em atender e ja deixar

Francisco

na Sede.

ARTIGO
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Luiz Felipe Da Guarda
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Saude Funcional

Os benelicios de qualquer
esporte ou atividade fisica ja
840 bem conhecidos. Nio ha
surpresa em dizer que a pritica
esportiva melhora considera
velmente a saude de quem a
pratica ¢ no beach ténis nio ¢
diferente, além disso, ¢ uma
modalidade esportiva de alta
demanda energética e que ao
mesmo tempo exige uma boa
coordenagio de movimentos,
relagho espago-temporal ¢ in
teligéncia ttica

Exercitar na arela ¢ uma
forma saudivel de fortale
cer e proteger dos impactos
musculoesqueléticos e melho
rar i propriocepedo, alinal a
areln em melo aos movimen
tos dinamicos desse esporte,
favorece 0 amonecimento
¢ estimula sistemas neurals
de equilibrio no corpo. Ja
em terrenos mals duros as
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chances de lesao musculoes
queléticas por impacto serlo
malores, No comeqo, o prath
cante pode se sentir imovel e
com muitas dificuldades de
locomogio na arela, lsso ¢
normal, afinal ¢ um terreno
diferente do nosso dia a dia
Para jogar bem o esporte, o
pravcante precisa .||m'|l<1|'l
I COrrer € se movimentar
de maneira eliciente ¢ ao
mesmo tempo aprender a
téenica correta de golpear
a bolinha, £ uma coorde
nago conjunta entre per
nas ¢ bragos que pode ser
desalindora no inicio, po
rém, ao longo do tempo, o
praticante vai adquirindo
11NII(||'II.I\.||I

A saude mental também ¢
UK Preocupacio, por exem
plo, ansiedade ¢ depressao
que sdo os grandes males do
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NOSSO

Nosso tempo, Multas pessoas
sho prejudicadas ¢ acabam
perdendo suas vidas

Ao praticar o beach tenis,

1SS0 geraum llll“.l\ {4} (llll'h\
na sande mental do prati
cante, seja para aliviar o es

tresse de um dia de trabalho,

sefa para ampliar o vineulo
de amigos, sefa para curtir
esse clima pritano que esse
esporte proporciona, afinal
¢ um esporte altamente so
clavel e democritico, assim

que alguém comega i jogar,

Ja ¢ insetido em um grupo

e comegn a fazer amizades,

por ser um esporte leve ¢
prazeroso, o ambiente ¢ sem
pre muito animado, alegre
¢ contagiante o beach 1énis
pode ser um grande aliado
para i sua saude funcional
de forma geral

Doutor Lute Felipe Da Ouarda oters

peuta ¢ presidente da Comisaho de Saude

o Lians Clube Mogi dos Cruzes
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oluna Saude Funcional nos Jornais Mogi News e
DAT. O assunto é referente a importancia do
Esporte e qualquer atividade fisica. CL Luiz Felipe -
Comissao da Saude



reunido da comissao de locacao do prédio do Lions para
analise de propostas com o CCLL Paulo Mota, Jodao Montes e
CalL Nadia e representante da Prime - Sr Walter.

Dia do MC LANCHE FELIZ em prol do TUCCA



Redacao da Paz - Apoio Pedagodgico para finalizagao da Redagao. Dois alunos
finalistas. Momento muito prazeroso até com a Educacao Especial, interacao e
explanagao com o CL Joao Montes, também conhecemos um aluno que ama os
quadrinhos de Mauricio de Sousa e a professora utiliza essas estratégias e seus
personagens para o aprendlzado Educagao é o caminho!




LIONS CLUBE MOGI DAS CRUZES - FESTIVA OUTUBRO ROSA E
COMEMORAGAO AO DIA DO LEONISMO
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