OLIMPIADAS ESPECIAIS

Saude mental ndo é a auséncia de problemas, mas sim a capacidade de lidar com eles de forma
saudavel.A saude mental afeta a forma como uma pessoa interage com outras, impactando
positivamente os relacionamentos interpessoais. Cuidar da saude promove o autoconhecimento, o
desenvolvimento pessoal e sua autoestima.Existe problemas pequenos que podem ser resolvidos com
determinacao de lidar com eles.Existem problemas mais complexos, que necessitam de uma atencao
maiorNeste sdbado tivemos uma prova de tudo isso e a importancia da parceria do Lions Internacional e
o Special Olympics trabalhando para ajudar a lidar com esses problemas e promovendo a inclusao na
sociedade.Parabéns a todos envolvidos, ao atletas lideres e seus mentores

No Ultimo s&bado, 2 de agosto,
o Governador CL Alécio
Guimaraes e sua CalL Rosa
ﬁamclparam do 1° Encontro

acional dos Atletas Lideres
Brasil, no Hotel Comfort °
Guarulhos, com a participagéo
de atletas de todo o pais,
juntamente com seus mentores
e com aAssessora Distrital Cal
Flavia Samira Aprarecldo,e que
culminou com o langamento do
livro "A Voz do Atleta Lider" no
Museu do Futebol em Sao
Paulo.

U
O evento foi umainiciativa das Olimpiadas Especiais Brasil e teve como ﬁﬁ?
objetivo dar voz aos atletas lideres e promover a inclusao, discutindo N
temas como o papel do atleta lider no esporte, o mercado de rabalhoe a DliMpiadas
inclusao de pessoas com deficiéncia intelectual. O livro "A Voz do Atleta Especiais
Lider' %presenta depoimentos de atletas, mentores e parceiros, i
0 suas experiéncias e desafios. Brasil

0O evento também visou aprofundar o dialogo sobre [
aimportancia de ouvir, valorizar e dar protagonismo
aos atletas lideres, incentivando a reflexdo e o
compromisso com uma sociedade mais inclusiva.
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