
OLIMPIADAS ESPECIAIS 
Saude mental não é a ausência de problemas, mas sim a capacidade de lidar com eles de forma 
saudável.A saúde mental afeta a forma como uma pessoa interage com outras, impactando 
positivamente os relacionamentos interpessoais. Cuidar da saúde promove o autoconhecimento, o 
desenvolvimento pessoal e sua autoestima.Existe problemas pequenos que podem ser resolvidos com 
determinação de lidar com eles.Existem problemas mais complexos, que necessitam de uma atenção 
maiorNeste sábado tivemos uma prova de tudo isso e a importância da parceria do Lions Internacional e 
o Special Olympics trabalhando para ajudar a lidar com esses problemas e promovendo a inclusão na 
sociedade.Parabéns a todos envolvidos, ao atletas líderes e seus mentores


