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ANO LEONISTICO 2021/2022 - “NOS SERVIMOS COM ALTRUISMO E EMPATIA”

ATIVIDADES DE SERVICO "COM ALTRUISMO E EMPATIA COLOCAMOS O AMOR EM ACAO"
AL 2021/2022

BOLETIM INFORMATIVO — AGOSTO/2021
ATIVIDADES MEIO AMBIENTE

ARRECADA[CAO TAMPINHAS

| mamio srnmienne

Campanha permanente de arrecadacao de tampinhas plasticas. Preservando o Meio
Ambiente e atendendo uma das metas de Lions, pois serdo destinadas ao Cancer

Infantil. Obrigada e parabéns aos colaboradores!!!

GELADEIROTECA

Doagéo de 6 kg de livros inserviveis e 38 livros literarios para a
Geladeiroteca ao Incentivo a leitura.

ATIVIDADES FOME
ARRECADACAO E DOACAO

Doagdes e aquisi¢cdes de alimentos e leites, atendendo a Santa Casa de Mogi das
S Cruzes com 269,84 kg de alimentos, 9 litros de 6leo e 19 litros de leite. Gratidao a
— todos os colaboradores que se juntaram para realizar essa ag¢ao tao valorosa e

benéfica a muitos.




Dia de muitas alegrias e de
muito altruismo e empatia....
Através da doacao dos CCLL
e CCalLl foi realizada a
aquisicao de 10 caixas de
leite integral (120 litros) para
atender a solicitagcdo do
Instituto Pré +Vida Sé&o
Sebastido ... acolhimento e
protecao aos idosos -

— Doacédo de 63 kg de
1|l tampinhas para a Campanha
J! Solidaria da Rede Feminina

de Combate ao Cancer
Guiomar Pinheiro Franco que
sera revertido em leite para
tratamento do cancer infantil,
recebido pela representante
Tania Brito.




Rede Feminina de Combate ao Cancer

Doacdes e aquisi¢des de 44,900 kg de leite em po, 6,800 kg de Sustaem e 0,940 kg de gelatina,
totalizando 52,640 kg atendemos a Rede Feminina de Combate ao Cancer.

DOE (D |

100N DOACAD
SER DESTINADA A5
CRIANCAS T TRATAMENTD
D6 CAMCER INFANTIL
£ EAMILIAG

DOACAO TUCCA

Doacao de 174 litros de leite para TUCCA. CL Laércio fara a entrega, pois ainda ndo podem nos receber
em maior numero de pessoas.




ATIVIDADE VISAO

Wik

) Confecgédo de 6culos para quatro pessoas num total de R$ 931,00

DOAGAO CADEIRA DE RODAS

Doacédo de uma cadeira de rodas |
para a Santa Casa de Mogi das
Cruzes. Participacdo dos CCLL
Francisco Molina, Jodo Montes,
Nadia e Leo Lucas Jacque.
Recebidos pela Sra. Miriam
Nogueira do Valle - Presidente da
AVOSC.

PATRIMONIO LIONS

Reunido para analise de proposta
da estrutura fisica do Lions e
possiveis atividades para a
comunidade.

VISTORIA TECNICA

Vistoria técnica, de acertos de metragem e retorno de questionamentos sobre oF=i. .
imével. para a continuidade dos tramites legais. =

CAMPANHA DE AGASALHO

Arrecadamos de 200 pecas de
roupas masculinas e femininas
entre elas também meias
mascaras, cachecois, toalhas de
banho, roupa de cama e edredom
além de 30 pares de sapato. Seraqg
entregues na Vila Brasileira parg
familias em situacdo de extremg
necessidade.

COMBATE AO FRIO e —| W T :
R | ’ | B
Acdo de Combate ao Frio - [ 50 oo
arrecadagao e doagao de 50 pecas & e
de roupas e 1 par de calgado. Mais §

uma agao do Leadozinho.
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GELADEIROTECA

Doacéo de 38 livros literarios para a
Geladeiroteca ao Incentivo a leitura

COMBATE AO FRIO

Arrecadacéao para a Campanha do Combate ao Frio de 86 pecas de
roupas e 8 pares de calcados.

DOAGAO PARA GAEL E MAYA

Doacéo de roupas, manta, calgado, toalha, fralda e bichinho para o menino Gael e sapato e
touca de la para Maya, irma do Gael. Lindalva, bisavdé recebeu na Sede do Lions.
Participacédo CaL Teruyo, Nadiae CLEO Lucas. Gratidao atodos!
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DOAGAO PARA SR. ANTONIO

Doacédo de 1 acolchoado, 1 manta, 2
travesseiros e calgca para o Sr. ANTONIO,
morador da Volta Fria. Teve a casa
incendiada e é deficiente visual.
Participacéo da CalL Nadia e CLeo Lucas.

!




DOAGAO DE ROUPAS

Doacéo de 336 pecas de roupas
masculinas e femininas, pecas
de cama mesa e banho para a
comunidade da Vila Brasileira.
Recebidos pela pastoral da
familia - Sr. Jodo e Sra
Aparecida - Paréquia Nossa
Senhora das Gracgas e serao
distribuidas para familias em
situacao de necessidade.

PALESTRA ALEITAMENTO

No PACS Nova Jundiapeba a Comissdo de Saude - CL Luiz Felipe e CalL Gabriela-
explicaram a importancia da amamentagdo com entrega de 60 pares de Rosquinhas e as
Cartilhas referentes aos cuidados da amamentac&o. As rosquinhas foram feitas pela CalL
Edinamar e a cartilha pela CalL Gabriela e arte do PDG CL Paulo Rogério. Parabéns aos
envolvidos e colaboradores. Parabéns, presidente da Comisséo de Saude CL Luiz Felipe e
CaL Gabriela. Presente na agao: CL Jodo Montes, CalL Nadia, CL Luiz Felipe e Gabriela.
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ne campanha do

. AGOSTO DOURADO
MES DO ALEITAMENTO MATERNO

Confeccao das rosquinhas
pela CalL Edinamar para
atender as mamaes no
cuidado da amamentacao.
Sempre pronta no servir. S

Parabéns e obrigada pelo seu | -.‘*-‘.'."ji,
empenho! F o




ENXOVAIS BEBE

Entrega de 4 enxovais de bebé na Santa Casa de Mogi das Cruzes: 4 bodys, 8 cobertores, 4
mantas, 6 casaquinhos de 13, 12 Sapatinhos, 8 toucas, 4 travesseiros, 4 conjunto de calga e
pagdo. Legado de nossas queridas Domadoras com prosseguimento pelos associados.
Acéao realizada com as presencas das CCalLL Edinamar, Neusa, Nadia e CL Jodo Montes

ROUPAS INFANTIS

Doacéo de 186 pecas de roupas infantis, entregues ao
Ministério Caminho da Vida - grupo de criangas, que foram
recebidas por Julia e Washington.

HOMENAGEM AOS PRESIDENTES

E hoje as homenagens, reconhecimento e respeito aos queridos ex-presidentes que
fazem a histéria de nosso Lions Mogi das Cruzes com um legado de servir e amor ao
proximo. Nos dias 13 e 14, visita e entrega de mimos aos ex-presidentes em suas
residéncias pela presidente Cal Nadia. Parabéns e gratidao atodos voceés!
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REUNIAO SECRETARIO ESPORTES

Reunido com o Secretario de Esportes - Everton
Komatsubara, a fim de alinharmos projeto de
Olimpiadas e atividade no més de Setembro, com a
participacdo do CL Jodo Montes e CCalLL Theresa,
Débora, Nadia e Neusa. Momento muito produtivo e
excelente parceria!

OLIMPIADAS ESPECIAIS

Comissao de Olimpiadas Especiais. Atividade de corrida e caminhada em conclusédo ao
Projeto Cacgadores de Inclusdo realizada com 44 alunos inscritos, na E. E. Silvia Mafra
Machado. Houve entrega de Medalhas e Camisetas. Participacao especial da CaL Flavia,
CCaLL Theresa e Nadia e CL Jodo Montes.




BAIAS DA APAE

Participacéo do Lions na Inauguracéo das Baias na APAE Rural. Presenca dos CCLL Otacilio
e Jodo Montes e CCalLL Edinamar e Nadia. O CL Otacilio participou dessa belissima
construgao e recebe nossos aplausos p0|s e voluntarlo ativoe permanente na APAE

ENTREVISTA

Entrevista com a CalL Rosania no Programa da Marilei Schiavi - Radio Metropilitana
abordando Educacdo p6s Pandemia e comparativo de épocas na Educac¢do. Falou do
Lions, Cartaz da Paz e disse que é presidente da Comissdode Educacédo, Juventude e
Civismo. Parabéns pela explanacao inovadora!

INSTALAGAO DISTRITO LEO

Instalacdo do Distrito Leo LC5 - Presidente CLeo Lucas Jacque - Lions Mogi das Cruzes
Participaram CCLL Jo&do Montes, Nadia, Luiz Felipe, Gabriela da Guarda, Débora e Carlos
Laplque CLEO Lucas, Matheus, Mayessae Joas. Parabéns e sucesso aos Leos.

Lancerot




1° RCCGD DA DIVISAO DO ALTO TIETE 1

12 Reunidao - RCCGD - com o Coordenador de Divisédo CL Carlos Lapique e Coordenador de Regiéo
CL Alécio com representantes do Lions Bras Cubas, Lions Estancia Lions Itapety e Lions Mogi.
Finalizagdo da Campanha "Alimentos por Amor" leite que sera entregue ao TUCCA - Cancer Infantil.
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Limdt Temeems

As manifestacgdes clinicas das doencgas séo frequentemente descritas como sinais e sintomas. Entretanto,
esses termos tém significado distinto para o diagnéstico.

Ao falar de doengas, € comum citarmos seus sinais e sintomas, entretanto, muitas vezes confundimos o real
significado de cada termo, utilizando-os como sindnimos. Fato é que sinais e sintomas sao manifestacdes
distintas, as quais estdo muito relacionadas com quem as percebe. Sinal € um termo usado para referir-se as
manifestagdes clinicas que sao reconheciveis por outra pessoa, em geral, por um profissional da area da
saude, por meio da observagéo direta do paciente.Nesse caso, sdo manifes tacdes que o profissional da saude ou outra pessoa
consegue sentir, visualizar ou ainda escutar, exemplo disso sdo os préprios sinais

vitais (Presséo arterial, Frequéncia cardiaca, Temperatura, Saturagédo e Ausculta Pulmonar).

Essa manifestacao se difere dos sinais, pois € percebida pelo paciente e relatada por ele. No caso dos sintomas podemos exemplificar|
com um enjoo, dores de cabeca, cansago fisico, vertigem, nauseas entre outros.

Ainda podemos observar os sinais e sintomas normais antes de qualquer doenga nos atingir, sdo os sinais e sintomas pessoais
exclusivo da normalidade de cada individuo, onde cada um de nés devera adquirir essa consciéncia corporal que ira nos nortear
quando houver

alguma alteragéo e essa percepgéao e clareza nos ajuda a identificar e procurar tratamentos ou auxilios necessarios de forma mais
rapida evitando futuras complica¢des.Conhecer o proprio

corpo pode ser o principio de todo o conhecimento, pois conhecer o corpo € conhecer-se a simesmo.

Percebe-se, portanto, que sinais e sintomas s&do conceitos distintos e estdo muito relacionados com quem percebe a manifestagéo
clinica. Os sinais sao as manifestagdes percebidas por outra pessoa, e os sintomas séo as altera¢des apresentadas pelo individuo em
relacao ao que esta sentindo.
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Doutor Luiz Felipe da Guarda é
fisioterapeuta e presidente da
Comisséo de Saude do Lions Clube Mogi das Cruzes
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As rachaduras no mamilo surgem especialmente nas primeiras semanas de
amamentacao devido a pega incorreta do bebé. Pode-se desconfiar que o bebé esta
pegando a mama de forma incorreta quando ao parar de mamar, o bico do peito
estiver amassado. Se estiver, € muito provavel que a pega esteja incorreta e que no
dia seguinte surjam as fissuras e o sangramento.

Para curar deve-se continuar amamentando, mas sempre verificar se o bebé esta
fazendo a pega correta. E importante continuar dando “mama” se surgirem fissuras

Raiid Fancors |
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ou sangramento até

mesmo, porque o préprio leite materno € um excelente combatente natural para curar os mamilos rachados.
Para curar arachadura no mamilo mais rapido é aconselhado que, sempre que o bebé termina de mamar, se
passe algumas gotinhas do proéprio leite em todo o bico, deixando secar naturalmente. Este passo € muito
importante porque o leite € hidratante e tem tudo o que a pele precisa para cicatrizar sozinha.

Fazer cerca de 15 minutos de topless diariamente, durante o periodo de amamentag¢ao, também é uma
6tima forma de proteger os mamilos e combater as rachaduras, mas o horario mais adequado para se expor
dessa forma no sol € pela manha, antes das 10 horas ou depois das 16 horas, porque € preciso estar sem
protetor solar.

No banho € recomendado passar apenas agua e sabonete na mama e depois secar com movimentos
suaves, usando uma toalha macia. A seguir devem-se colocar as rosquinhas de amamentacao dentro do
sutid porque isso ajuda a manter os mamilos mais confortaveis e secos, evitando atritos com tecido e
infecgdes.

A chamada rosquinha de amamentacao, que como o préprio nome ja diz € uma rosquinha, feita com fralda
pequena ou pano de boca que é colocado ao redor da aréola. Sao faceis de confeccionar e muito util para
mamae que tera mamilos mais saudaveis desta forma continuara amamentando e esse ato é fundamental
para saude funcional do bebé emtoda sua vida.

Doutor Luiz Felipe da Guarda é
fisioterapeuta e presidente da
Comisséao de Saude do Lions Clube
Mogi das Cruzes




