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Compromisso &
Comprometimento




Compromisso & Comprometimento

“O mundo ndo muda com ,
promessas... muda com atitudes.

Objetivo da palestra:

- Refletir sobre a importancia do compromisso.
- Mostrar o poder do comprometimento.

- Inspirar mudancas de postura no dia a dia.



OQueée

Compromisso?

- Um acordo, uma promessa, uma responsabilidade
- Pode ser profissional, pessoal ou social

- Exige clareza e respeito.

"Quando voce diz que vai entregar
algo até sexta-feira, isso é um
compromisso.”




OQueée

Comprometimento?

1

a atitude que acompanha o compromisso.

- Vai além da obrigagao — envolve entrega, Exemnplo

cuidado e esforco constante. "Comprometimento é quando vocé

entrega antes do prazo e ainda melhora o

- Demonstra valores pessoais e ética.
resultado.




Compromisso Comprometimento

E 0 que vocé diz que vai fazer E o quanto vocé se dedica para cumprir
Esta ligado ao acordo Esta ligado a atitude

Pode ser formal ou informal. Sempre € verdadeiro e visivel




Por que cumprir
COMPromissos
importa?

Mostra respeito

pelo outro.
Gera confianca.

Constroi credibilidade.

Abre oportunidades futuras.



O poder do comprometimento

Pessoas comprometidas:

¥ ¢ ¢

Resolvem Superam Inspiram outras
problemas. dificuldades. pessoas.

EMPRESAS, ENTIDADES e EQUIPES comprometidas atingem
metas e fazem histodria.



Barreiras comuns

Falta de clareza

Nao acreditar no P
proposito.

Cultura de "deixar
para depois'.

nos
compromissos.

Procrastinacao. Desmotivacao.

Lideres precisam criar clareza quando ela nao existe.



Como desenvolver o comprometimento

1. Assuma menos, mas cumpra tudo.

2. Seja exemplo — mesmo nas pequenas coisas.

3. Tenha propdsito. Lembre-se por que vocé faz o que faz.
4. Cultive disciplina, ndao apenas motivacao.

S. Comunique-se com clareza.




Vamos a Acao!

- Se voceé disse que faria, faca.

« Se comecou, termine.

+ Se prometeu, honre.

Compromisso é a base.
Comprometimento é a forca.



Vamos Refletir!

Se todos de seu clube tivessem o mesmo nivel de
comprometimento que vocé, ele estaria melhor...

Ou pior?

L



Vamos avaliar se alcancamos
nossos objetivos?

- Refletir sobre a importancia

do compromisso.

- Mostrar o poder do

COHSGQUImOS de fato? comprometimento.

- Inspirar mudancas de

postura no dia a dia.
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