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Pensemos juntos na frase "não despreze os pequenos começos". 

Vinda de uma família com princípios cristãos rígidos, passei a infância e
adolescência envolvida com estudos, artes e leitura. Me lembro das aulas

de piano e ballet na adolescência e de como, apesar de não estar mais
atuando artisticamente, isso me preparou para quem sou hoje. Pude

sempre estar ao lado de pessoas com as quais aprendi muitas coisas e
sempre fui muito sonhadora e estudiosa. Na igreja que frequentava
(Batista), tive oportunidade de participar de variados movimentos

nacionais muito organizados, que me fizeram hoje, estar tão à vontade no
movimento Lions, um lugar onde nos unimos para servir. Hoje, aos 45

anos, eu poderia pensar: mas porque fiz tantos cursos e aulas de coisas
que hoje não uso? E a resposta é simples, quem disse que não uso? Eu

estava sendo preparada pela vida para hoje ser a mulher que sou e estou
onde eu deveria estar, desfrutando da companhia e do trabalho em

conjunto com pessoas tão queridas neste Clube. 
Há muitas maneiras de aprender e eu sou grata porque pude, ao longo da

minha jornada, aprender um pouco de muitas coisas, que me fazem ser
quem sou hoje. Isso é exatamente o valor dos pequenos inícios, dos

modestos começos. 
Grandes empresários entendem essa premissa. É nas pequenas ações que
semeamos que colhemos bons e saudáveis frutos.  Grandes artistas sabem

o valor das peças de teatro com simples produções. O Lions é esse lugar
onde semeamos simples ações e colhemos um trabalho rico e de

excelência servindo ao nosso próximo sem querermos nada em troca. 
Sou grata à Deus, grata à vida, que me trouxe até vocês e grata a este Clube
que me acolheu e desejo aprender sempre mais com vocês. Prossigamos,

não perdendo jamais o foco do nosso alvo, fazer a diferença positiva numa
sociedade tão carente de boas ações. 



Fraternalmente,

Companheira Dulce Almeida 





PRESIDENTE TERESA PRADO
AL 2022/2023

 PDG LUIZ CARLOS PRADO
 AL 2019/2020 

Professora, psicanalista, escritora e
graduanda em psicologia. Leão desde

outubro de 2020. 





(PDG Luiz Carlos Prado)

           Desde os primeiros passos de Melvin Jones, em 1913, para a fundação do Lions, ele foi auxiliado por sua esposa
Rose Amanda Freeman, que assim marcava a presença da mulher no Lions.
         Em outubro de 1917, durante a 1ª Convenção de Lions realizada em Dallas, Texas, foi aprovado o ingresso da
mulher como sócia. 
Compareceram 36 Delegados e o Presidente era William P. Woods. Na 2ª Convenção, realizada em agosto de 1918, em
Saint Louis, Missouri, a resolução da Convenção anterior foi revogada, suspendendo o ingresso da mulher como
associada. Compareceram 66 delegados comandados pelo Presidente L. H. Lewis.
          Em 1920, foi fundado o primeiro Clube das esposas dos associados do LC de Quincy, denominado Lioness Club of
Quincy (Illinois), com o objetivo de ajudar e colaborar com Lions Clube daquela cidade. Foi eleita Presidente Lois
Dudley. Esse Lioness Clube não tinha qualquer relacionamento administrativo com a Associação de Lions Clubes.
          Em junho de 1925, durante a 9ª Convenção, realizada em Cedar Point, Ohio, sob a presidência do canadense
Harry A. Newmann, foi outorgado a Helen Keller, o título de Sócia-Honorária de Lions Internacional, tornando-a assim a
primeira mulher a ser sócia. Na mesma ocasião. a distinção foi estendida para Ann Sullivan Macy, preceptora de Helen
Keller.
         Em 24 de dezembro de 1975 foi fundado o Lioness Club de Mount Pleasant, no estado de Carolina do Norte, nos
Estados Unidos, constituído unicamente por mulheres.
         A primeira Companheira Melvin Jones foi Betty Schweiss, do Lioness Club de Fox-Lake, Illinois. Em 26 de setembro
de 1977, apadrinhado pelo Lions Clube do Rio de Janeiro-Mater Clube, foi fundado o Lioness Clube do Rio de Janeiro,
presidido por Dolores Matheus.
         No AL 1976/1977 o Presidente Internacional CL João Fernando Sobral, apresentou à Diretoria Internacional,
proposta para o ingresso da mulher como sócia. A proposta foi rejeitada no Comitê. No AL 1985/1986, durante a 69ª
Convenção Internacional, realizada em N. Orleans, Louisiana, sendo Presidente Internacional Joseph L. Wroblewsky, foi
apresentada proposta para o ingresso de mulheres, não sendo aprovada por não atingir o "quorum" necessário.
         No AL 1986/1987, durante a 70º Convenção Internacional, realizada em Taipei, Taiwan, sendo Presidente Stan A.
Akestann, com o quorum de 77% dos votos dos Delegados, foi aprovado o ingresso da mulher no Lions. Em 4 de julho
do mesmo ano, Maria Nydia Manzano de Freitas foi a primeira mulher a ingressar como sócia num Clube brasileiro,
apadrinhada pelo CL Salvador Sindona Filho, do Lions Clube de Assis, em São Paulo.
         A primeira Governadora do mundo foi Louise Colombani, do LC Bastia Kalliste, da cidade de Bastia, França, Distrito
103-CC, Governadora no AL 1991-1992.
         No Brasil não houve a primeira Governadora, mas sim as quatro primeiras Governadoras no AL 1995/1996: CaL
Maria Seleneh S. Moreira Pires (Distrito L 2 - Salvador/BA), CaL Tereza Costa e Silva (Distrito L 3 - Rio de Janeiro/RJ),
CaL Maria Letícia Barros Gonçalves (Distrito L 5 - Campinas/SP) e CaL Wilma Barros Barreto (Distrito L 14 - Aracaju/SE).
 A primeira Governadora na América do Sul foi Mireyam de Noguera, LC Lambare, Distrito M, Paraguai, Governadora no AL
1993/1994. No período de 1995/1996 a 2005/2006, trinta e sete Companheiras Leão foram Governadoras de Distrito
no Brasil.
         A primeira Diretora Internacional foi Nilofer Bakhtiar, de Rawalpindi, Paquistão, no AL 1999/2000. A primeira
Presidente do Conselho de Governadores no Mundo foi Judy Grant, do Canadá, Distrito A-5, no AL 1993/1994. No Brasil,
a primeira Presidente do Conselho de Governadores foi a CaL Maria Rosilene Mestre Medeiros, do Distrito LB-2, AL
2003/2004. A designação "Companheira Leão" foi aprovada durante a 36ª Convenção Nacional realizada em 1989, em
Belo Horizonte, quando houve um plebiscito para a escolha do nome da associada do Lions". Na 38ª Convenção, em
Porto Alegre, foi ratificada a escolha que passou a vigorar desde então.
         O mês da Domadora é celebrado em setembro, após moção proposta pelo LC São Paulo Indianópolis e aprovada
na 8ª Convenção Nacional realizada em Porto Alegre. Posteriormente, por decisão do Conselho Nacional de
Governadores do Distrito Múltiplo L no AL 1997/1998, passou a ser denominado "Mês da Domadora e da Mulher no
Leonismo". O primeiro Lions Clube constituído apenas por mulheres foi fundado em 25 de setembro de 1989: Lions
Clube de Juiz de Fora Novo Horizonte, em Minas Gerais.

 Fonte: Curso Juba Nova Lions LC-6 Ministrado CL Paulo Rogério de Souza (DLC-5)

I N S T R U Ç Ã O  L E O N Í S T I C A
“ A  M U L H E R  N O  L E O N I S M O ”
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1º de Setembro: dia do Profissional de Educação Física. Nossa Leão Flávia
participou de um Debate falando dos desafios de ser Mulher na Profissão


























       No dia 18/09, foi dia da nossa Tradicional Macarronada 

























Nosso Clube esteve presente no RCCGD da Região D4 em Arujá

ACONTECEU EM
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Projeto Boa Visão - Van

Oftamológica atendendo os
munícipes no Município de Suzano 
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LIONS CLUBE SUZANO presente nos Jogos Estaduais das

Olimpíadas Especiais
Os Jogos Estaduais das Olimpíadas Especiais aconteceu na

cidade de Guaratinguetá entre 16 a 18 de setembro e teve apoio
do LC-5 e dos Lions da Região.

15ª.                              da Primavera do Lions Clube Estância
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Outros clubes 
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E MAIS . . .



A Leão Dulce,
secretária do

clube, participou
do duas lives

acerca de
ansiedade e

bullying 
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Para nosso

querido Leão
Hamilton

BOA LEITURA  
Aninha e suas pedras, de Cora
Coralina

Não te deixes destruir…
Ajuntando novas pedras
e construindo novos poemas.
Recria tua vida, sempre,
sempre.
Remove pedras e planta
roseiras e faz doces.
Recomeça.
Faz de tua vida mesquinha
um poema.
E viverás no coração dos jovens
e na memória das gerações
que hão de vir.
Esta fonte é para uso de todos
os sedentos.
Toma a tua parte.
Vem a estas páginas
e não entraves seu uso
aos que têm sede. 

Cora Coralina (1889-1985) começou a publicar
relativamente tarde, aos 76 anos, e a sua
poesia carrega muito o tom de conselho
daquele que já viveu muito e que deseja
transmitir conhecimento para os mais jovens.

TEM COISA BOA AQUI  

Aponte seu celular
para escutar essa
música durante a
leitura do poema



Aponte a câmera
do seu celular e

tenha uma
surpresa

ATÉ O PRÓXIMO MÊS 
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