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Julkaisijan puheenvuoro

Hyva G-piirin lion,
Olet vastaanottanut vuoden 2020 ensimmaisen G-sanomat julkaisun.

Seuraavaan G-Sanomat julkaisuun tulevat tarinat tulee lahettaa 19.2.2020
mennessd. Muistathan mainostaa esimerkiksi klubisi jarjestdmia tapahtumia.

Mikali lahettdmasi tarina puuttuu tasta julkaisusta, ole ystavallinen ja
ilmoita. Lisdan sen viimeistdan helmikuun julkaisuun.

Mikali et halua julkaisua, ilmoita siitd suoraan alla olevaan
sdahkopostiosoitteeseen.

Mikali haluat julkaisun kokonaisuudessaan sidhkdpostiosoitteeseesi, ilmoita
myos siitd alla olevaan sahkdpostiosoitteeseen.

Hyvdd alkanutta vuotta 2020!
Hiihtokelitkin ndyttavat vihdoin alkaneen.
Terveisin
Jari Rytkonen
Piirin 107-G tiedotusvastaava

Mobile: +358 45 3534933
lions.jari@rytkonen.cc
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Jyvdskyld/CygnaeusTyotd diabetes -tietoisuuden
lisddmiseksi

Lions Club Jyvaskyla Cygnaeus aloitti syksylla 2018 hankkeen,
jonka tarkoituksena on diabetes-tietoisuuden lisdiaminen.
Hankkeessa ovat mukana Jyvaskyla Ammattikorkeakoulu,
Keski-Suomen diabetesyhdistyksen ja Keski-Suomen
sairaanhoitopiirin seka 15 keskisuomalaisen yrityksen kanssa.

Tyypin 2 diabetes yleistyy nopeasti niin Suomessa kuin
muuallakin maailmassa. Arvion mukaan joka kolmannella
suomalaisella aikuisella on korkea riski sairastua tyypin 2
diabetekseen. Riskitekijoita on tunnistettu lukuisia, joista
merkittavimpia on ylipaino ja lihavuus. Diabeteksen
kehittymiseen vaikuttavat ylipainon taustalla olevien vahaisen
liikkunnan ja epaterveellisen ruokavalion ohella tupakointi,
univaje ja stressi.

Hoitamattomana diabetes aiheuttaa mm.: sydantauteja,
aivohalvausta, alaraajojen amputointia, diabeettista
retinopatiaa ja munuaisten toiminnan hairioita. Diabeteksen
hoitokulut vuonna 2016 olivat noin 3 miljardia euroa eli 15 %
terveyden huollon kokonaiskustannuksista. Diabetes on
kuudenneksi yleisin kuolemaan johtava sairaus.

Viimeisimman
diabetestilaisuuden
paaluennoitsija,
yleisladketieteen
erikoislaakari Juha Saltevo

Teksti: Heikki Paanila
Kuva: LC Jyvaskyla/Cygnaeus




Tyotd diabetes -tietoisuuden lisdamiseksi jatkuu

LC Jyvaskyla Cygnaeuksen diabetes-hankkeen tavoitteena on
erityisesti

. Nuorten aikuisten tyypin 2 diabeteksen
ennaltaehkaisy

. Jarjestad aiheeseen keskittyvia julkisia seminaareja ja
tietoiskuja seka kdynnistaa tietoa/taitoa tdydentavia
opinndytetoita ja saada nuoret ideoimaan ongelmaan uusia
ratkaisuja SOMEEN ja MEDIAAN esitettavaksi.

Vuoden 2019 loppuun mennessa on yhteistyokumppaneiden
myoOtavaikutuksella jarjestetty kaksi luentotilaisuutta JAMK:lla
ja lisaksi on kaynnistetty kaksi tutkimushanketta JAMK:n
oppilastyona. Tutkimusten aiheet ovat:

. HIIT (High Intensity and Interval Training)

. Ketogeeninen ruokavalion vaikutus tyypin 2
diabeteksen ehkaisyssa

Syksyn 2019 luentotilaisuudessa 14.11.2019 luennoitsijoina
olivat erikoislaakari Juha Saltevo, JAMK/Terveysalan
terveystutkimuksen asiantuntija Emilia Lahdenpera seka
laillistettu ravitsemusterapeutti Nea Kurvinen. Pdaivan
esitelmien tarkoituksena oli diabetes-tietoisuuden levittaminen
eli luoda katse tulevaisuuteen. Keskiossa on hyvinvointi eli
ravinnon, liikkunnan ja levon tasapainon hallinta.

Hanke tulee jatkumaan vuoden 2020 aikana ja sen tuloksia
esittellaan 14.11.2020 pidettavassa diabetes-seminaarissa
Jyvaskylan Paviljongissa. Samassa yhteydessa jarjestetaan myos
hyvantekevaisyyskonsertti, josta tiedotetaan myohemmin.




LC Laukaa - Gldgitarjoilu

LC Laukaa jarjesti 21.12.2019 Laukaan K-Supermarketin
edustalla glogitarjoilun. Pilvipoutaisena lauantaipaivana
kuusi leijonaveljea tapasi joulukiireisia laukaalaisia kertoen
samalla toiminnastamme, ja siita hyvantekevaisyystyost3,
jota leijonat harrastavat. Tilaisuus on perinne, koska se
jarjestettiin nyt jo kolmatta kertaa perakkain. Aiempina
vuosina tarjolla on ollut joulupuuro, mutta tana vuonna
tarjottiin siis glogia ja sen kyytipojaksi tahtitorttuja ja
piparia. Kaikkiaan paivan aikana noin 150 henkil6a kavi
leijonien teltalla vaihtamassa kuulumisia ja tutustumassa
Leijoniin ja leijonatoimintaan.

Teksti: Jussi Silpola
Kuva: Taisto Kotila




Voimapdivd - Piirin naisleijonien tapaaminen




Iloinen laulu raikaa Karstulassa
Lion SM-karaoke 2020 mestaruuskilpailut

Karstula 8.2.2020 alkaen klo 14:00
Matkailukeskus Wanhat Wehkeet
Eramaentie 368 Karstula) klo 14.00

SARJAT naiset, miehet
Sarjojen voittajat paasevat suoraan Kiuruveden Iskelmaviikon
seniorisemifinaaliin kesalla 2020.

ILMOITTAUTUMINEN JA TIEDUSTELUT
[Imoittautumiset pe 24.1.2020 mennessa 25 e / hlo.
Jalki-ilmoittautumiset (24.1. jalkeen) 40 e / hlo.
Maksu: LC Karstula / Sirkat F1I67 5114 02200 30078
Viestikenttaan: kilpailijan nimi ja klubi

Sen jalkeen vahvistus puhelimitse tai sahkopostilla.

Riitta Lahdemaki p. 044 0471124, rlahdemaki(at)hotmail.com
Terttu Mottonen p. 040 7444021, terttu.mottonen(at)gmail.com

Kappalevalikoima saatavissa sahkopostitse.

Majoitusvaraukset: Wanhat Wehkeet p. 0400 542 029
sahkoposti: wanhatwehkeetkarstula(at)gmail.com
Kaytettavissa myos WW:n suosittu, ymparivuotinen
karavaanarialue.

Kilpailun jalkeen karaoketanssit.
Leijonat, tervetuloa laulamaan ja :
pitdmddn hauskaa Karstulaan!




Lions Quest liikuntaseurakoulutus




Lions Quest liikuntaseurakoulutus




Toivakka - Markkinahuutokauppa

Elokuun alussa Toivakan Leijonat jarjestivat jarjestyksessadn jo
neljannet huutokauppamarkkinat Toivakkatalon piha-alueella,
jonka kunta tarjosi kayttoomme.

Pienen kylan suuri tapahtuma, jota tana
vuonna juonsi ja yleisoa viihdytti
monitoimitaiteilija Velleri.

Yleisoa oli taas runsaasti
paikalla, Kkiitos
kuntalaisten lisaksi
kesatoivakkalaiset.

Ohjelmassa oli myos yllatyksellisyytta, kun jarjestajat
aloittivatkin lasten huutokaupalla, jossa leluja ja peleja
huudettiin kilvan uusille kayttajille.

Teksti ja kuvat: Veli-Matti Porkka
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Toivakka - Markkinahuutokauppa

Ohjelman lomassa haastateltiin my0s juuri valittua uutta

kunnanjohtajaa Helena Vuopionperaa joka lupautui jatkamaan
rakentavaa yhteistyota Toivakan eri yhdistysten kanssa. Helena

toi tilaisuuteen ripauksen uutta ja nuorekasta tuulahdusta.

Kunnanjohtajaa kattelemassa presidentti Jorma Tervonen

Teksti ja kuvat: Veli-Matti Porkka
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Rutalahti ja Leijonapuisto

Rutalahti, kyla Paijanteen rannalla ja Toivakan naapurissa.
Rutalahti on saanut lukuisia tunnustuksia ja palkintoja runsaan
parin kymmenen vuoden aikana. On Keski-Suomen vuoden
kylatittelia pariinkin kertaan ja nuorisoseuran valintaa seka
Keski-Suomen etta koko maan parhaaksi.

Rutalahden kylapaallikkona pitkaan
toiminut Jouko Tarkkanen on monessa
mukana. Letkaliiterilla ja rannassa
viihdytaan, on teatteritoimintaa ja
luontoa monessa muodossa. Pari vuotta
sitten kylapaallikon johdolla toteutettiin
Leijonapuisto, jossa Jyvaskylan
Haukkarannasta vapautunut
leikkipuiston kalusto siirrettiin talkoilla
Rutalahteen.

LC Toivakka rahoitti siirron yhdessa Arne Ritari saation
kanssa ja operoi sen Paijanteen rannan tuntumaan.

Teksti ja kuvat: Veli-Matti Porkka
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Rutalahti ja Leijonapuisto

Kevaalla 2019 LC Toivakan yksi aktiviteetti oli kunnostaa ja
siistia Leijonapuisto tulevan kesan kayttoon. Kaunis
Paijanteen rantaan laskeva rinne on kuin nayteikkuna kylan
aktiivisesta toiminnasta. Monipuolisen
leikkipuistokalusteiden lisaksi on pelikenttda moneen
kayttoon. Vieressa on ranta tai oikeastaan toimintakeskus.
Siella on parkkipaikka, uimaranta, satama, venepaikkoja,
sosiaalitilat, grillikatoksia ja paljon muuta. Samaisena
talkooiltana kylan oma vaki oli kokoontunut siistimaan tata
ranta-aluetta yhteiseen kayttoon. Ja olihan sita porukkaa
paljon paikalla. Kylalaisten omatoimisuus ja talkoohenki on
Rutalahdessa voimissaan, hienoa.

Kylapaallikkoé Tarkkanen puussa

Teksti ja kuvat: Veli-Matti Porkka
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Miesten ilta Toivakassa - Katse Ympdristaon

Toivakassa jo perinteeksi muodostunut miesten ilta kokosi

seurakuntakodille tdayden salin miehia.
Miesten ilta alkoi tutulla
tavalla grillimakkaran,
voileipien ja perunasalaatin
nauttimisella. Toivakan
puhaltajat loivat musiikillaan
juhlallisen ja arvokkaan
tunnelman. Hyvan ruoan ja
musiikin myo6ta miesten
mielet olivat jo lampoiset.

Tilaisuuden juontaja Tauno Rantalainen toivotti miehet
tervetulleeksi.

Kokoonnumme nyt jo kahdeksannentoista kerran, joten
perinteita on. Perinnetta on my0s asevarikon ajoilta tuolla
eteisessa oleva suuri tykiston hylsy. Se on sita varten, etta
tanaan sinne laitetaan roposemme seurakunnan diakonia ja
musiikkityota varten, kehotti Rantalainen.

Miesten illan teema oli ajankohtainen ja
ymparistopainotteinen. Olihan mukana laukaalainen
biokaasuyrittiji Erkki Kalmari ja Metsa Groupin Adnekosken
biotuotetehtaan johtaja Ilkka Poikolainen. Vierailevana
puhujana oli myos Kasvu Open Oy:n toimitusjohtaja Uljas
Valkeinen.

Teksti ja kuvat: Veli-Matti Porkka
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Miesten ilta Toivakassa - Katse Ympdristaon

[llan neljas puhuja oli Toivakan
kirkkoherra Panu Partanen.

Kaikki illan puhujat kasittelivat illan teemaa "katse
ymparistoon” omalla tavallaan. Kalmari puhui biokaasu
liiketoiminnasta ja sen varikkaasta historiasta. Poikolainen
esitteli modernia Adnekosken biotuotetehdasta ja sen uusia
arkielaman tuotteistuksia. Valkeinen esitteli yritysten
kehittymiseen maksuttoman sparrausohjelman tuella.
Partanen puhui kirkon suhteesta ymparistoon, arvojen
vaikutuksesta ja raamatun viittauksista.

Tilaisuus paattyi iltavirteen
462 "Soi kunniaksi luojan”.

Teksti ja kuvat: Veli-Matti Porkka
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Aitaprojekti Toivakassa yhteistydssd seurakunnan kanssa

Toivakan leijonat on tehnyt pitkadn yhteistyota Toivakan
seurakunnan kanssa. Viime vuonna Toivakan seurakunnalle
tuli tarve uudistaa molempien hautausmaiden aidat. LC-
Toivakka ryhtyi operoimaan tata hanketta yhdessa
Seurakunnan ja ELY-keskuksen kanssa. Tyohon palkattiin
pari paikallista henkil64, joiden palkkaukseen saatiin ELY-
keskukselta merkittava palkkatuki. Yhteensa runsas
kilometri uutta aitaa valmistui kesan aikana ja alueet saivat
uuden siistimman ilmeen. Projekti on paattynyt ja aita
odottaa uutta pinnoitetta parin vuoden sisalla, ehka leijonat
hoitavat timankin urakan?

Teksti ja kuvat: Veli-Matti Porkka
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