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Introducéo

A missdo do programa Leonistico SightFirst € apoiar o desenvolvimento de sistemas
oftalmoldgicos abrangentes para combater as principais causas da cegueira e a perda da visao,
oferecendo atendimento aos cegos ou deficientes visuais. Este programa proporciona recursos a
projetos sustentaveis de alta qualidade, que oferecam servicos de cuidados com a visao,
desenvolvem infraestrutura, treinamento de pessoal e/ou fornecem servicos de reabilitacéo e
informagdo em comunidades que carecem de atendimento.

Cerca de 80 milhdes de pessoas em todo o mundo tém visdo subnormal, uma forma de
deficiéncia visual, isto €, a visdo fica reduzida de forma profunda e irreversivel. Servicos de
reabilitacdo e o uso de dispositivos adaptativos podem ajudar as pessoas com visao subnormal a
usarem a Vvisdo restante e manterem a qualidade de vida. Infelizmente, apenas cinco por cento
das pessoas afetadas possuem acesso a atendimento oftalmoldgico, enquanto a grande maioria
enfrenta dificuldades semelhantes as das pessoas cegas.

Os esforgos do SightFirst no sentido de fortalecer os servicos de tratamento da visdo subnormal
em todo 0 mundo sdo criticos para o desenvolvimento de sistemas abrangentes de cuidados com
a visdo, onde a reabilitacdo da visao subnormal tem valor igual ao de outras intervengoes de
tratamento, como a cirurgia e a terapia por medicamentos. Este documento, preparado como
parte dos esforcos a longo prazo requeridos pelo Comité Consultivo do SightFirst (SAC),
recomenda estratégias para conduzir a futura programacéo do SightFirst no tocante a visao
subnormal.

Visao Subnormal

As informac0es contidas nesta sessdo foram adaptadas de um livro intitulado Enfoque na
Visao Subnormal, escrito pela Dra. Patricia O’Connor e pelo Professor Jill Keeffe, do
Centro de Pesquisa Ocular da Australia, em marco de 2007.

O que é a visdo subnormal?

A visdo subnormal é reduzida de forma significativa, porém, a pessoa ainda pode enxergar - ndo
€ como a cegueira. A visdo subnormal ndo pode ser corrigida ou atenuada com o uso de 6culos,
lentes de contato ou cirurgia. As principais causas da visao subnormal sdo a degeneracao
macular relacionada a idade (AMD) e o glaucoma. A retinopatia diabética também esta se
tornando uma importante causa desta condicdo clinica. Embora suas causas estejam
principalmente relacionadas ao envelhecimento, a visdo subnormal também ocorre em pessoas
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jovens. Nos paises de renda per capita média e alta, a visdo subnormal € causada principalmente
por fatores hereditarios ou congénitos, enquanto nos paises de baixa renda, ela pode ocorrer
devido a falta de vitamina A, sarampo, catarata e praticas tradicionais prejudiciais. A visao
subnormal apresenta consequéncias para a qualidade de vida (QoL) que difere para cada tipo de
individuo. A combinacdo de fatores visuais, funcionais, psicoldgicos, sociais e econémicos
influenciam a experiéncia de cada individuo no cotidiano.

Servigos para a Visdo Subnormal

Sistemas complexos de atendimento a pacientes com visdo subnormal incluem servicos clinicos
de reabilitacdo e o uso de tecnologias adaptativas (veja a Tabela A para mais detalhes). Apesar
da grande proporgéo de pessoas que poderiam se beneficiar de servigos de baixa visdo, apenas 5-
10% realmente tém acesso. Essa disparidade é resultado de problemas com o atendimento, e
questdes com 0s pacientes e os profissionais da area da salde. As barreiras relacionadas ao
servico, frequentemente incluem um encaminhamento tardio dos pacientes, sistema ineficaz de
coordenacao e integracdo de servicos interdisciplinares e pouca divulgacdo dos servicos. Os
clientes ndo procuram tratamento porque ndo compreendem exatamente a doenca, ndo tém
conhecimento dos beneficios obtidos com o tratamento ou tém limitagdes de mobilidade para
acessar 0s servicos, ou condic@es financeiras precérias. Finalmente, devido ao fato de muitos
profissionais especializados se preocuparem exclusivamente com os aspectos clinicos dos
problemas de visdo do paciente, eles muitas vezes ndo incluem o encaminhamento para
reabilitacdo da visdo subnormal como parte do procedimento normal de tratamento.




Tabela A. Componentes dos Servicos para Visdao Subnormal

Servigos de reabilitagdo

Tecnologias adaptativas

Servigos clinicos para visdo subnormal

ModificacBes ambientais; isto é, iluminagdo, marcadores tateis,
contraste

Assisténcia com atividades do cotidiano

Dispositivos/aparelhos dpticos, ou seja, lupas, telescpios

Aconselhamento

Dispositivos ndo-opticos; ou seja, dispositivos de controle de
brilho, papel tipo bold (opacidade e espessura elevada), canetas
de realce, guias para a escrita, suporte para postura, dispositivo
de linha para agulhas, rel6gios de alto contraste, calculadoras
falantes, materiais impressos com letras grandes, dispositivos
de rotulacdo

Treinamento para orientacdo e mobilidade (O&M)

Grupos de apoio

Servigos comunitarios e sociais

Promocéo dos direitos (grupos de poio, linhas de ajuda)

Educagdo

Emprego e treinamento

Tecnologia de video e computador; ou seja, sistemas de CFTV,
métodos de acesso a computador, incluindo realce de tela,
leitura de tela (saida de voz), opcdes de identificagdo de
teclado, escaneamento para software de fala e outros
dispositivos

* A Tabela A e a Tabela B oferecem uma lista abrangente de servicos e tecnologias para visio subnormal. O objetivo dos
projetos para visdo subnormal do SightFirst pode variar, conforme a disponibilidade dos recursos humanos e financeiros que
servem de apoio e sustentacdo. Consequentemente, os futuros projetos provavelmente ndo incluirdo todos os elementos, mas

apenas 0s que sdo relevantes e viaveis.

O atendimento a pessoas com visdo subnormal é fornecido em trés modelos principais de
cuidados - primério secundario e terciario. A Tabela B descreve func¢des chave para cada
modelo. Em termos de avaliacdo dos resultados dos sistemas de visdo subnormal, o sucesso é

normalmente medido por:

e Cumprimento aos encaminhamentos — quantos pacientes sdo encaminhados e realmente
participam dos servicos para visao subnormal?

e Cobertura — qual a proporcéo da populagdo com viséo subnormal que usa 0s servigos

disponiveis?

e Mudancas conseguidas por meio de intervenc¢des — medindo as mudancgas por meio de
avaliacdo de QoL (qualidade de vida) antes e apds a reabilitagdo




Tabela B. Modelos de Tratamentos para Visdo Subnormal

Nivel Tipos de tratamentos oculares Tipos de servigos de visdo subnormal
oferecidos oferecidos

Primario ou comunitario | Centros de salide comunitéria, Exames oftalmoldgicos, avaliacdo de
atendimento de base na comunidade, visdo funcional, encaminhamento para
escolas profissionais especializados em viséo

subnormal, orientagdo simples sobre
mudangas no ambiente em que o
paciente vive e sobre intervencfes nao
Opticas e uso de dispositivos simples
para visdo subnormal (lupas com
economia de energia)

Secundario Oftalmologista ou optometrista e um Diagndstico e tratamento, avaliagdo da
trabalhador com vaérias habilidades visdo subnormal, exames
oftalmoldgicos, prescricdo de
dispositivos opticos e ndo opticos,
treinamento sobre habilidades visuais e
sobre como usar o0s dispositivos

Terciario Equipes especializadas em atendimento Diagndstico e tratamento, avaliacdo da
multidisciplinar para a visdo subnormal: visdo subnormal, exames
oftalmologistas, optometristas, oftalmoldgicos, prescricao de
enfermeiras e técnicos em oftalmologia, dispositivos eletronicos avancados
especialistas em reabilitagdo, instrutores (6pticos e ndo Opticos), treinamento
O&M sobre habilidades visuais e sobre como

usar os dispositivos, consultas e
encaminhamentos para outros
profissionais

* A Tabela A e a Tabela B oferecem uma lista abrangente de servicos e tecnologias para visio subnormal. O objetivo dos
projetos para visdo subnormal do SightFirst pode variar, conforme a disponibilidade dos recursos humanos e financeiros que
servem de apoio e sustentacdo. Consequentemente, os futuros projetos provavelmente ndo incluirdo todos os elementos, mas
apenas 0s que sdo relevantes e viaveis.

SightFirst e a Visdo Subnormal

A visdo subnormal representa uma nova area de programas do SightFirst, mas os Ledes ja
estavam envolvidos em diversos projetos neste sentido. Um nimero minimo de Subsidio Padrdo
de LCIF foi aprovado para a compra de equipamentos de visdo subnormal para escolas,
bibliotecas e dispositivos para visdo subnormal na América do Norte.

O programa Quatro Pontos Basicos para Visédo Subnormal, adotado em 1999, concedeu 18
subsidios no total de US$ 3,1 milhdes. Projetos que incluem o estabelecimento ou expanséao de
centros para visdo subnormal foram realizados na Australia, Republica Dominicana, no Taiwan e
nos Estados Unidos, incluindo Porto Rico.




Finalmente, O Projeto de Erradicacéo da Cegueira Infantil Evitavel do Lions/OMS, aprovado
pelo SightFirst em maio de 2000, incluiu a compra de equipamentos e o fornecimento de
treinamento para os servicos voltados a visdo subnormal em 35 centros pediatricos de
atendimento oftalmolégico. Até a data, o programa ja treinou mais de 1.000 funcionarios e 0s
centros tém realizado cerca de 14.000 sessdes para visdo subnormal e servicos relacionados para
4.000 criangas.

Recomendacdes do Grupo de Trabalho SFLRP

Em novembro de 2008, o grupo de trabalho SFLRP convocou uma reunido com especialistas de
viséo subnormal para discutir as tendéncias atuais relacionadas a esta condigéo e oportunidades
de programacéo do SightFirst para a visdo subnormal. A reunido contou com o parecer do Dr.
Serge Resnikoff e do Dr. Silvio Mariotti da Organiza¢do Mundial da Saude, Dr. R.
Pararajasegaram, Afiliado do IAPB e membro de SAC, Dr. Jill Keeffe, Professor do Centro de
Pesquisa Ocular da Australia e Conselheiro Técnico do SightFirst e Dr. R. Tracy Williams,
Diretor Executivo do Instituto Spectrios para Visdo Subnormal e do Professo Clinico Associado
dos Servicos para Visao Subnormal da Universidade de Loyola. Também estiveram presentes
Ed McManus e Phoebe Sebring, consultores para os esforcos do SFLRP, e Phillip Albano,
Joshua Friedman, Karim Bengraine e Gina Prendki do Departamento de Programas da Visdo de
LCIF. Com esta informag&o, o Grupo de Trabalho SFLRP sugere as seguintes conclusdes e
estratégias para apoio futuro do SightFirst a visdo subnormal:

Conclusdes

1. Os recursos do SightFirst devem ser utilizados para fortalecer instituicdes que oferecem
atendimento oftalmolégico no nivel secundario e terciario e que oferecem servicos
voltados a visdo subnormal para adultos e criangas.

v Os projetos poderdo incluir provisdes para equipamentos e estoque inicial de dispositivos
para a visao subnormal

o Os pedidos de equipamentos devem estar alinhados aos padrdes da lista de
equipamentos do Grupo de Visao Subnormal do VISION 2020.

o Os equipamentos devem ser comprados no Centro de Recursos para Visdo
Subnormal em Hong Kong, a ndo ser que equipamentos comparaveis e com o
mesmo nivel de preco possam ser conseguidos.

o Em alguns casos, sera necessario providenciar fundos para os servigos de apoio
aos negdcios, para ajudar a estabelecer e gerenciar bibliotecas de empréstimos de
aparelhos para visdao subnormal, sendo esta possivelmente uma oportunidade de
voluntariado para os Ledes locais.




v Os projetos poderdo incluir apoio para treinamento do pessoal existente

o Mesmo que os fundos possam ser solicitados para pagamento do treinamento de
pessoal, a norma do SightFirst continua a mesma, isto €, ndo existe verba para
pagamento de salarios.

v Os projetos poderdo incluir apoio para desenvolvimento de servigcos comunitarios de base
e encaminhamento, inclusive educacao e conscientizacdo publica.

o Prioridade deve ser dada as iniciativas que servem as escolas para cegos e casas
de repouso para idosos, ja que tais instituicdes possuem um numero significativo
de pessoas que se beneficiariam instantaneamente dos servigos para a visao
subnormal. Os projetos poderdo ainda incluir varias oportunidades de
voluntarismo para os Ledes locais.

v Os projetos poderdo incluir apoio para monitoramento e avaliacao

o Os projetos devem: 1) identificar pessoas carentes e determinar barreiras de
acesso ao servigo; 2) ampliar a cobertura ou abrangéncia dos servicos; 3)
identificar a fonte dos encaminhamentos; 4) monitorar o oferecimento de
servigos, incluindo dispositivos para a visdo subnormal; 5) examinar os resultados
relativos a qualidade de vida do paciente e; 6) sustentabilidade do programa.

2. O financiamento do SightFirst deve ser utilizado para apoiar seminarios regionais
ocasionais de treinamento voltados aos servicos para visao subnormal.

v Os recursos podem ser solicitados para viagens, estipéndio dos professores e gastos
razoaveis com reunides.

3. Os recursos do SightFirst devem ser utilizados para ampliar o oferecimento de servicos
para visdo subnormal, especialmente para projetos inovadores focados no atendimento
de novas populacdes

v Os fundos podem ser solicitados para 0s mesmos tipos de atividades descritas na
Conclusao 1.

Finalmente, ficou acordado que futuros projetos do SightFirst para visdo subnormal devem
empregar as mesmas estratégias globais aprovadas para outras areas de programas. Os projetos
do SightFirst para a visdo subnormal devem 1) ajudar no desenvolvimento de sistemas
abrangentes de cuidados com a visao; 2) usar e/ou coletar dados para identificar e avaliar
projetos; 3) ter como alvo populagbes nédo servidas oferecendo servigos de cuidados oculares
equitativos; 4) proporcionar servigos de cuidados com a viséo de alta qualidade; 5) ajudar a criar




servigos sustentaveis de cuidados com a visdo; e 6) engajar os Ledes como defensores desta
causa.

Préximos Passos

Caso 0 SAC aprove as estratégias descritas acima, o Grupo de Trabalho SFLRP recomenda as
seguintes medidas no que diz respeito a implementacao:

e A solicitacdo de subsidios do SightFirst, incluindo os critérios e as orientaces sobre o
financiamento, precisara ser revista e novos recursos devem ser desenvolvidos por escrito
para os projetos de Visdo Subnormal.

Os funcionarios do SightFirst de LCIF devem receber recursos para informar os consultores
técnicos em todas as regides, bem como os Ledes, sobre as novas estratégias e processos de
solicitacdo de subsidios. Recursos adicionais podem ser necessarios para ajudar a informar a
lideranca Leonistica em paises que tradicionalmente ndo receberam apoio do SightFirst.




