
Engaging 
our Youth
แนวคิด 25 โครงการที�เกี�ยวกับเยาวชน

1. จัดฟอรั�มเยาวชนหรอืศาลากลางที�ประชุมเพื�อเน้นหัวข้อ
เกี�ยวกับ�ญหาสําคญัของเยาวชนในชุมชน

2. ตรวจสุขภาพนักเรยีนหรอืงานออกรา้นชุมชนสุที�สี�แยกรว่มกับโรงเรยีน
ในท้องถิ�น ทํางานกับผู้ ให้บรกิารดา้นการดแูลสุขภาพในท้องถิ�นโดยการ
ตรวจสุขภาพฟร ีทั �งการตรวจรา่งกาย ตรวจ�นและการไดย้ิน อาจเพิ�ม

การฉีดวคัซีนฟรอีีกดว้ย

3. ให้ข้อมูลดา้นความปลอดภัยเด็กและเยาวชนเกี�ยวกับโรคเรื �อรงั
รา้ยแรง( โรคภูมิแพ้กําไล หรอื สรอ้ยคอทางการแพทย์)

4. บรจิาคหนังสือหรอืเกม ให้ศนูย์ชุมชน ศนูย์เด็กหลังโรงเรยีนเลิก โรง

พยาบาลหรอืห้องสมุดโรงเรยีน

5. สนับสนุนอักษรเบรลล์และหนังสือพิมพ์ขนาดใหญ่สําหรบัเด็กที�ตาบอด
หรอืความบกพรอ่งทางสายตา

6. สนับสนุนกิจกรรมสําหรบับุคคลที�มีความบกพรอ่งทาง
พัฒนาการ

7. จัดทําและส่งแพคเกจการดแูลบุคลากรทางทหาร

8. ตกแตง่ห้องของศนูย์เด็กหรอืห้องโรงเรยีนใหม:่ ระบายสี 
ซ่อมแซมและปรบัภูมิทัศน์
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9. รวบรวมและให้แพคเกจการดแูลที�พักอาศัยสําหรบัผู้ ไม่มีที�อยู่
อาศัยหรอืสิ�งอํานวยความสะดวกอื�น ๆ

10. จัดหาสิ�งของสําหรบัทารกแรกเกิดที�จําเป็น

11. ช่วยเหลือให้บรกิารเด็กในการออกคา่ย ที�มีความตอ้งการพิเศษ

12. ทําจักรยานมือสองสําหรบัเด็ก

13. ทําความสะอาดทางหลวงหรอืสวนสาธารณะ

14. ให้เตรยีมของเล่นตุก๊ตาหมีนุ่มและปลอดภัย (ไม่เล็ก หรอืถอดชิ�นส่วน
ได)้ ไปยังผู้เชี�ยวชาญดา้นบรกิารฉุกเฉินในท้องถิ�นเพื�อช่วยเหลือเด็กใน

ช่วงฉุกเฉิน

15. บรจิาคอุปกรณ์สําหรบัสถานเลี �ยงเด็กกําพรา้ เด็กอุปถัมภ์หรอืเด็กและ
เยาวชนอื�นๆที�มีความตอ้งการ

16. รวบรวมและบรจิาคอุปกรณ์การเรยีนให้ โรงเรยีนในท้องถิ�น

17. กวดวชิาเด็กหลังเลิกเรยีน

18. ทาสีสนามเด็กเล่น

19. อาสาสมัครทาํงานบ้านผู้อาวโุส

20. ทาํความสะอาดและซ่อมแซมศนูย์ชุมชน

21. ทําสวนที� โรงเรยีน

22. หางานเพื�อช่วยเหลือเยาวชนที�มีเป้าหมายในอาชีพของพวกเขา

23. ใช้ โปรแกรมอ่านหนังสือที� โรงเรยีนหรอืห้องสมุด

24. จัดนิทรรศการวนัสุขภาพและโภชนาการ เพื�อเกื �อหนุนนิสัยชีวติ
สุขภาพสําหรบัเยาวชนในชุมชน

25. ให้ความรูห้รอืสัมมนาเกี�ยวกับเครื�องดื�มแอลกอฮอล์หรอืยาเสพตดิ
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