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7	pai	nosso	de	santa	brigida

Ó	Senhor,	eu	venho	a	Ti	em	humildade	e	fé,	pedindo	a	intercessão	de	Santa	Brígida.	Que,	assim	como	ela,	eu	possa	encontrar	força	e	esperança	em	Teus	braços.**Pai	Nosso,	que	estais	nos	céus,	santificado	seja	o	Vosso	nome;****venha	a	nós	o	Vosso	reino;****seja	feita	a	Vossa	vontade,	assim	na	terra	como	no	céu.****O	pão	nosso	de	cada	dia	nos	dai
hoje;****perdoai	as	nossas	ofensas,	assim	como	nós	perdoamos	a	quem	nos	tem	ofendido;****e	não	nos	deixeis	cair	em	tentação,	mas	livrai-nos	do	mal.	Amém.**(Pai	Nosso	–	repete	6	vezes)Que	a	luz	de	Santa	Brígida	ilumine	meu	caminho	e	que	eu	possa	sempre	buscar	a	verdade	e	a	justiça.	Amém.Oração	de	Santa	Brígida:	7	Pais	Nossos	2A	Oração	de
Santa	Brígida:	7	Pais	NossosAmados	fiéis,	hoje	vamos	falar	sobre	a	Oração	de	Santa	Brígida,	uma	prática	espiritual	poderosa	que	nos	conecta	mais	profundamente	com	Deus.	Santa	Brígida	da	Suécia,	conhecida	por	sua	devoção	e	santidade,	recebeu	essa	oração	por	meio	de	revelações	divinas.	Ela	nos	presenteou	com	um	caminho	para	fortalecer	nossa
fé	e	comunhão	com	o	Pai	Celestial	através	da	recitação	de	sete	Pai	Nossos	diariamente.	Vamos	mergulhar	juntos	nessa	bela	prática	de	oração	e	descobrir	a	sua	importância	em	nossa	jornada	espiritual.A	Importância	da	Oração	na	Vida	CristãQueridos	irmãos	e	irmãs,	a	oração	é	o	alicerce	da	nossa	relação	com	Deus.	É	por	meio	dela	que	podemos
expressar	nossos	anseios,	agradecimentos,	arrependimentos	e	louvores	ao	Senhor.	Assim	como	qualquer	relacionamento,	nossa	conexão	com	o	divino	requer	comunicação	constante	e	sincera.	A	Oração	de	Santa	Brígida,	ao	nos	guiar	na	recitação	dos	sete	Pais	Nossos,	nos	lembra	da	importância	de	dedicarmos	um	tempo	diário	para	nos	aproximarmos
do	Pai	em	oração.A	Profundidade	da	Oração	de	Santa	BrígidaQueridos	fiéis,	a	Oração	de	Santa	Brígida	não	é	apenas	uma	repetição	de	palavras,	mas	sim	um	mergulho	profundo	na	presença	de	Deus.	Cada	Pai	Nosso	recitado	com	devoção	e	reverência	nos	conduz	a	um	estado	de	contemplação	e	conexão	espiritual.	Ao	repetirmos	essa	oração	sete	vezes,
somos	convidados	a	meditar	sobre	os	mistérios	da	fé	e	a	nos	colocarmos	diante	da	misericórdia	do	Pai	Celestial.Santa	Brígida,	cuja	vida	foi	marcada	pela	busca	da	santidade	e	pela	entrega	total	a	Deus,	nos	inspira	a	seguir	seus	passos	de	devoção	e	amor	ao	Senhor.	Ao	praticarmos	a	Oração	de	Santa	Brígida,	estamos	nos	unindo	espiritualmente	a	essa
santa	mulher,	cuja	intercessão	junto	a	Deus	pode	nos	conduzir	por	caminhos	de	graça	e	bênçãos.	Que	possamos	aprender	com	o	exemplo	de	Santa	Brígida	a	colocar	nossa	confiança	plena	no	poder	da	oração	e	na	providência	divina.Os	Frutos	da	Oração	PersistenteQueridos	amigos,	a	persistência	na	oração	é	uma	marca	dos	verdadeiros	filhos	de	Deus.
A	Oração	de	Santa	Brígida,	quando	feita	com	constância	e	fé,	pode	gerar	frutos	abundantes	em	nossas	vidas	espirituais.	Através	da	repetição	dos	sete	Pais	Nossos,	podemos	fortalecer	nossa	intimidade	com	o	Pai,	receber	orientação	divina	e	experimentar	a	paz	que	só	Ele	pode	nos	conceder.	Não	subestimemos	o	poder	transformador	da	oração
perseverante!A	Oração	como	Fonte	de	Consolo	e	EsperançaQuando	nos	encontramos	diante	de	desafios,	tristezas	e	incertezas,	a	oração	se	revela	como	nossa	âncora	segura	no	mar	agitado	da	vida.	A	Oração	de	Santa	Brígida,	com	sua	simplicidade	e	profundidade,	nos	recorda	que	em	Deus	encontramos	consolo	para	nossas	dores	e	esperança	para
nossos	desafios.	Que	possamos	nos	lançar	aos	pés	do	Pai	Celestial	em	oração,	confiantes	de	que	Ele	ouve	nossas	súplicas	e	enxuga	nossas	lágrimas.FAQ	sobre	Oração1.	Qual	é	a	importância	da	oração	em	nossa	vida	espiritual?A	oração	é	essencial	para	nutrir	nossa	relação	com	Deus,	fortalecer	nossa	fé	e	buscar	Sua	direção	em	nossas	vidas.	É	através
da	oração	que	nos	conectamos	com	o	divino	e	recebemos	graça	para	enfrentar	os	desafios	do	dia	a	dia.2.	Por	que	recitar	a	mesma	oração	várias	vezes,	como	na	Oração	de	Santa	Brígida?A	repetição	de	uma	oração	pode	nos	ajudar	a	entrar	em	um	estado	de	contemplação	mais	profundo,	permitindo-nos	meditar	nos	mistérios	da	fé	e	nos	concentrar	na
presença	de	Deus.	Além	disso,	a	prática	regular	de	uma	oração	específica	pode	fortalecer	nossa	intimidade	com	o	Pai	Celestial.3.	Como	posso	manter	a	constância	na	oração	em	meio	às	distrações	do	mundo	moderno?Para	manter	a	constância	na	oração,	é	importante	estabelecer	um	horário	fixo	diariamente	para	dedicar-se	à	comunhão	com	Deus.
Desligar-se	das	distrações	tecnológicas,	buscar	um	lugar	tranquilo	e	criar	um	ambiente	propício	para	a	oração	são	passos	que	podem	ajudar	a	cultivar	esse	hábito	espiritual.Queridos	irmãos	e	irmãs,	que	a	Oração	de	Santa	Brígida	seja	para	nós	não	apenas	uma	prática	devocional,	mas	sim	um	encontro	transformador	com	o	amor	incondicional	de	Deus.
Que	possamos	nos	render	à	Sua	vontade,	confiantes	de	que	Ele	nos	ouve	e	atende	às	nossas	preces.	Que	a	nossa	fé	seja	fortalecida	e	nossa	esperança	renovada	a	cada	Pai	Nosso	que	recitamos	com	o	coração	aberto	e	humilde.	Que	a	paz	de	Cristo	esteja	conosco	sempre.	Amém.	Os	7	Pai	Nossos	de	Santa	Brígida	é	uma	poderosa	devoção	católica,
revelada	por	Cristo	à	Santa	Brígida	da	Suécia.	A	oração	é	um	conjunto	de	súplicas	que,	segundo	as	revelações	da	santa,	trazem	inúmeras	graças	e	promessas	para	quem	as	recitar	com	fé.	Essa	prática	piedosa	se	tornou	muito	popular	entre	os	fiéis	católicos	que	buscam	uma	vida	espiritual	mais	profunda	e	a	reparação	pelos	pecados.Neste	artigo,
vamos	explorar	a	origem	dessa	devoção,	suas	promessas,	e	como	rezar	os	7	Pai	Nossos	de	Santa	Brígida.	Além	disso,	indicaremos	onde	você	pode	encontrar	essa	oração,	como	no	site	Pocket	Terço,	para	que	possa	integrá-la	em	sua	rotina	espiritual.A	Vida	de	Santa	BrígidaAntes	de	mergulharmos	nas	orações,	é	importante	conhecer	um	pouco	sobre
Santa	Brígida,	a	mística	e	visionária	por	trás	dessa	devoção.	Santa	Brígida	nasceu	na	Suécia,	em	1302,	e	dedicou	sua	vida	à	oração,	à	caridade	e	ao	cuidado	com	os	pobres.	Recebeu	inúmeras	revelações	místicas	de	Cristo,	que	lhe	confiou	diversas	orações,	incluindo	os	7	Pai	Nossos.Santa	Brígida	foi	casada	e	teve	oito	filhos,	incluindo	Santa	Catarina	da
Suécia.	Após	a	morte	de	seu	marido,	ingressou	em	uma	vida	de	maior	entrega	espiritual	e	fundou	a	Ordem	do	Santíssimo	Salvador,	também	conhecida	como	Ordem	de	Santa	Brígida.Suas	visões	e	revelações	foram	reconhecidas	pela	Igreja,	e	ela	foi	canonizada	em	1391.	Santa	Brígida	é	considerada	co-padroeira	da	Europa,	ao	lado	de	Santa	Teresa
Benedita	da	Cruz	(Edith	Stein)	e	Santa	Catarina	de	Sena.A	Revelação	dos	7	Pai	NossosDe	acordo	com	as	revelações	feitas	por	Cristo	a	Santa	Brígida,	os	7	Pai	Nossos	são	orações	específicas	que	devem	ser	rezadas	para	reparar	as	sete	principais	feridas	sofridas	por	Jesus	durante	sua	Paixão.	Essas	orações	também	estão	intimamente	ligadas	às	Sete
Dores	da	Virgem	Maria	e	à	reparação	pelos	pecados	da	humanidade.Santa	Brígida	recebeu	a	promessa	de	que	quem	rezar	essas	orações	com	devoção	será	agraciado	com	muitas	bênçãos	espirituais,	entre	elas	a	salvação	eterna	e	a	redução	do	tempo	no	purgatório.As	Promessas	dos	5	Pai	Nossos	de	Santa	BrígidaSegundo	as	revelações	de	Cristo	à
Santa	Brígida,	aqueles	que	rezarem	os	7	Pai	Nossos	com	devoção	e	perseverança	durante	12	anos	seguidos	receberão	grandes	graças.	Entre	as	promessas	estão:Não	terão	que	passar	pelo	purgatório.Aceitá-los-ei	no	Coro	dos	Mártires	como	se	tivessem	derramado	seu	sangue	pela	fé.Conservarei	3	almas	de	seus	parentes	na	graça	santificante
conforme	sua	escolha.As	almas	dos	seus	parentes	até	o	4º	grau	escaparão	do	inferno.Um	mês	antes	de	sua	morte	ser-lhes-á	dado	conhecimento	dela.Além	dessas	promessas,	as	orações	oferecem	uma	profunda	meditação	sobre	os	sofrimentos	de	Cristo,	proporcionando	uma	oportunidade	para	o	fiel	refletir	sobre	a	Paixão	e	se	unir	espiritualmente	ao
sacrifício	de	Jesus.A	Estrutura	dos	7	Pai	NossosOs	7	Pai	Nossos	de	Santa	Brígida	consistem	em	sete	conjuntos	de	orações	que	incluem	o	Pai	Nosso,	a	Ave	Maria	e	uma	breve	oração	contemplativa.	Cada	oração	corresponde	a	uma	das	feridas	principais	de	Cristo	durante	a	Paixão.1º	Pai	Nosso:	Circuncisão	de	Jesus.2º	Pai	Nosso:	Suor	de	Sangue.3º	Pai
Nosso:	Flagelação	de	Jesus.4º	Pai	Nosso:	Coroação	de	Espinhos.5º	Pai	Nosso:	Caminho	da	Cruz.6º	Pai	Nosso:	Crucificação	de	Jesus.7º	Pai	Nosso:	Abertura	do	Santo	Lado.Cada	conjunto	de	orações	ajuda	o	fiel	a	meditar	sobre	a	dor	e	o	sofrimento	de	Jesus	e	a	oferecer	essas	orações	em	reparação	pelos	pecados	próprios	e	da	humanidade.Onde
Encontrar	os	7	Pai	Nossos	de	Santa	BrígidaHoje	em	dia,	muitos	recursos	estão	disponíveis	online	para	quem	deseja	seguir	essa	devoção.	Um	excelente	lugar	para	encontrar	a	oração	dos	7	Pai	Nossos	é	no	site	Pocket	Terço,	uma	plataforma	dedicada	à	oração	e	devoções	católicas.O	Pocket	Terço	oferece	um	guia	detalhado	para	rezar	os	7	Pai	Nossos	de
Santa	Brígida,	incluindo	a	sequência	completa	das	orações,	bem	como	informações	adicionais	sobre	as	promessas	e	a	história	dessa	devoção.Além	disso,	o	site	facilita	o	acesso	a	várias	outras	orações	e	práticas	devocionais,	tornando-se	um	companheiro	espiritual	ideal	para	quem	busca	crescer	na	fé	católica	e	viver	uma	vida	de	oração	mais	intensa.A
Importância	da	Perseverança	na	OraçãoComo	toda	devoção,	os	7	Pai	Nossos	de	Santa	Brígida	requerem	perseverança	e	fidelidade.	Para	alcançar	as	graças	prometidas,	é	essencial	rezar	essa	oração	diariamente	durante	12	anos.	Embora	possa	parecer	uma	tarefa	árdua,	muitos	fiéis	relatam	as	profundas	transformações	espirituais	que	experimentam
ao	longo	desse	período.A	oração	não	é	apenas	um	meio	de	pedir	graças	a	Deus,	mas	também	uma	maneira	de	fortalecer	nossa	relação	com	Ele	e	crescer	em	santidade.	Por	meio	dos	7	Pai	Nossos,	somos	chamados	a	meditar	diariamente	sobre	a	Paixão	de	Cristo,	oferecendo	nosso	tempo	e	devoção	em	reparação	pelos	nossos	pecados	e	pelos	pecados	do
mundo.Os	7	Pai	Nossos	de	Santa	Brígida	são	uma	poderosa	devoção	que	oferece	profundas	graças	espirituais	para	aqueles	que	rezam	com	fé	e	perseverança.	Por	meio	dessas	orações,	somos	convidados	a	contemplar	as	dores	de	Cristo	e	a	oferecer	reparação	pelos	pecados	da	humanidade.Se	você	deseja	iniciar	essa	prática	espiritual,	acesse	o	site
Pocket	Terço,	onde	encontrará	a	oração	completa	e	outras	orientações.	Que,	por	meio	dessa	devoção,	você	possa	se	aproximar	cada	vez	mais	de	Deus	e	experimentar	as	promessas	que	Ele	reservou	para	os	fiéis.	"Oh,	Jesus,	eu	Vos	peço	que	Vossas	cinco	Chagas	preciosas	possam	estar	sempre	diante	de	meus	olhos,	para	que	eu	possa,	com	amor	e
compaixão,	recordar	Vossos	sofrimentos	por	mim.	Dai-me	a	graça	de	ser	fiel	a	Vós	em	todos	os	momentos	e	de	buscar	viver	de	acordo	com	Vossa	vontade,	crescendo	diariamente	em	santidade.	Amém."	A	Oração	de	Santa	Brígida	é	uma	das	mais	reverenciadas	e	poderosas	orações	da	tradição	católica.	A	prática	devocional	da	oração	é	também
associada	a	várias	promessas	que,	segundo	a	tradição,	foram	reveladas	pela	própria	Santa	Brígida	durante	suas	visões.	Essas	promessas	incluem	a	libertação	de	almas	do	purgatório,	proteção	contra	tentações	e	um	aumento	da	fé	e	da	virtude.	Ao	rezar	com	devoção,	os	fiéis	são	convidados	a	refletir	sobre	o	amor	sacrificial	de	Cristo	e	a	buscar	uma
transformação	espiritual	em	suas	próprias	vidas,	inspirando-se	na	vida	exemplar	da	Santa.Os	7	Pai	Nossos	de	Santa	BrígidaOs	7	Pai	Nossos	de	Santa	Brígida	são	uma	prática	devocional	revelada	à	Santa	da	Suécia,	que	também	estão	ligadas	à	meditação	sobre	os	sofrimentos	de	Cristo	durante	a	Paixão.	Estas	preces	são	recitadas	diariamente	durante
doze	anos,	acompanhadas	de	sete	Pai	Nossos	e	sete	Ave	Marias.	A	devoção	visa	honrar	as	principais	feridas	de	Cristo	e	pedir	a	misericórdia	divina	para	a	alma	e	para	o	mundo.Oração	Inicial	Ó	Jesus,	agora	quero	rezar	7	vezes	o	Pai	Nosso	unido	àquele	amor	com	que	Vós	santificastes	e	dulcificastes	no	Vosso	Coração	esta	prece.	Aceitai-os	dos	meus
lábios	para	o	Vosso	divino	Coração,	melhorai-os	e	aperfeiçoai-os	tanto	que	eles	promovam	tanta	honra	e	glória	à	SS.	Trindade	como	Vós	a	oferecestes	por	esta	oração.	E	esta	honra	e	glória	transborde	para	Vossa	SS.	natureza	humana,	a	fim	de	glorificar	Vossas	santas	chagas	e	o	preciosíssimo	Sangue	derramado	por	Vós.1ª	Oração:	Circuncisão	de	Jesus
Pai	eterno,	pelas	mãos	imaculadas	de	Maria	e	pelo	Divino	Coração	de	Jesus,	ofereço-Vos	a	primeira	ferida,	as	primeiras	dores	e	o	primeiro	derramamento	do	Sangue	de	Jesus	como	reparação	dos	meus	pecados	e	dos	de	todos	os	homens	durante	a	juventude	como	preservativo	contra	os	primeiros	pecados	graves	principalmente	entre	os	meus	parentes.
Pai	Nosso...	Ave	Maria...2ª	Oração:	Suor	de	Sangue	Pai	eterno,	pelas	mãos	imaculadas	de	Maria	e	pelo	Divino	Coração	de	Jesus,	ofereço-Vos	os	horríveis	tormentos	de	Jesus	no	Horto	das	Oliveiras	e	cada	gota	do	Seu	suor	de	sangue	como	reparação	dos	meus	pecados	de	coração	e	dos	de	todos	os	homens,	como	preservativo	contra	tais	pecados	e	pelo
aumento	do	amor	a	Deus	e	ao	próximo.	Pai	Nosso...	Ave	Maria...3ª	Oração:	Flagelação	de	JesusPai	eterno,	pelas	mãos	imaculadas	de	Maria	e	pelo	Divino	Coração	de	Jesus,	ofereço-Vos	as	milhares	feridas,	as	dores	cruéis	e	o	preciosíssimo	Sangue	de	Jesus	derramado	na	flagelação	como	reparação	dos	meus	pecados	da	carne	e	os	de	todos	os	homens,
como	preservativo	contra	tais	pecados	e	para	a	conservação	da	pureza	principalmente	nos	meus	parentes.	Pai	Nosso...	Ave	Maria...	4ª	Oração:	Coroação	de	EspinhosPai	eterno,	pelas	mãos	imaculadas	de	Maria	e	pelo	Divino	Coração	de	Jesus,	ofereço-Vos	as	feridas,	as	dores	e	o	precioso	Sangue	da	Santa	Cabeça	de	Jesus	derramado	na	coroação	de
espinhos	como	reparação	dos	meus	pecados	de	espírito	e	os	de	todos	os	homens,	como	preservativo	contra	tais	pecados	e	pela	expansão	do	Reino	de	Cristo	na	terra.	Pai	Nosso...	Ave	Maria...5ª	Oração:	Caminho	da	CruzPai	eterno,	pelas	mãos	imaculadas	de	Maria	e	pelo	Divino	Coração	de	Jesus,	ofereço-Vos	os	sofrimentos	de	Jesus	na	Sua	Via	Sacra	em
particular	na	Santa	Chaga	do	ombro	e	o	precioso	Sangue	da	mesma	como	reparação	da	minha	revolta	e	a	de	todos	os	homens	contra	a	cruz,	do	meu	resmungar	contra	as	determinações	da	Vossa	Santa	Vontade	e	de	todos	os	outros	pecados	da	língua,	como	preservativo	contra	tais	pecados	e	para	obter	verdadeiro	amor	à	Cruz.	Pai	Nosso...	Ave	Maria...
6ª	Oração:	Crucificação	de	Jesus	Pai	eterno,	pelas	mãos	imaculadas	de	Maria	e	pelo	Divino	Coração	de	Jesus,	ofereço-Vos	O	Vosso	Divino	Filho	na	Cruz,	a	Sua	elevação	na	Cruz,	Suas	Chagas	nas	mãos	e	pés	e	as	três	torrentes	do	Seu	Santo	Sangue	que	delas	se	derramam	por	nós,	Sua	extrema	pobreza,	Sua	obediência,	todos	os	Seus	tormentos	do	corpo
e	da	alma,	Sua	morte	preciosa	e	a	incruenta	renovação	dela	em	todas	as	santas	missas	da	terra	inteira	como	reparação	de	todas	as	transgressões	dos	santos	votos	e	regras	das	ordens	e	congregações,	dos	meus	pecados	e	dos	do	mundo	inteiro,	em	favor	dos	doentes	e	moribundos,	para	obter	santos	sacerdotes	e	leigos,	nas	intenções	do	Santo	Padre,
para	a	restauração	das	famílias	cristãs,	para	fortaleza	na	fé,	por	nossa	pátria	e	a	união	dos	povos	em	Cristo	e	Sua	Igreja,	como	também	pela	diáspora.	Pai	Nosso...	Ave	Maria...7ª	Oração:	Abertura	do	Santo	LadoPai	eterno,	dignai-Vos	aceitar	para	as	necessidades	da	Santa	Igreja	e	como	reparação	dos	pecados	de	todos	os	homens	o	preciosíssimo
Sangue	e	Água	que	manaram	da	Chaga	do	Divino	Coração	de	Jesus	e	sede	para	todos	nós	clemente	e	misericordioso.	Sangue	de	Cristo,	último	e	preciosíssimo	tesouro	do	Seu	Sagrado	Coração,	purificai-me	de	todas	as	culpas,	minhas	e	alheias,	água	do	lado	de	Cristo,	purificai-me	de	todos	os	castigos	do	pecado	e	apagai	as	chamas	do	purgatório	para
mim	e	para	todas	as	almas	santas	nele.	Amém.	Pai	Nosso...	Ave	Maria...Oração	Final	Ó	doce	JESUS,	vulnerai	o	meu	coração,	a	fim	de	que	lágrimas	de	arrependimento,	de	compunção	e	de	amor,	noite	e	dia	me	sirvam	de	alimento.	Convertei-me	inteiramente	a	Vós.	Que	o	meu	coração	Vos	sirva	de	perpétua	habitação;	Que	a	minha	conduta	vos	seja
agradável	e	que	o	fim	da	minha	vida	seja	de	tal	modo	edificante	que	eu	possa	ser	admitido	no	Vosso	Paraíso,	onde,	com	os	vossos	Santos,	hei	de	vos	louvar	para	sempre.	Assim	seja!	Amém.Consagração	a	Nossa	Senhora	Ó	Santa	Mãe	Dolorosa	de	DEUS,	ó	Virgem	Dulcíssima,	eu	Vos	ofereço	o	meu	coração	a	fim	de	que	o	conserveis	intacto	como	o	Vosso
Coração	Imaculado.	Eu	Vos	ofereço	a	minha	inteligência,	para	que	ela	conceba	apenas	pensamentos	de	paz	e	de	bondade,	de	pureza	e	verdade.	Eu	Vos	ofereço	a	minha	vontade,	para	que	ela	se	mantenha	viva	e	generosa	ao	serviço	de	DEUS.	Eu	vos	ofereço	meu	trabalho,	minhas	dores,	meus	sofrimentos,	minhas	angústias,	minhas	tribulações	e	minhas
lágrimas,	no	meu	presente	e	meu	futuro,	para	serem	apresentadas	por	Vós	ao	Vosso	Divino	FILHO,	para	purificação	da	minha	vida.	Mãe	Compassiva,	eu	me	refugio	em	Vosso	Coração	Imaculado,	para	acalmar	as	dolorosas	palpitações	de	minhas	tentações,	de	minha	aridez,	de	minha	indiferença	e	das	minhas	negligências.	Escutai-me	ó	Mãe,	guiai-me,
sustentai-me	e	defendei-me,	contra	todos	os	perigos	da	alma	e	do	corpo,	agora	e	por	toda	a	eternidade.	Assim	seja!	Amém.Veja	aqui:		Oração	de	Santa	EdwigesAs	15	Orações	de	Santa	Brígida	As	15	Orações	de	Santa	Brígida	são	um	conjunto	de	preces	devocionais	reveladas	a	Santa	Brígida	da	Suécia,	uma	mística	do	século	XIV,	que	teve	visões	de
Jesus	Cristo.	Estas	preces	são	destinadas	a	serem	recitadas	diariamente	durante	um	ano	inteiro,	contemplando	os	sofrimentos	de	Cristo	durante	Sua	Paixão.	A	Santa		recebeu	essas	orações	durante	uma	visão	em	que	Jesus	lhe	prometeu	várias	graças	para	aqueles	que	fossem	devotos	a	estas	preces,	incluindo	a	libertação	das	almas	do	purgatório	e	a
proteção	contra	tentações.	Cada	uma	das	quinzes	orações	enfoca	um	aspecto	específico	da	Paixão	de	Cristo,	como	os	sofrimentos	físicos	e	emocionais	que	Ele	suportou	desde	a	Sua	prisão	até	a	crucificação.	As	orações	são	projetadas	para	ajudar	os	fiéis	a	meditar	profundamente	sobre	os	sacrifícios	de	Jesus,	promovendo	um	sentido	mais	profundo	de
gratidão,	arrependimento	e	amor	por	Deus.	Ao	recitar	essas	preces,	os	devotos	são	encorajados	a	refletir	sobre	a	imensidão	do	amor	de	Cristo	pela	humanidade,	expressa	através	de	Sua	disposição	em	sofrer	e	morrer	para	a	redenção	dos	pecados.	A	devoção	às	15	Orações	de	Santa	Brígida	é	acompanhada	de	várias	promessas,	que	incluem	não	só	a
proteção	espiritual,	mas	também	benefícios	para	a	alma	após	a	morte.	Estas	preces	tornaram-se	uma	prática	espiritual	significativa	para	muitos	católicos	ao	longo	dos	séculos,	sendo	uma	forma	de	fortalecer	a	fé	e	buscar	uma	vida	de	santidade.	Além	de	promover	uma	profunda	conexão	com	os	mistérios	da	Paixão	de	Cristo,	a	recitação	diária	dessas
orações	é	vista	como	um	meio	poderoso	de	alcançar	a	misericórdia	e	as	bênçãos	divinas.Leia	também:	Oração	de	Santa	Clara	e	Oração	de	Santa	MônicaDia	de	Santa	Brígida	O	Dia	de	Santa	Brígida	é	celebrado	em	23	de	julho	e	homenageia	uma	das	figuras	mais	influentes	da	espiritualidade	cristã	medieval.	Nascida	na	Suécia	em	1303,	Santa	Brígida
de	Vadstena	é	conhecida	por	suas	visões	místicas	e	profunda	devoção	religiosa.	Ela	fundou	a	Ordem	do	Santíssimo	Salvador,	também	conhecida	como	as	Brigidinas,	que	se	dedicava	à	oração	e	ao	serviço	comunitário.	A	Santa	é	lembrada	por	suas	revelações	celestiais,	que	foram	compiladas	em	uma	coleção	de	escritos	que	influenciaram	a
espiritualidade	cristã	por	séculos.	Além	de	sua	contribuição	espiritual,	ela	também	foi	uma	defensora	fervorosa	da	reforma	na	Igreja.	Ela	viajou	extensivamente	pela	Europa,	exortando	papas	e	monarcas	a	seguirem	um	caminho	de	justiça	e	piedade.	Suas	peregrinações	e	escritos	destacam	seu	compromisso	com	a	fé	e	a	reforma	social.	A	canonização
de	Santa	Brígida	em	1391	solidificou	seu	legado	como	uma	santa	visionária	e	uma	voz	influente	na	história	da	Igreja	Católica.	Celebrar	seu	dia		é	reconhecer	sua	devoção	inabalável	e	seu	impacto	duradouro	na	fé	cristã.Como	rezar	a	oração	de	Santa	Brígida?Rezar	a	Oração	de	Santa	Brígida	pode	ser	uma	experiência	espiritual	profunda	e	gratificante.
Aqui	estão	cinco	dicas	rezar:	1.	Crie	um	ambiente	tranquilo:	Encontre	um	local	silencioso	e	livre	de	distrações.	Acenda	uma	vela	ou	use	um	ícone	de	Santa	Brígida	para	criar	um	espaço	sagrado	que	ajude	a	focar	sua	mente	e	coração	na	oração.	2.	Prepare-se	espiritualmente:	Antes	de	começar,	reserve	alguns	minutos	para	acalmar	sua	mente.	Respire
profundamente	e	peça	a	Deus	que	lhe	conceda	a	graça	de	rezar	com	sinceridade	e	devoção.	3.	Siga	a	estrutura	da	oração:	A	oração	de	Santa	Brígida	é	composta	por	diversas	invocações	e	reflexões.	Siga	a	sequência	estabelecida,	meditando	sobre	cada	parte	e	deixando	que	as	palavras	ressoem	profundamente	em	seu	espírito.	4.	Medite	sobre	os
mistérios:	Enquanto	reza,	visualize	os	mistérios	da	Paixão	de	Cristo	e	a	vida	de	Santa	Brígida.	Imagine	os	cenários	e	coloque-se	na	presença	divina,	permitindo	que	a	oração	se	torne	uma	meditação	viva	e	envolvente.	5.	Seja	constante	e	paciente:	Rezar	a	oração	de	Santa	Brígida	pode	requerer	tempo	e	dedicação.	Seja	consistente	em	sua	prática	diária,
mesmo	que	comece	com	alguns	minutos.	A	paciência	e	a	perseverança	fortalecerão	sua	conexão	espiritual	e	aprofundarão	sua	experiência	de	fé.	Essas	dicas	podem	ajudá-lo	a	transformar	a	oração	de	Santa	Brígida	em	um	hábito	espiritual	significativo,	enriquecendo	sua	jornada	de	fé	e	devoção.Reze	também:	Oração	de	Santa	LuziaO	que	Jesus	disse	à
Santa	Brígida?Santa	Brígida	é	conhecida	por	suas	visões	e	revelações,	muitas	das	quais	foram	registradas	em	uma	coleção	conhecida	como	"Revelações	Celestiais".	Essas	visões	frequentemente	envolviam	diálogos	entre	Santa	Brígida	e	Jesus.	Aqui	estão	alguns	dos	principais	temas	e	mensagens	que	Jesus	transmitiu	a	ela:	Importância	da	Paixão	de
CristoJesus	frequentemente	lembrava	Santa	Brígida	da	importância	de	sua	Paixão	e	do	sofrimento	que	ele	suportou	pela	salvação	da	humanidade.	Ele	a	incentivava	a	meditar	sobre	esses	mistérios	e	a	compartilhá-los	com	os	outros	para	aprofundar	a	devoção	e	a	compreensão	do	sacrifício	de	Cristo.	Chamado	à	reforma	da	IgrejaEm	várias	visões,	Jesus
expressou	preocupação	com	a	corrupção	e	a	decadência	moral	dentro	da	Igreja.	Ele	pediu	a	Santa	Brígida	que	exortasse	líderes	eclesiásticos	e	seculares	a	reformarem	suas	vidas	e	a	governarem	com	justiça	e	piedade.	Valor	da	humildade	e	da	caridade	Jesus	enfatizou	a	importância	da	humildade,	da	caridade	e	da	obediência	a	Deus.	Ele	elogiava	as
virtudes	de	Santa	Brígida	e	a	incentivava	a	viver	de	acordo	com	esses	princípios,	servindo	como	exemplo	para	os	outros.	Revelações	sobre	o	fim	dos	tempos	Algumas	das	visões	de	Santa	Brígida	incluíam	profecias	e	revelações	sobre	eventos	futuros,	incluindo	o	fim	dos	tempos.	Jesus	falou	sobre	a	necessidade	de	preparação	espiritual	e	vigilância	para
enfrentar	os	desafios	futuros	com	fé	e	coragem.	Promessas	e	consolos	espirituaisJesus	fez	várias	promessas	a	Santa	Brígida,	incluindo	bênçãos	espirituais	para	aqueles	que	rezassem	certas	orações	devocionais	que	ele	lhe	ensinou.	Essas	promessas	incluíam	a	salvação	das	almas	e	a	obtenção	de	graças	especiais	para	aqueles	que	seguissem	fielmente
as	suas	instruções.	As	revelações	de	Santa	Brígida	foram	amplamente	difundidas	e	tiveram	um	impacto	significativo	na	espiritualidade	cristã,	destacando	temas	de	reforma,	devoção	e	meditação	sobre	a	Paixão	de	Cristo.Quais	as	promessas	de	Santa	Brígida?Santa	Brígida	recebeu	várias	promessas	de	Jesus	em	suas	visões,	especialmente	ligadas	às
orações	devocionais	que	ela	promoveu.	As	mais	conhecidas	são	as	promessas	associadas	às	"Quinze	Orações	de	Santa	Brígida",	que	são	orações	meditativas	sobre	a	Paixão	de	Cristo.	Aqui	estão	algumas	das	principais	promessas	feitas	por	Jesus	a	ela	para	aqueles	que	rezarem	essas	preces	com	devoção	por	um	ano:	Remissão	de	Pecados:	Jesus
prometeu	que	aqueles	que	rezarem	estas	orações	terão	seus	pecados	perdoados	e	não	morrerão	em	pecado	mortal.	Além	disso,	ele	garantiu	que	os	penitentes	terão	a	graça	da	verdadeira	contrição.	Proteção	e	Auxílio	na	Hora	da	Morte:	Cristo	prometeu	que	estará	presente	na	hora	da	morte	de	quem	rezar	estas	orações,	junto	com	a	Virgem	Maria,
proporcionando	consolo	e	assistência	espiritual.	Libertação	das	Almas	do	Purgatório:	Para	cada	oração	recitada	com	devoção,	uma	alma	do	purgatório	será	libertada.	Esta	promessa	sublinha	o	poder	intercessório	das	orações	pelos	falecidos.	Graças	Especiais:	Jesus	prometeu	conceder	graças	especiais	durante	a	vida	e	na	hora	da	morte.	Isso	inclui	uma
morte	em	paz	e	a	entrada	direta	no	Paraíso	para	aqueles	que	rezarem	fielmente	estas	orações.	Bênçãos	Materiais	e	Espirituais:	Os	devotos	receberão	bênçãos	tanto	materiais	quanto	espirituais.	Isso	inclui	a	proteção	contra	tentações	e	calamidades,	e	a	graça	de	crescer	em	virtudes	e	na	fé.	Além	dessas	promessas,	Santa	Brígida	também	é	lembrada
por	sua	devoção	e	por	outras	orações	e	revelações	que	inspiraram	muitas	pessoas	a	seguir	uma	vida	de	maior	santidade	e	devoção.	Suas	promessas	e	ensinamentos	continuam	a	ser	uma	fonte	de	conforto	e	inspiração	para	muitos	fiéis	ao	redor	do	mundo.Quais	os	milagres	de	Santa	Brígida?Santa	Brígida	é	conhecida	por	vários	milagres	que	ocorreram
tanto	durante	sua	vida	quanto	após	sua	morte.	Aqui	estão	alguns	dos	milagres	mais	notáveis	associados	a	ela:	Cura	dos	Enfermos,		Multiplicação	de	Alimentos,	Visões	e	Revelações,	Conversão	dos	Pecadores	e	Milagres	Pós-Morte.Esses	milagres	contribuíram	para	a	canonização	da	Santa	e	continuam	a	inspirar	devoção	e	fé	entre	os	cristãos	ao	redor
do	mundo.ConclusãoA	Oração	de	Santa	Brígida	é	um	poderoso	instrumento	de	fé,	proporcionando	um	momento	especial	de	conexão	com	Deus	e	de	reflexão	espiritual.	Através	dela,	somos	convidados	a	meditar	sobre	os	mistérios	da	paixão	de	Cristo	e	a	buscar	graças	que	transformam	nossas	vidas.	Incorporar	essa	oração	em	sua	rotina	diária	é	um	ato
de	devoção	que	pode	fortalecer	sua	fé,	trazer	conforto	nas	dificuldades	e	renovar	a	esperança.	Seja	qual	for	o	momento	da	sua	jornada	espiritual,	a	Oração	de	Santa	Brígida	é	um	caminho	para	fortalecer	sua	ligação	com	o	divino	e	experimentar	os	frutos	de	uma	vida	de	oração.	by	Catarina	Bettencourt	1	Janeiro,	2023	No	Comments


