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Espada	de	são	jorge	no	quarto	feng	shui

O	Feng	Shui	acredita	que	a	espada-de-são-jorge	é	uma	planta	poderosa	para	proteção	e	purificação	de	ambientes,	funcionando	como	um	escudo	contra	energias	negativas.	No	entanto,	existem	lugares	certos	para	ela	em	um	ambiente	pois,	quando	mal	posicionadas,	podem	surtir	o	efeito	oposto.O	Feng	Shui	acredita	que	a	espada-de-são-jorge	é	uma
planta	poderosa	–	Foto:	Freepik/NDO	Feng	Shui	é	uma	prática	ancestral	chinesa	que	busca	harmonizar	a	energia	dos	ambientes	para	promover	bem-estar,	prosperidade	e	equilíbrio	na	vida	das	pessoas.A	filosofia	parte	do	princípio	de	que	todos	os	itens	de	um	ambiente	—	móveis,	cores,	plantas,	objetos	—	influencia	o	fluxo	de	energia	dos	lugares.
Quando	a	energia	está	bloqueada	ou	desordenada,	pode	impactar	aspectos	da	vida	como	saúde,	relacionamentos	e	finançasNo	caso	da	espada-de-são-jorge,	ela	é	considerada	uma	planta	de	energia	Yang	(ativa	e	protetora)	devido	às	suas	folhas	longas	e	pontiagudas,	ideal	para	locais	que	precisam	de	defesa	energética	ou	estímulo.Em	qual	parte	da
casa	colocar	a	espada-de-são-jorge?Na	entrada,	perto	da	porta	principal,	para	ajudar	a	proteger	o	lar	contra	energias	negativas,	funcionando	como	uma	“sentinela”	energética;Em	janelas	ou	varandas	ela	ajuda	a	bloquear	influências	externas	indesejadas,	como	inveja	ou	mau-olhado;Nos	cantos	da	casa,	principalmente	onde	há	pouca	circulação	de
energia,	pois	Feng	Shui	acredita	que	os	cantos	acumulam	energia	estagnada.	A	planta	ajuda	a	ativar	o	fluxo	de	energia	e	evita	que	essas	áreas	se	tornem	“zonas	mortas”;A	espada-de-são-jorge	também	é	associada	à	disciplina	e	foco.	Ter	uma	no	local	de	trabalho	pode	estimular	a	produtividade	e	proteger	contra	o	estresse;Em	corredores	e	passagens
estreitas.	Por	ser	uma	planta	vertical,	ela	é	ideal	para	direcionar	o	fluxo	de	energia	em	espaços	mais	apertados,	promovendo	equilíbrio.A	espada-de-são-jorge	deve	ser	colocada	perto	da	porta	de	entrada	–	Foto:	Freepik/NDOnde	não	colocar	a	espada-de-são-jorge?Não	é	recomendado	colocar	vasos	de	espada-de-são-jorge	no	quartos.	Segundo	o	Feng
Shui,	a	energia	Yang	da	planta	pode	ser	muito	estimulante	para	ambientes	de	descanso,	interferindo	na	qualidade	do	sono.Também	é	má	ideia	agrupar	várias	plantas	pontiagudas	juntas,	pois	o	excesso	de	plantas	com	energia	muito	forte	pode	deixar	o	ambiente	carregado	ou	tenso.	Onde	colocar	uma	espada-de-são-jorge	para	trazer	proteção,
purificação	e	energia	positiva	para	sua	casa,	segundo	o	Feng	Shui.	Foto:	PexelsNo	Feng	Shui,	a	espada-de-são-jorge	é	conhecida	por	afastar	energias	negativas,	fortalecer	a	espiritualidade	do	lar	e	proporcionar	equilíbrio	ao	ambiente.+	Veja	7	erros	que	você	faz	na	hora	de	usar	sua	geladeira	+	7	dicas	de	decoração	para	transformar	o	seu	jardim
+	Reutilize	rolhas	de	vinho	para	fazer	um	lindo	vaso	de	floresMas	para	aproveitar	ao	máximo	os	benefícios	da	espada-de-são-jorge,	é	essencial	saber	onde	posicioná-la	corretamente.1.	Na	entrada	da	casa:	barreira	contra	energias	negativasA	entrada	é	um	dos	pontos	mais	estratégicos	para	colocar	a	espada-de-são-jorge.	Segundo	o	Feng	Shui,	esse
local	é	a	“boca”	da	energia	da	casa,	onde	tudo	que	entra	–	bom	ou	ruim	–	pode	influenciar	os	moradores.	Posicionar	a	planta	ao	lado	da	porta	principal	cria	uma	espécie	de	escudo	protetor,	impedindo	que	vibrações	negativas	e	inveja	adentrem	o	ambiente.2.	Na	sala	de	estar:	equilíbrio	e	purificaçãoA	sala	é	um	espaço	de	convivência	e	circulação	de
diferentes	energias.	Colocar	a	espada-de-são-jorge	em	um	canto	estratégico	ajuda	a	filtrar	vibrações	densas,	mantendo	o	ambiente	harmonioso	e	acolhedor.	Além	disso,	a	planta	pode	ser	usada	como	um	elemento	decorativo,	trazendo	um	toque	de	sofisticação.3.	No	escritório	ou	local	de	trabalho:	foco	e	proteçãoSe	você	quer	mais	proteção	contra
energias	externas	e	ao	mesmo	tempo	mais	concentração	no	trabalho,	posicione	uma	espada-de-são-jorge	no	seu	escritório	ou	home	office.	Ela	ajuda	a	bloquear	interferências	negativas	e	estimula	a	produtividade,	criando	um	ambiente	propício	para	tomadas	de	decisão	assertivas.4.	No	quarto:	equilíbrio	e	bem-estarApesar	de	algumas	crenças	dizerem
que	a	espada-de-são-jorge	não	é	recomendada	para	o	quarto	por	ser	uma	planta	com	energia	mais	intensa,	no	Feng	Shui	ela	pode	ser	usada	nesse	ambiente	se	colocada	no	local	correto.	O	ideal	é	deixá-la	próxima	à	janela	ou	em	um	canto	afastado	da	cama,	garantindo	proteção	e	purificação	do	ar,	já	que	a	planta	libera	oxigênio	durante	a	noite.5.	Na
cozinha:	energia	revitalizanteA	cozinha	é	um	espaço	de	nutrição	e	vitalidade,	e	a	espada-de-são-jorge	pode	ajudar	a	equilibrar	as	energias	desse	ambiente.	Posicioná-la	próxima	à	entrada	ou	em	uma	bancada	garante	que	as	vibrações	positivas	fluam,	além	de	criar	um	toque	natural	e	elegante	na	decoração.Dicas	extras	para	potencializar	os	efeitos	da
espada-de-são-jorge:Escolha	vasos	de	cerâmica	ou	barro,	pois	ajudam	a	equilibrar	a	energia	da	planta.Evite	deixá-la	em	locais	muito	úmidos	ou	sem	iluminação	natural,	já	que	isso	pode	enfraquecer	sua	vibração.Mantenha	a	planta	sempre	saudável	–	folhas	murchas	ou	amareladas	podem	indicar	um	bloqueio	energético	no	ambiente.Combine	com
cristais	de	proteção,	como	a	turmalina	negra	ou	ametista,	para	potencializar	o	efeito	contra	energias	negativas.Com	a	colocação	certa,	a	espada-de-são-jorge	se	torna	uma	aliada	poderosa	para	manter	sua	casa	protegida,	equilibrada	e	cheia	de	boas	vibrações!Fique	por	dentro	das	novidades	pela	nossa	página	no	Facebook.	A	Espada	de	São	Jorge,	de
nome	científico	Sansevieria	trifasciata,	é	uma	planta	popular	em	muitos	lares	e	escritórios	devido	à	sua	aparência	distinta	e	cuidados	fáceis.	Mas	sabia	que,	além	disso,	ela	é	envolta	em	significados	e	crenças,	e	que	o	lugar	onde	a	coloca	pode	fazer	toda	a	diferença?	Neste	artigo,	vamos	guiá-lo	através	das	várias	opções	e	considerações	para	o
posicionamento	ideal	da	Espada	de	São	Jorge.	A	Espada	de	São	Jorge	e	a	sua	história	Originária	da	África	tropical,	a	Espada	de	São	Jorge	tem	uma	longa	história	de	associação	com	a	proteção	e	o	espiritual.	De	acordo	com	a	lenda,	a	planta	tem	o	poder	de	proteger	a	casa	contra	o	mau-olhado	e	as	más	vibrações.	Esta	crença,	combinada	com	a
facilidade	de	cuidado	e	o	visual	marcante	da	planta,	contribuiu	para	a	sua	popularidade	em	muitas	partes	do	mundo.	Leia	também	»	Como	fazer	uma	vedação	barata	Colocação	no	Interior	No	interior,	a	Espada	de	São	Jorge	é	bastante	versátil.	Graças	à	sua	resistência,	a	planta	pode	prosperar	em	muitos	ambientes	diferentes.	No	entanto,	acredita-se
que	colocar	uma	Espada	de	São	Jorge	perto	da	entrada	de	sua	casa	ou	escritório	pode	ajudar	a	repelir	as	más	energias.	Além	disso,	a	planta	é	popular	em	quartos,	pois	ajuda	a	melhorar	a	qualidade	do	ar	ao	eliminar	toxinas	nocivas.	Saiba	mais	»	Formigas	em	casa	o	que	fazer	Posicionamento	externo	No	exterior,	a	Espada	de	São	Jorge	pode	adicionar
um	elemento	arquitetónico	impressionante	ao	seu	jardim.	Dada	a	sua	associação	com	a	proteção,	muitas	pessoas	optam	por	colocar	a	planta	perto	das	entradas	exteriores	das	suas	casas.	Seja	num	canteiro	ao	lado	da	porta	da	frente,	seja	num	vaso	à	entrada	de	um	portão,	a	Espada	de	São	Jorge	serve	como	um	sinal	de	proteção.	Seguindo	o	Feng	Shui
Na	tradição	do	Feng	Shui,	a	Espada	de	São	Jorge	é	altamente	apreciada.	Considerada	uma	planta	que	traz	boa	sorte,	prosperidade	e	proteção	contra	as	energias	negativas,	muitos	adeptos	desta	filosofia	oriental	a	utilizam	em	diferentes	espaços	da	casa.	Segundo	o	Feng	Shui,	a	planta	deve	ser	colocada	no	setor	Leste	para	a	saúde	da	família,	no
Sudeste	para	a	prosperidade	e	no	Sul	para	o	sucesso.	Controle	o	orçamento	»	Como	poupar	no	supermercado	A	Espada	de	São	Jorge	na	janela	Se	a	janela	da	sua	casa	ou	escritório	recebe	bastante	luz	solar,	essa	pode	ser	uma	excelente	localização	para	a	sua	Espada	de	São	Jorge.	A	planta	é	resistente	ao	sol,	e	essa	exposição	luminosa	pode	realçar	as
cores	vibrantes	das	suas	folhas.	No	entanto,	lembre-se	que	a	Espada	de	São	Jorge	também	se	adapta	bem	a	locais	de	sombra	parcial	ou	mesmo	com	pouca	luz,	o	que	a	torna	uma	escolha	versátil	para	diversos	ambientes.	Leia	ainda	»	Como	lavar	sapatilhas	Cuidados	e	manutenção	Independentemente	de	onde	colocar	a	Espada	de	São	Jorge,	lembre-se
de	que	ela	requer	pouca	manutenção.	A	planta	precisa	de	luz	indireta	e	deve	ser	regada	moderadamente,	permitindo	que	o	solo	seque	completamente	entre	as	regas.	Fique	atento	para	não	regar	em	excesso,	pois	isso	pode	levar	ao	apodrecimento	das	raízes.	A	Espada	de	São	Jorge	é	mais	do	que	apenas	uma	bela	planta	–	ela	é	um	símbolo	de	proteção
e	boa	sorte.	Seja	na	entrada	da	sua	casa,	no	seu	quarto,	ou	no	seu	jardim,	cada	local	tem	a	sua	própria	simbologia	e	propósito.	Agora	que	tem	um	entendimento	mais	profundo	de	onde	colocar	a	Espada	de	São	Jorge,	pode	trazer	uma	camada	extra	de	significado	para	a	sua	decoração	de	interiores	ou	exteriores.			Veja	também:	Edamame	o	pequeno
gigante	asiático	Como	desentupir	uma	sanita	Como	pintar	azulejos	Espada-de-são-jorge	2	lugares	ideais	para	atrair	proteção	-	imagem	gerad	por	IA	Ela	é	imponente,	fácil	de	cuidar	e	está	presente	em	lares	e	comércios	de	norte	a	sul	do	Brasil.	A	espada-de-são-jorge	não	é	apenas	uma	planta	ornamental	de	folhas	rígidas	e	pontiagudas	—	ela	carrega
consigo	um	simbolismo	forte	ligado	à	proteção	espiritual	e	à	purificação	do	ambiente.	Presente	em	muitas	crenças,	religiões	afro-brasileiras	e	também	no	Feng	Shui,	essa	planta	é	vista	como	uma	aliada	contra	inveja,	olho	gordo	e	energias	negativas.	Mas	tão	importante	quanto	tê-la	em	casa	é	saber	onde	posicioná-la	para	que	seu	potencial	protetor
seja	realmente	ativado.	Neste	artigo,	você	vai	descobrir	os	2	melhores	lugares	para	colocar	sua	espada-de-são-jorge	e	transformar	o	ambiente	com	boas	energias,	além	de	aprender	cuidados	simples	para	mantê-la	sempre	bonita	e	funcional.	A	planta	tem	origem	africana	e	é	amplamente	cultivada	também	na	Ásia.	Seu	formato	lembra	uma	lança	ou
espada	erguida,	o	que	simboliza	força,	vigilância	e	proteção.	Nas	religiões	de	matriz	africana,	como	o	Candomblé	e	a	Umbanda,	ela	é	associada	ao	orixá	Ogum,	guerreiro	e	guardião.	No	catolicismo	popular,	carrega	o	nome	de	São	Jorge,	santo	conhecido	por	sua	bravura	contra	o	mal.	Além	disso,	estudos	da	NASA	mostraram	que	a	espada-de-são-jorge
purifica	o	ar,	eliminando	toxinas	como	benzeno	e	formaldeído.	Ou	seja,	mesmo	do	ponto	de	vista	científico,	ela	melhora	a	energia	do	ambiente.	Agora,	vamos	ao	que	interessa:	onde	posicionar	essa	guardiã	verde	para	ativar	seus	efeitos.	A	porta	de	entrada	é	considerada	o	principal	canal	de	energia	entre	o	mundo	externo	e	seu	lar.	É	por	ali	que	passam
visitas,	intenções	e	influências	—	boas	ou	ruins.	Colocar	uma	espada-de-são-jorge	nesse	local	funciona	como	uma	sentinela	energética,	impedindo	que	vibrações	negativas	invadam	o	ambiente.	Coloque	um	vaso	de	cada	lado	da	porta,	se	possível,	criando	um	efeito	de	proteção	simétrica.	Caso	tenha	pouco	espaço,	um	vaso	único	do	lado	esquerdo	da
entrada	já	funciona	bem	(esquerdo	de	quem	entra).	Prefira	vasos	de	cerâmica	ou	barro	para	ajudar	na	estabilidade	da	planta.	Mantenha	o	local	sempre	limpo	e	evite	acúmulo	de	sujeira	ou	objetos	quebrados	por	perto.	Esse	posicionamento,	além	de	simbólico,	cria	um	impacto	visual	bonito	e	dá	boas-vindas	com	personalidade	e	força.	Embora	pareça
contraditório	usar	uma	planta	de	“proteção	ativa”	em	um	ambiente	de	descanso,	o	quarto	pode	se	beneficiar	muito	da	presença	da	espada-de-são-jorge	—	especialmente	para	pessoas	que	têm	sono	agitado,	pesadelos	frequentes	ou	sensação	de	esgotamento	ao	acordar.	No	Feng	Shui,	a	espada-de-são-jorge	é	usada	para	cortar	energias	densas	e
estabilizar	campos	sutis.	Isso	inclui	pensamentos	obsessivos,	excesso	de	ansiedade	e	influências	emocionais	externas.	Coloque	um	vaso	pequeno	ao	lado	da	cama,	preferencialmente	na	cabeceira,	mas	nunca	diretamente	voltado	para	o	rosto.	Pode	ser	posicionada	também	perto	da	janela,	criando	uma	“barreira	energética”	com	o	exterior.	Combine	com
pedras	como	ametista	ou	quartzo	rosa	para	suavizar	o	efeito	e	equilibrar	o	ambiente.	Essa	combinação	cria	um	espaço	mais	seguro,	introspectivo	e	favorável	ao	sono	profundo.	Além	de	posicionar	nos	lugares	certos,	é	importante	manter	a	planta	saudável	para	que	ela	realmente	atue	como	filtro	energético	e	ornamental.	Gosta	de	luz	indireta	intensa,
mas	também	se	adapta	bem	à	meia-sombra.	Pode	ficar	em	ambientes	internos,	desde	que	próximos	à	luz	natural.	Pouca	água!	Regue	apenas	quando	o	solo	estiver	seco.	No	inverno,	a	cada	15	dias	pode	ser	suficiente.	Evite	encharcar.	O	excesso	de	água	é	a	principal	causa	de	apodrecimento.	Prefira	vasos	com	boa	drenagem.	O	substrato	ideal	é	leve	e
bem	aerado,	com	terra	vegetal	e	areia.	Você	pode	passar	um	pano	úmido	nas	folhas	e	mentalizar	a	remoção	de	energias	negativas.	Borrifar	água	com	algumas	gotas	de	óleo	essencial	de	lavanda	ajuda	a	potencializar	a	limpeza.	A	espada-de-são-jorge	é	aquele	tipo	de	planta	que	une	o	útil	ao	simbólico.	Ao	mesmo	tempo	em	que	purifica	o	ar	e	decora
com	elegância,	ela	transmite	a	sensação	de	proteção	e	firmeza.	É	ideal	para	quem	deseja	trazer	mais	intenção	para	a	organização	da	casa	e	acredita	que	o	ambiente	influencia	diretamente	na	nossa	energia.	Experimente	reposicionar	sua	planta,	cuidar	dela	com	mais	atenção	e	observar	as	mudanças	sutis	no	clima	da	casa.	Muitas	vezes,	a	diferença
entre	um	ambiente	pesado	e	um	espaço	leve	está	em	pequenos	gestos	como	esse.	A	Espada	de	São	Jorge	é	uma	planta	bastante	popular	devido	à	sua	facilidade	de	cuidado	e	à	sua	capacidade	de	purificar	o	ar.	No	entanto,	de	acordo	com	os	princípios	do	Feng	Shui,	é	importante	considerar	cuidadosamente	onde	você	a	coloca	em	sua	casa,	para	evitar
que	influencie	negativamente	as	energias.	Sala	de	estar	Embora	muitos	optem	por	colocar	a	Espada	de	São	Jorge	em	suas	salas	de	estar,	especialistas	em	Feng	Shui	desaconselham	essa	prática.	Acredita-se	que	a	presença	da	planta	possa	interferir	no	fluxo	de	energia,	particularmente	no	elemento	madeira,	essencial	para	criar	uma	atmosfera
harmoniosa	nesse	ambiente.	Escritório	Nos	escritórios,	onde	geralmente	se	busca	um	ambiente	propício	para	o	trabalho,	a	Espada	de	São	Jorge	pode	ser	considerada	uma	escolha	inadequada.	Ela	tende	a	ser	mais	distrativa	do	que	benéfica,	atrapalhando	o	fluxo	de	energia	em	vez	de	melhorá-lo,	como	é	o	objetivo	das	plantas	em	locais	de	trabalho.
Banheiro	Outro	local	que	deve	ser	evitado	ao	posicionar	a	Espada	de	São	Jorge	é	o	banheiro.	Devido	ao	ambiente	úmido,	colocá-la	neste	cômodo	pode	prejudicar	a	planta	e	desequilibrar	a	energia	positiva	que	ela	normalmente	traz	aos	espaços.	Imagem:	Alohapatty/Getty	Images/Canva	Pro	Onde	colocar	a	Espada	de	São	Jorge?	Seguindo	os	princípios
do	Feng	Shui,	o	local	mais	apropriado	para	a	Espada	de	São	Jorge	é	o	hall	de	entrada	da	casa.	Colocá-la	nesse	ponto	estratégico	é	acreditado	para	atrair	boa	sorte	e	purificar	as	energias	negativas	desde	o	início,	criando	uma	recepção	positiva	para	todos	que	entram.	Foto:	Canva.	O	cuidado	com	essa	planta	é	relativamente	simples.	Ela	prospera	com
luz	indireta	e	temperaturas	entre	15	e	20	°C.	Além	disso,	é	fundamental	fazer	regas	moderadas	para	evitar	que	o	solo	fique	encharcado.	Seguindo	essas	diretrizes,	você	pode	melhorar	a	energia	da	sua	casa	e	aproveitar	ao	máximo	os	benefícios	dessa	planta	notável,	conforme	os	princípios	do	Feng	Shui.	Você	já	ouviu	falar	sobre	Feng	Shui	e	a	espada
de	São	Jorge?	Pois	é,	possuem	uma	grande	relação	quando	o	assunto	é	falar	sobre	a	harmonização	da	casa.	A	técnica	de	Feng	Shui	é	muito	utilizada	para	manter	o	equilíbrio	e	a	harmonia	do	lar.	Essa	utilização,	em	conjunto	com	os	dons	da	natureza	e	da	espada	de	São	Jorge,	potencializam	a	proteção	e	o	equilíbrio.	Nos	últimos	30	anos,	o	conceito	de
Feng	Shui	tem	desenvolvido	seguidores	leais	no	mundo	do	design	de	interiores	americano,	mas	a	filosofia	do	design	tem	suas	raízes	na	China	antiga.	A	filosofia	se	originou	na	astrologia,	com	culturas	antigas	projetando	cemitérios	para	se	alinhar	com	objetos	celestes	como	estrelas.	Durante	milênios,	os	profissionais	refinaram	a	filosofia,
eventualmente	expandindo-a	para	o	planejamento	urbano	e,	em	seguida,	condensando-a	na	própria	casa.	Quanto	ao	nome	Feng	Shui,	feng	significa	vento	e	shui	significa	água	–	a	frase	é	derivada	de	um	antigo	poema	sobre	a	conexão	da	vida	humana	com	o	meio	ambiente.	A	chave	é	qi	(pronuncia-se	“tchi”)	é	a	energia	que	conecta	todas	as	coisas	vivas.
Por	meio	da	implementação	de	princípios	de	design	específicos	que	promovem	a	auspiciosidade,	o	Feng	Shui	permite	que	sua	energia	flua	desinibida	pela	casa,	melhorando	sua	qualidade	de	vida	em	geral.	Princípios	do	Feng	Shui	Para	permitir	que	o	qi	flua	sem	esforço	pela	sua	casa,	o	Feng	Shui	tem	vários	princípios	a	seguir,	desde	ditar	os	lugares
precisos	para	colocar	seus	móveis	(nunca	coloque	uma	cama	debaixo	de	uma	janela!),	até	estipular	a	cor	para	pintar	sua	frente	porta	(depende	da	direção	cardinal	que	está	voltada).	Embora	diferentes	escolas	de	Feng	Shui	ofereçam	muitas	variações	desses	princípios,	aqui	estão	vários	pontos	em	comum	que	formam	a	base	da	filosofia.	Os	cinco
elementos	da	natureza	Os	princípios	do	Feng	Shui	também	se	concentram	nos	cinco	elementos:	terra,	metal,	água,	madeira	e	fogo.	E	é	possível	conectar	o	Feng	Shui	e	a	espada	de	São	Jorge,	embora	cada	um	possa	ser	interpretado	literalmente	em	termos	de	incorporação	à	casa	(ou	seja,	móveis	de	madeira	para	lareira),	eles	também	correspondem	a
certas	emoções,	cores,	formas	e	áreas	no	mapa	do	bagua.	Em	última	análise,	você	deve	usar	o	design	de	interiores	para	equilibrar	todos	os	cinco	elementos	para	o	melhor	fluxo	de	qi,	ajustando	suas	necessidades	conforme	elas	mudam	ao	longo	da	vida.	Yin	e	Yang	A	filosofia	do	yin	e	do	yang	permeia	muitos	campos	de	estudo	chineses	antigos,	desde	as
artes	marciais	até	a	medicina	e	o	Feng	Shui.	É	um	conceito	de	dualidade,	demonstrando	que	forças	opostas	estão	interconectadas	e	trabalham	em	conjunto	para	criar	harmonia:	yin	é	uma	energia	passiva	e	suave;	yang	é	uma	energia	agressiva	e	ousada.	No	que	se	refere	ao	design	de	interiores,	você	desejará	um	equilíbrio	de	ambos	os	tipos	de
energias,	com	a	energia	yin	em	espaços	calmos	e	relaxantes	como	seu	quarto	ou	banheiro	e	a	energia	yang	em	seus	espaços	mais	sociais	e	produtivos,	como	sua	cozinha	ou	escritório	em	casa.	Quem	foi	São	Jorge?	–	Feng	Shui	e	a	espada	de	São	Jorge	É	comum	ouvir	histórias	de	sua	força	e	coragem	que	logo	se	espalharam	por	toda	a	Europa.	A	história
mais	conhecida	sobre	São	Jorge	é	sua	luta	com	um	dragão.	Na	Idade	Média,	o	dragão	era	comumente	usado	para	representar	o	Diabo.	Porém,	conta	a	lenda	que	Jorge,	que	era	cristão,	teria	sido	morto	em	303	d.c	porque	teria	se	negado	a	matar	e	perseguir	os	cristãos,	que	era	uma	ordem	direta	de	Diocleciano,	imperador	romano.	Feng	Shui	e	a	espada
de	São	Jorge	A	natureza	é	poderosíssima.	Com	sabedoria	e	poder	podemos	usá-la	a	nosso	favor	e	conquistar	tudo	o	que	desejamos,	como	proteção,	alegria,	equilíbrio	e	paz.	O	Feng	Shui	reconhece	e	utiliza	esses	poderes	e	tem	o	dom	de	proteger	todos	os	espaços	da	casa.	Muitas	plantas	são	boas	para	aumentar	o	nível	vibracional	de	um	espaço,	mas
elas	precisam	ser	posicionadas	corretamente	para	ajudar	no	convívio	e	harmonia	do	lar.	A	espada	de	São	Jorge	é	a	planta	protetora.	Ela	deve	estar	na	porta	da	sua	casa	e	ser	uma	das	primeiras	coisas	que	as	pessoas	olham	ao	entrar.	Isso	fará	com	que	ela	te	proteja	das	más	energias	e	da	inveja	de	pessoas	mau	intencionadas.	A	espada	de	São	Jorge	no
Feng	Shui	age	como	uma	barreira	para	energias	negativas.	Patuá	–	Feng	Shui	e	a	espada	de	São	Jorge	Você	pode	ter	um	patuá	da	espada	de	São	Jorge	para	garantir	que	a	proteção	sempre	estará	com	você.	Pegue	um	pedaço	da	planta,	coloque-a	dentro	de	um	saquinho	de	algodão	e	feche	o	item	com	uma	linha.	Esse	saquinho	é	conhecido	como	patuá,
mas	também	pode	ser	feitiço	ou	simpatia,	é	usado	para	atrair	sorte	e	proteção.	Deixe	o	seu	patuá	dentro	da	sua	bolsa,	mochila	ou	próximo	da	sua	cama.	Espada	de	São	Jorge	no	quarto	e	outros	ambientes	Originária	da	África,	a	espada	de	São	Jorge,	cujo	nome	científico	é	Sansevieria	trifasciata	e	que	também	é	chamada	de	espada	de	Ogum,
é	considerada	uma	planta	protetora,	como	a	arruda	e	a	aroeira,	por	exemplo.	Porém,	não	é	o	tipo	de	planta	utilizado	no	jardim	vertical.	Para	as	áreas	internas,	também	há	diversas	formas	de	usar	a	espada	de	São	Jorge:	jardins	internos,	jardins	verticais,	vasos	pequenos	na	sala	de	estar,	no	quarto	ou	no	banheiro,	próximo	ao	gabinete,	em	vasos	bonitos
e	criativos	em	cantos	vazios,	dentre	outras	opções.	Além	de	ser	uma	planta	bonita	e	decorativa,	ela	ajudará	no	equilíbrio	energético	do	seu	lar.	O	Feng	Shui	acredita	que	a	espada-de-são-jorge	é	uma	planta	poderosa	para	proteção	e	purificação	de	ambientes,	funcionando	como	um	escudo	contra	energias	negativas.	No	entanto,	existem	lugares	certos
para	ela	em	um	ambiente	pois,	quando	mal	posicionadas,	podem	surtir	o	efeito	oposto.O	Feng	Shui	acredita	que	a	espada-de-são-jorge	é	uma	planta	poderosa	–	Foto:	Freepik/NDO	Feng	Shui	é	uma	prática	ancestral	chinesa	que	busca	harmonizar	a	energia	dos	ambientes	para	promover	bem-estar,	prosperidade	e	equilíbrio	na	vida	das	pessoas.A
filosofia	parte	do	princípio	de	que	todos	os	itens	de	um	ambiente	—	móveis,	cores,	plantas,	objetos	—	influencia	o	fluxo	de	energia	dos	lugares.	Quando	a	energia	está	bloqueada	ou	desordenada,	pode	impactar	aspectos	da	vida	como	saúde,	relacionamentos	e	finançasNo	caso	da	espada-de-são-jorge,	ela	é	considerada	uma	planta	de	energia	Yang	(ativa
e	protetora)	devido	às	suas	folhas	longas	e	pontiagudas,	ideal	para	locais	que	precisam	de	defesa	energética	ou	estímulo.Em	qual	parte	da	casa	colocar	a	espada-de-são-jorge?Na	entrada,	perto	da	porta	principal,	para	ajudar	a	proteger	o	lar	contra	energias	negativas,	funcionando	como	uma	“sentinela”	energética;Em	janelas	ou	varandas	ela	ajuda	a
bloquear	influências	externas	indesejadas,	como	inveja	ou	mau-olhado;Nos	cantos	da	casa,	principalmente	onde	há	pouca	circulação	de	energia,	pois	Feng	Shui	acredita	que	os	cantos	acumulam	energia	estagnada.	A	planta	ajuda	a	ativar	o	fluxo	de	energia	e	evita	que	essas	áreas	se	tornem	“zonas	mortas”;A	espada-de-são-jorge	também	é	associada	à
disciplina	e	foco.	Ter	uma	no	local	de	trabalho	pode	estimular	a	produtividade	e	proteger	contra	o	estresse;Em	corredores	e	passagens	estreitas.	Por	ser	uma	planta	vertical,	ela	é	ideal	para	direcionar	o	fluxo	de	energia	em	espaços	mais	apertados,	promovendo	equilíbrio.A	espada-de-são-jorge	deve	ser	colocada	perto	da	porta	de	entrada	–	Foto:
Freepik/NDOnde	não	colocar	a	espada-de-são-jorge?Não	é	recomendado	colocar	vasos	de	espada-de-são-jorge	no	quartos.	Segundo	o	Feng	Shui,	a	energia	Yang	da	planta	pode	ser	muito	estimulante	para	ambientes	de	descanso,	interferindo	na	qualidade	do	sono.Também	é	má	ideia	agrupar	várias	plantas	pontiagudas	juntas,	pois	o	excesso	de	plantas
com	energia	muito	forte	pode	deixar	o	ambiente	carregado	ou	tenso.


