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Foto de mulher transando de quatro

WhatsApp Facebook Twitter Pinterest Linkedin Copiar Link Se vocé ndo consegue chegar ao orgasmo apenas através da penetracao, ndo ha porque se desesperar: vocé é completamente normal!O canal vaginal pode ser estimulado, mas apenas um tergo das mulheres consegue alcancar o climax sem tocar o clitéris. Para a maioria, o estimulo
clitoriano é indispenséavel para se chegar ao orgasmo. Listamos aqui cinco posi¢oes sexuais que favorecem o prazer feminino. Va por cima (Foto: Marie Claire US) V4 por cimaDe frente para o seu parceiro, se posicione por cima, com uma perna de cada lado do corpo dele. Em cima dele vocé tem total controle do ritmo, intensidade, profundidade e
angulo da penetracao, assim pode conduzi-lo como achar mais gostoso, para chegar ao orgasmo.Dica: Em vez de fazer um movimento de sobe e desce com o corpo, procure se mexer para frente e para tras, fazendo movimentos circulares ou até desenhando um 8 com o quadril, além de mais confortavel e menos cansativo, assim sera possivel esfregar
o clitdris na pélvis dele, aumentando o prazer feminino.Dé as costasUma variacdo da posigdo anterior, s6 que dessa vez apenas vire costas para ele. Com essa mudanca a sensacao do pénis sera de um angulo totalmente diferente. Além disso, o seu corpo se mexendo dara uma visdo privilegiada e muito excitante para o seu parceiro.Dica: Procure
inclinar um pouco o seu corpo para atras, isso concentrara o estimulo no ponto G. Nesta posicao também fica mais facil vocé mesma se tocar e chegar mais rapido ao orgasmo. Com a perna dele (Foto: Marie Claire US) Com a perna deleAinda por cima, vire um pouco o corpo e coloque uma das pernas entre as pernas dele, de forma que fiquem quase
entrelacadas: mais um novo angulo para ser estimulada. Nesta posicao, vocé mantém o controle da intensidade da penetracdo e ainda conta com a pressao do seu clitdris esfregando na coxa dele, enquanto vocé se movimenta para cima e para baixo, o que facilita o orgasmo.Dica: Os seios, principalmente os mamilos, sao extremamente sensiveis.
Enquanto vocé se movimenta o parceiro pode brincar com eles, aumentando o tesdo. De quatro (Foto: Marie Claire US) De quatroEm quatro apoios, penetrada por tras, a estimulacdo é profunda. Vocé pode fazer um vai e vem, se mexendo para frente e para tras, ou permanecer parada e deixar que ele dite o ritmo. Se a altura da cama permitir, vale
ficar de quatro enquanto ele fica em pé - mais confortavel do que de joelhos ele terd mais controle para se movimentar.Dica: uma variacao da posicdo sexual é se apoiar nos antebracgos, deixando o quadril mais alto - a mudanca permitird que o pénis dele va mais fundo, além de oferecer uma vista irresistivel. Flor de Lotus (Foto: Marie Claire US) Flor
de LétusA mulher se senta sobre o colo do parceiro e entrelaga as pernas em volta dele. Frente a frente e bem pertinho, a posicao é muito estimulante para os dois, que bem préximos podem abusar dos beijos, suspiros, olhares e caricias. Os movimentos sdo mais restritos aqui, mas ele pode ajuda-la a sustentar o ritmo com as maos na suas
nadegas.Dica: Esta posicao € puro romance com os corpos tdo colados! Aproveite para explorar o corpo dele com as méaos e pega que ele faga 0 mesmo como vocé para aumentar a excitagao e o estimulo. Esposa do rabao fica empinadinha de quatro. Uma deliciosa coroa boazuda da bunda grande de quatro mostrando esse cu delicioso que ela tem... A
posicao de quatro é a preferida de muitos, especialmente porque rola uma penetracdo mais profunda.No entanto, é importante lembrar que para que a posicdo seja feita é preciso que as duas pessoas da parceria estejam confortaveis com ela. Nem todos gostam da ideia de se sentirem dominados na cama ou podem ter dores na execucao. A pessoa
que sera penetrada fica com os joelhos e os cotovelos apoiados em uma superficie, e o quadril elevado. Enquanto isso, a pessoa que ird penetrar fica de joelho ou em pé.A penetragdo pode ser tanto anal quanto vaginal, podendo rolar até mesmo um sexo oral.Posicao inclusivaA posicao de quatro pode ser feita por parcerias de diferentes ou mesmo
sexos. No caso de casais em que ambos tenham vulva, é possivel usar sex toys, e dildos para que haja penetracdo, ou até mesmo somente usar as maos e os préoprios corpos para estimulos.Algumas variagoesHa diversas possibilidades de variagdes na posicdo de quatro. Algumas delas sao:Quem estiver penetrando pode se inclinar um pouco para
frente;Quem estiver sendo penetrado pode encostar a cabeca ou o peito na superficie, apoiando o antebrago, enquanto eleva mais o quadril;A pessoa que estiver sendo penetrada pode manter os pés no chéo e apoiar o corpo em cima de alguma superficie, enquanto a outra fica em pé;Deitando completamente na cama e elevando os quadris com um
travesseiro embaixo da regido.Mais prazer de quatroApesar de, normalmente, ser uma posicao prazerosa para ambos na parceria, ainda é possivel apimentar um pouco mais nessa posigao.Estimular o clitéris, podendo usar um sex toy ou vibrador para isso;Estimular o saco escrotal;Fazer a dupla penetragao, com vibrador na vagina e o pénis pelo anus
ou vice e versa;Controlar a angulacdo e a profundidade da penetracao;Alterar a posicdo das pernas, deixando-as mais abertas, bem proximas ou fechadas;Quem esta penetrando deve usar as maos para estimular o corpo de seu(sua) parceiro(a);Quem estd sendo penetrado pode abusar nos movimentos do quadril.DificuldadesEmbora pareca facil, a
posicao de quatro pode ser considerada como dificuldade moderada por exigir uma certa mobilidade e flexibilidade de quem esta sendo penetrado.Além de demandar um pouco das articulacées de joelho e quadril, essa posicdo também pede equilibrio e forca nos bragos e nas costas.Um dos principais desconfortos que essa posicao pode gerar durante
o ato sexual é a penetracdo profunda. Portanto, quem sera penetrado deve estar relaxado e excitado.Caso a lubrificagdo natural nao seja suficiente, vocé pode usar lubrificantes, que facilitam a penetracao - eles devem ser usados também no caso de sexo anal.Assim como qualquer posicao, pode acontecer que entre ar na vagina, dependendo da forma
como ¢ feita a penetragdo. Nesse caso, se houver esse desconforto, é importante avisar sua parceria e recomecar a penetracdo de uma maneira mais confortavel.Desconfortos fisicos também podem ocorrer. Procure colocar travesseiros nos pontos de apoio (bracos e joelhos) e/ou fazer em superficies mais estaveis. Além disso, vocé também pode
experimentar outras variagdes, como em pé ou com o corpo todo deitado.Fontes: Carla Cecarello, psicdloga e psicoterapeuta sexual; Marcela McGowan, médica, especialista em Ginecologia e Obstetricia e sexualidade; Quetie M. Monteiro, sexéloga e coordenadora da pds-graduacao em sexologia do Iepos Algumas dicas podem te ajudar se vocé quiser
técnicas para melhorar a relagdo na posigdo de quatro apoios.1. Dor na penetracao profundaO incémodo com a penetracdo profunda acontece quando o pénis toca no utero. Muitas mulheres se queixam disso e uma das formas de aliviar a sensagdo ruim é nao exagerar na velocidade e na forga. Para saber até onde a penetracao pode acontecer sem
nenhum desconforto, a dica é comecar devagar e ir aumentando a intensidade e velocidade aos poucos. Claro que ver o parceiro com tesao é excitante. O campo visual torna a atmosfera mais erdtica. Mas isso pode ser resolvido ao colocar um espelho na frente de vocés - como aqueles de corpo inteiro. Também da para aproveitar o momento e agugar
os outros sentidos. Ja pensaram em vedar os olhos nesta hora? Nao é 14 muito confortavel passar um longo periodo de quatro. Mas com algumas adaptacoes, da para relaxar na posicao. Por exemplo, vocé deita na cama, com travesseiro apoiado na pélvis e curte a penetragdo sem ter que fazer forca nos bracos. Ou entao, em vez de ficar com os joelhos
apoiados no chao, vocé empina o bumbum para tras e apoia os bragos numa mesa.4. A mulher achar que nao é respeitada nesta posicdoEssa ideia é um tabu, um preconceito, como tantos outros relacionados ao sexo. E quanto mais limitante é a visao sobre o sexo, menos possibilidades nos sobra para sentir prazer. Esta pode nao ser a posi¢gao mais
romantica do mundo, mas vai garantir varias sensacdes prazerosas, além de ser uma 6tima manobra para chegar ao orgasmo.5. E se 0 homem tem pénis pequeno?Ao contrario da penetracao profunda, que pode até causar dor, tem quem se incomode com o pénis pequeno, por sentir menos volume ao ser penetrado por tras. Se esse é o seu caso, uma
capinha peniana ou até mesmo uma camisinha texturada ajudam muito. Outra opgdo é intercalar o pénis com um vibrador.6. O parceiro ndo é muito criativoUse objetos de apoio diferentes, como a mesa da cozinha, o cap6 do carro e o tanque da area de servigo. Lubrificantes sao sempre bem-vindos e vocés podem variar com os que esquentam e
esfriam. Procurem os brinquedinhos eréticos, como os vibradores, para estimulagdo clitoriana simultanea.7. Nao é facil beijar na boca nesta posicdoMas em compensacao, o parceiro pode beijar as costas, a nuca e acessar mais facilmente o clitdris nesta posicao, garantindo um orgasmo mais intenso. Viu sé que vantagem?Fontes: Sirleide Stinguel,
sexobloga e personal sexy. Vanniah Neves, sex coach. Transar em pé tem varios beneficios: a pegada diferente, uma forma especial de encaixe, um jeito novo de os corpos se rocarem..O cinema explora muito as diversas variagoes da posigdo, o que contribui para que ela ganhe uma certa aura de "fetiche". Para tirar o maximo proveito, porém, é bom
seguir alguns conselhos, como os da terapeuta sexual Leila Cristina, autora de "O Grande Livro do Amor e Sexo" (Ed. Literare). Confira:Pendurada Imagem: Melissa Baltazar/Universa Vocé entrelaca as pernas na cintura do cara e ele a segura pelo bumbum.E um bom encaixe se ele for mais alto do que vocé.Da para minimizar o esforgo se vocé ficar
encostada numa parede.Por trds Imagem: Melissa Baltazar/Universa Vocé fica encostada na parede, de frente para ela, e o par a penetra por tras.E a preferida dos casais por ser facil de fazer e por permitir tanto o sexo vaginal quanto o anal.Bonus: o homem pode estimular o clitéris ou os seus mamilos com as maos.Apoio para o térax Imagem:
Melissa Baltazar/Universa Com o par atrds de vocé, apoie-se em uma mesa ou um sofé e incline o corpo para a frente.Essa postura ndo s6 é mais confortavel para a mulher como faz com que o pénis entre mais fundo e alcance o ponto G.Carrinho de mao Imagem: Melissa Baltazar/Universa Essa é uma posi¢cdo para quem tem mais coragem de apostar
em coisas diferentes.Vocé fica apoiada no chdo com as maos e deixa as pernas esticadas, enquanto o par a segura pelo quadril.Dancarina Imagem: Melissa Baltazar/Universa A mulher levanta uma das pernas e apoia no quadril do homem, que segura sua coxa.E também uma posicdo que ajuda —e muito!— a estimular o ponto G.Uma variacio mais
quente pode ser feita se vocé tiver boa elasticidade e conseguir esticar a perna e apoia-la no ombro dele.Cadeirinha Imagem: Melissa Baltazar/Universa E uma das posi¢cbes mais bem exploradas pelos filmes eréticos, mas exige que o cara tenha bastante forca nos bragos para segurar a mulher pelas pernas, enquanto a penetra "empurrando-a" contra a
parede.E mais indicada para as rapidinhas, porque requer presséao e velocidade.Dicas quentesLocais: transar em pé pode funcionar em qualquer tipo de espago --até mesmo na area de servigo, com os dois apoiados na maquina de lavar, d& certo. No box do banheiro, porém, é bom que o homem n&o pegue a mulher no colo sob o risco de escorregar. O
sexo em pé é uma alternativa quente para rapidinhas ou situacoes em que os dois correm o risco de ser pegos, como no banheiro da festa ou na escada corta-fogo.Preliminares: se houver tempo para uma sessao de caricias, que tal aproveitar para fazé-la também em pé? O sexo oral, nessas circunstancias, pode proporcionar sensacées diferentes,
assim como lambidas dos pés a cabeca.Imprevistos: se a situagdo for um sexo express, melhor nem tirar a roupa toda. Em alguns casos, a diferenca de altura entre os dois pode dificultar um encaixe perfeito. Se isso acontecer, o melhor a fazer é procurar um ponto de apoio para o térax da mulher ou minimizar a diferenca com degraus, por exemplo.
Transar em pé nem sempre € facil e sai como o esperado; as vezes acontecem micos como escorregoes ou tropecées. Para os homens, o ideal é néo tirar todo o pénis na hora do vaivém sob o risco de fraturas. Imagens e Videos Creativeela estd em causa! - mulher de quatro imagens e fotografias de stockmostrar as barras - mulher de quatro imagens e
fotografias de stocktough competition - mulher de quatro imagens e fotografias de stockcrawling through mud - mulher de quatro imagens e fotografias de stockjust learned to crawl. - mulher de quatro imagens e fotografias de stockfémea natacdo subaquatica - mulher de quatro imagens e fotografias de stockcomecar a mexer-se! - mulher de quatro
imagens e fotografias de stockWoman Crawling, Belém, Para, Brazil.Prostitute standing in a dark street smoking a cigarette UK 1990s. de 50



