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حوبرلل 	 داحلا 	 مقافتلل 	 ةيجلاع 	 تاداشرإ

سفّنتلا 	 سايقم 	 صحف .	1 :	 يتأي 	 ام 	 نيتئرلل 	 يفيظولا 	 ءادلأا 	 تارابتخا 	 لمشت :	 يتأي 	 ام 	 ىلع 	 نيتئرلا 	 تارابتخا 	 لمشت 	 ،وبرلا 	 ضرمب 	 ةباصلإا 	 صيخشت 	 فدهب 	 سفنتلا 	 ةيلمع 	 ءانثأ 	 جرختو 	 لخدت 	 يتلا 	 ءاوهلا 	 ةيمك 	 ديدحت 	 متي 	 ىتح 	 نيتئرلل 	 يفيظولا 	 ءادلأا 	 رابتخا 	 ىرَجُي 	 اًنايحأ 	 ،ىرخأ 	 ةيحص 	 تلاكشمبو 	 ضارعلأاو 	 تاملاعلاب 	 قلعتت 	 ةلئسأ 	 حرطيو 	 اًيدسج 	 اصًحف 	 بيبطلا 	 يرجي 	 ةلمتحم 	 ىرخأ 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 داعبتسا 	 ناكملإاب 	 نوكي 	 يكل .	 ةنيعم 	 تارثؤم 	 ىلع 	 لعف 	 ّدرك 	 سفنتلا 	 يرجم 	 يف 	 رخآ 	 ضرم 	 وأ 	 يوئر 	 باهتلاو 	 ريفص 	 هبحاصي 	 يذلا 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلاو 	 وبرلا 	 نيب 	 زييمتلا 	 اًنايحأ 	 بعصلا 	 نم 	 نوكي 	 دق 	 امك 	 ،نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 وبرلا 	 ضرمب 	 ةباصلإا 	 صيخشت 	 بعصلا 	 	(Sperometer)	نم نايرَجَلا 	 ةورذ 	 سايقم .	2 .	 ريفزلا 	 متي 	 ةعرس 	 ةيأبو 	 قيمع 	 قيهش 	 دعب 	 ريفزلاب 	 اهجارخإ 	 نكمي 	 يتلا 	 ءاوهلا 	 ةيمك 	 سايق 	 هللاخ 	 متي 	 ذإ 	 ،ةيئاوهلا 	 بعشّلا 	 ضابقنا 	 ىدم 	 صحفلا 	 اذه 	 	(flow	peak)	ربتخي يّبصق 	 عسّوم 	 لامعتسا 	 دعبو 	 لبق 	 اًبلاغ 	 ىرجُت 	 نيتئرلل 	 يفيظولا 	 ءادلأا 	 تارابتخا .	 اهعم 	 لماعتلاو 	 ةضفخنملا 	 جئاتنلا 	 ةعباتم 	 ةيفيكل 	 تاداشرلإا 	 بيبطلا 	 مدقي 	 ،اًبيرق 	 رهظيس 	 وبرلا 	 نأ 	 ىلإ 	 ةراشإ 	 كلتف 	 داتعملا 	 نم 	 لقأ 	 ةجيتنلا 	 تناك 	 اذإ 	 ،ضارعلأاب 	 ساسحلإا 	 لبق 	 ىتح 	 لصحت 	 دق 	 ةفيفط 	 تاريغت 	 نع 	 هتطساوب 	 فشكلاو 	 تيبلا 	 يف 	 هلامعتسا 	 نكمي 	 طيسب 	 زاهج 	 وه 	 نايرجلا 	 ةورذ 	 سايقم 	(Bronchodilator)	 نيلوكاتيملا 	 صحف .	1 :	 وبرلا 	 ضرم 	 صيخشت 	 يف 	 مهسي 	 نأ 	 ىرخلأا 	 تاصوحفلا 	 نم 	 ةعومجم 	 ءارجلإ 	 نكمي .	 وبرلاب 	 باصم 	 هنأ 	 حجّرملا 	 نمف 	 عgسوملا 	 هلامعتسا 	 ةجيتن 	 صحفلل 	 عضاخلا 	 صخشلا 	 يّتئرل 	 يفيظولا 	 ءادلأا 	 ىلع 	 نسحت 	 أرط 	 اذإ 	 ،سفنتلا 	 يراجم 	 	(Challenge	Metacholine)	حتفل ةيزيلجنلإاب 	) وبرلا 	 ةبون 	 نإ 	 وبرلا 	 ةبون 	 لاقملا 	 تايوتحم .	 وبرلا 	 ةبون 	 فيفخت 	 يف 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 ةيعيبطلا 	 تارايخلا 	 ضعب 	 ركذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،يلاتلا 	 لاقملا 	 يف 	 هتشقانم 	 متتس 	 ام 	 اذهو 	 ،حيحص 	 لكشب 	 اهعم 	 لماعتلاو 	 وبرلا 	 ةبون 	 جلاع 	 ةيفيك 	 ةفرعم 	 مهملا 	 نم 	 اذهلو [	1 .	] هتايح 	 ديدهتب 	 وبرلا 	 ةبون 	 ببستت 	 نأ 	 نكمي 	 تلااحلا 	 ضعب 	 يفو 	 ،هيعو 	 نادقف 	 ىلإ 	 حيحص 	 لكشب 	 هتلاح 	 عم 	 لماعتلاو 	 ضيرملل 	 جلاعلا 	 ميدقت 	 مدع 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمملا 	 نمو 	 ،ريفصلاو 	 ،سفنتلا 	 قيضو 	 ،لاعسلا 	 اهمهأ 	 ،ضيرملا 	 ىدل 	 ةديدشلا 	 ضارعلأا 	 ضعبب 	 وبرلا 	 ةبون 	 		.ببستت وبرلا 	 جلاع 	 ةمءلام 	 يلاتلاب 	 بلطتي 	 امم 	 تقولا 	 رورم 	 عم 	 اًبلاغ 	 ريغتت 	 وبرلا 	 ةروطخ 	 ةجرد 	 نأب 	 امًلع 	 ،ةيلاعف 	 رثكلأا 	 وبرلا 	 جلاع 	 رايتخا 	 ىلع 	 بيبطلا 	 دعاسُت 	 وبرلا 	 ضرم 	 ةروطخ 	 ةجرد 	 ديدحت .	 ضارعلأاب 	 ةقلعتملا 	 ةلئسلأا 	 ىلع 	 صحفلل 	 عضاخلا 	 صخشلا 	 تاباجلإ 	 امًييقت 	 ةيربخملا 	 تاصوحفلاو 	 يدسجلا 	 صحفلا 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 بيبطلا 	 يرجي 	 هتروطخو 	 وبرلا 	 ةدح 	 ىدم 	 ديدحت 	 متي 	 يكل .	 عئاش 	 ريغ 	 صحفلا 	 اذهو 	 داتعملا 	 نم 	 ىلعأ 	 كيريتنلا 	 ديسكأ 	 ىوتسم 	 نوكي 	 وبرلا 	 ضرم 	 تاملاع 	 نم 	 اذهو 	 سفنتلا 	 يراجم 	 يف 	 باهتلا 	 دوجو 	 لاح 	 يف 	 ،سفنتلا 	 يف 	 كيرتنلا 	 ديسكأ 	 ىمسملا 	 زاغلا 	 ةيمك 	 سيقي 	 وهو 	 وبرلا 	 ةبقارمو 	 صيخشتل 	 اًنايحأ 	 ىرجي 	 صحف 	 وه 	 كيرتّنلا 	 ديسكأ 	 صحف .	
ةيزيلجنلإاب 	) ةدعابملا 	 ةادأ 	 عم 	 خاخبلا 	 لاصيإ .	 ديج 	 لكشب 	 وبرلا 	 خاخب 	 جّر :		 ةيلاتلا 	 تاوطخلا 	 للاخ 	 نم 	 كلذو 	 ،ضيرملل 	 ءاودلا 	 ءاطعإب 	 ءدبلا :	 ةيناثلا 	 	.ةوطخلا هب 	 صاخلا 	 وبرلا 	 خاخب 	 لوح 	 ضيرملا 	 لاؤس 	 مث 	 نمو .	 هتنأمطو 	 هئوده 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 هدحول 	 هكرت 	 مدع 	 ةيمهأ 	 عم 	 ،ميقتسم 	 عضوب 	 سلجي 	 ضيرملا 	 لعج :		 ىلولأا 	 1][3]	ةوطخلا :	] يتأي 	 ام 	 ضيرملا 	 ىدل 	 وبرلا 	 ةبون 	 ثودح 	 دنع 	 اهب 	 مايقلا 	 بجي 	 يتلا 	 يلولأا 	 فاعسلإا 	 تاوطخ 	 نمضتت 	 وبرلا 	 ةبون 	 جلاع 	 ؟ةيبطلا 	 ةياعرلا 	 بلط 	 بجي 	 ىتمو 	 ؟وبرلا 	 ةبون 	 يه 	 ام :	 اضًيأ 	 أرقا [	 1 .	] هتايح 	 ديدهت 	 ىلإ 	 رملأا 	 ةياهن 	 يف 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمملا 	 نمو 	 ،هيعو 	 ضيرملا 	 دقفيس 	 تقولا 	 رورم 	 عمو 	 ،نيتفشلا 	 لوح 	 ام 	 ةقطنملا 	 قاقرزا 	 للاخ 	 نم 	 هيلع 	 للادتسلاا 	 نكمي 	 رمأ 	 وهو 	 ،مدلا 	 يف 	 نيجسكلأا 	 ةبسن 	 ضافخنا 	 ىلإ 	 يدؤيس 	 وبرلا 	 ةبون 	 جلاعل 	 يبطلا 	 لخدتلا 	 مدع 	 نإ [	 1 .	] ةيروف 	 ةيبط 	 ةدعاسم 	 بلطتتو 	 لوطأ 	 ةرتفل 	 رمتست 	 اهنكلو 	 اًعويش 	 لقأ 	 يهف 	 ةديدشلا 	 وبرلا 	 تابون 	 امأ .	 ضيرملل 	 جلاعلا 	 ميدقت 	 دعب 	 تاعاس 	 عضب 	 ىلإ 	 قئاقد 	 عضب 	 نوضغ 	 يف 	 ةيئاوهلا 	 تارمملا 	 حتفت 	 ثيح 	 ،ةدشلا 	 ةفيفخ 	 نايحلأا 	 بلغأ 	 يف 	 وبرلا 	 تابون 	 1][2]	نوكت .	] ةيودلأا 	 هذهل 	 هذخأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 هيدل 	 مقافتلاب 	 ضارعلأا 	 رمتستسو 	 وبرلا 	 ةبون 	 ءانثأ 	 ةلاعف 	 ريغ 	 ضيرملاب 	 ةصاخلا 	 قاشنتسلاا 	 ةيودأ 	 ذخلأ 	 ةيدايتعلاا 	 ةقيرطلا 	 حبصت 	 ام 	 	.ةداعو رفاظلأاو 	 هافشلا 	 قاقرزا .	 هجولا 	 بوحش .	 ثدحتلا 	 1][2]	ةبوعص :	] يتلآا 	 نم 	 ضيرملا 	 ةاناعم 	 ىلإ 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 ام 	 اذهو 	 ،لاعسلاو 	 ،ريفصلاو 	 ،سفنتلا 	 	،(Spacer	:ةبوعص كانه 	 نكي 	 مل 	 اذإف 	 ،قئاقد 	4	 ةدمل 	 راظتنلاا :	 ةثلاثلا 	 	.ةوطخلا ةخفن 	 لك 	 نيب 	 اًبيرقت 	 ةقيقد 	 لصافب 	 ،تاخفن 	 عبرأ 	 ذخأ 	 متي 	 ىتح 	 كلذ 	 راركت .	 نٍاوث 	10	 ةدمل 	 هسافنأ 	 سبحب 	 موقي 	 مثو 	 ،نٍاوث 	7	-	5	 نيب 	 ام 	 حوارتت 	 ةدمل 	 ناكملإا 	 ردق 	 قمعبو 	 ءطبب 	 سفنتلا 	 يف 	 ضيرملا 	 رارمتسا .	 ةدحاو 	 ةرمل 	 وبرلا 	 خاخب 	 ىلع 	 طغضلا 	 متي 	 كلذ 	 ءانثأو (	 قيهش 	) ءطبب 	 سفن 	 ذخأب 	 ضيرملا 	 نم 	 بلطلا .	 وبرلا 	 خاخبب 	 ةصاخلا 	 مفلا 	 ةعطق 	 لوح 	 ماكحإب 	 هيتفش 	 قلاغإ 	 مث 	 نمو (	 ريفز 	) هردص 	 يف 	 يقبتملا 	 ءاوهلا 	 عيمج 	 جرخي 	 نأ 	 ضيرملا 	 نم 	 بلطلا .	 اًديج 	 هجّرو 	 وبرلا 	 خاخب 	 ءاطغ 	 		:ةلازإ يلي 	 ام 	 وبرلا 	 خاخب 	 مادختسا 	 تاوطخ 	 نمضتتف 	 ،ةدجاوتم 	 ةدعابملا 	 ةادأ 	 نكت 	 مل 	 لاح 	 يف 	 	.امأ ةخفن 	 لك 	 نيب 	 اًبيرقت 	 ةقيقد 	 لصافب 	 ،تاخفن 	 عبرأ 	 ذخأ 	 متي 	 ىتح 	 كلذ 	 راركت .	 نٍاوث 	
ةيزيلجنلإاب 	) لوريتوبللأا :	 لثم 	 ،لوعفملا 	 ةريصق 	 اتيب 	 تلابقتسم 	 تاضهان 	[7][6 :	] يلي 	 ام 	 تارايخلا 	 هذه 	 نمضتت 	 نأ 	 نكميو 	 ،ضيرملا 	 ىدل 	 ةلاحلا 	 ةدش 	 ىدم 	 ىلع 	 ىفشتسملا 	 يف 	 ةداحلا 	 وبرلا 	 ةبون 	 جلاعل 	 اهب 	 ةناعتسلاا 	 متتس 	 يتلا 	 تارايخلا 	 	دمتعت انيس 	 	!لأسا ةيحصلا 	 كتمدخل 	 يعانطصا 	 ءاكذ 	 ،انيس 	 قلطي 	 	يبطلا ةيحصلا 	 كتلئسأ 	 ىلع 	 ةباجلال 	 يبطلا 	 نم 	 يصخشلا 	 	.كدعاسم ةقيقدلا 	 يف 	 ةضبن 	120	 نم 	 ىلعأ 	 نوكت 	 ثيحب 	 بلقلا 	 تابرض 	 عراست 	 ةقيقدلا 	 يف 	 اسًفن 	30	-	25	 نم 	 رثكأ 	 نوكي 	 ثيحب 	 سفنتلا 	 لدعم 	 عراست .	 رفاظلأاو 	 هافشلا 	 قاقرزا .	 سفنتلا 	 ءانثأ 	 ردصلا 	 تلاضع 	 داهجإ .	 يشملا 	 وأ 	 ملاكلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدع .	 ريفصلا 	 وأ 	 سفنتلا 	 يف 	 ديدش 	 6][7]	قيض :	] يلي 	 ام 	 ىفشتسملا 	 ىلإ 	 باهذلا 	 جاتحت 	 يتلا 	 ةداحلا 	 وبرلا 	 ةبون 	 نم 	 ضيرملا 	 ةاناعم 	 ىلع 	 لدت 	 يتلا 	 ضارعلأا 	 نمضتتو .	 ةلكشملا 	 جلاعل 	 ةيفاك 	 اقًباس 	 ةروكذملا 	 تاوطخلا 	 نوكت 	 نل 	 ثيح 	 ،ىفشتسملا 	 ىلإ 	 ضيرملا 	 لقن 	 بلطتي 	 ةديدشلاو 	 ةداحلا 	 وبرلا 	 ةبون 	 جلاع 	 نإ 	 ةداحلا 	 وبرلا 	 ةبون 	 جلاع 	 وبرلا 	 تاخاخب 	 عاونأ 	 عيمج 	 ىلع 	 فرعت :	 اضًيأ 	 أرقا [	 5][4 .	] اهيلع 	 ةرطيسلاو 	 وبرلا 	 ةبون 	 جلاعل 	 نوزيتروكلا 	 تاخاخب 	 مادختسا 	 يرورضلا 	 نم 	 نوكي 	 دقف 	 ،تروطت 	 وأ 	 ضارعلأا 	 ترمتسا 	 اذإ 	 نكل .	 نيلوكلل 	 ةداضملا 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 تاعسوم 	 وأ 	و/ لوعفملا 	 ةعيرس 	2	 اتيب 	 تلابقتسم 	 تاضهانل 	 ةعباتلا 	 ةيودلأا 	 دحأ 	 ىلع 	 يوتحي 	 ام 	 ًةداع 	 وبرلا 	 ةبون 	 جلاعل 	 همادختسا 	 متي 	 يذلا 	 وبرلا 	 خاخب 	 ىلإ 	 هيونتلا 	 	.بجيو ىفشتسملا 	 ىلإ 	 ضيرملا 	 لقنل 	 فاعسإ 	 ةرايس 	 بلطو 	 ئراوطلا 	 مقر 	 ىلع 	 لاصتلاا 	 بجي 	 اهدنع 	 ،هتعيبط 	 ىلإ 	 سفنتلا 	 دعي 	 مل 	 اذإ :	
ةيزيلجنلإاب 	) وكيتوب 	 سفنتلا 	 ةينقت 	[8][4 :	] يلي 	 ام 	 وبرلا 	 ةبون 	 عم 	 لماعتلا 	 ءانثأ 	 ةديفم 	 نوكت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 سفنتلا 	 نيرامت 	 عاونأ 	 نمو .	 وبرلا 	 ةبون 	 ءانثأ 	 ضيرملا 	 اهنم 	 يناعي 	 يتلا 	 ضارعلأا 	 نيسحت 	 ىلع 	 سفنتلا 	 نيرامت 	 ضعب 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي :	 يلي 	 ام 	 وبرلا 	 ةبون 	 ضارعأ 	 نم 	 ةحارلا 	 ضعب 	 رفوت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 ةيعيبطلا 	 تارايخلا 	 لمشتو [	 4 .	] ةلكشملا 	 جلاعل 	 اًيلك 	 اهيلع 	 دامتعلاا 	 متي 	لا	 نأ 	 بجي 	 اذهلو 	 وبرلا 	 ةبون 	 جلاعل 	 ةيعيبطلا 	 تارايخلا 	 مظعم 	 ةيلاعف 	 ىدم 	 لوح 	 ةيملع 	 ةلدأ 	 دجوت 	،(Technique	Breathing	Buteyko	:لا	 ةيزيلجنلإاب 	) سفنتلل 	 ثرووباب 	 ةينقت .	 مفلا 	 نم 	 لاًدب 	 فنلأا 	 للاخ 	 نم 	 ءطبب 	 سفنتلا 	 نمضتت 	 يتلاو :	Papworth	Method)،	 ةيزيلجنلإاب 	) ينطبلا 	 سفنتلا .	 فنلأاو 	 زجاحلا 	 باجحلا 	 مادختساب 	 نيعم 	 ةقيرطب 	 سفنتلا 	 نمضتت 	 يتلاو :	Diaphragmatic	Breathing)،	 ةيزيلجنلإاب 	) اماياناربلا 	 ةقيرط .	 ردصلا 	 نم 	 سفنتلا 	 نم 	 لاًدب 	 زجاحلا 	 باجحلاب 	 ةطيحملا 	 ةقطنملا 	 نم 	 سفنتلا 	 ىلع 	 زكري 	 يذلاو

عوبسلأا 	 مايأ 	 ةليطو 	 ةعاس 	24	 رادم 	 ىلع 	 يبطلا 	 عقوم 	 اهرفوي 	 يتلا 	 دعب 	 نع 	 ةيبطلا 	 تاراشتسلاا 	 ةمدخ 	 نم 	 ةدافتسلاا 	 نلآا 	 كناكمإب 	 وبرلا 	 ةبون 	 جلاعب 	 ةقلعتملا 	 تاراسفتسلاا 	 عيمج 	 نع 	 ةباجلإاو 	 تامولعملا 	 نم 	 ديزمللو .	 	Permalink	.ةبقارملا ةددحم 	 ةعرج 	 وذ 	 خاخب 	 لوماتوبلاس :	 قيبطت 	 متي .		 سلاج 	 فصن 	 ةيعضوب 	 ضيرملا 	 عضو 	 ةدشلا 	 ةطسوتم 	 ىلإ 	 ةفيفخلا 	 ةبونلا :	 ضيرملا 	 ةباجتساو 	 ةبونلا 	 ةدش 	 ىلع 	 ةعباتملاو 	 جلاعلا 	 دمتعي .	 ضيرملا 	 ةنأمط 	 بجي 	 	جلاعلا نيغلابلا 	 ىدل 	 مدلا 	 طغض 	 صقن 	 وأ 	 مظنلا 	 بارطضا 	 قارزُلا 	 تماصلا 	 ردصلا 	 كاهنإ ((	 ةبوبيغ 	) تابسُ 	،	 رyيحت، 	 ساعن 	) يعولا 	 ىوتسم 	 ريغت :	 ةايحلل 	 ةدِدهمُلا 	 ةبونلا 	 	تاملاع ةايحلل 	 ةدِدهمُلا 	 وأ 	 ةديدشلا 	 تابونلا 	 ريياعم 	 بايغ 92%)	و	 	>	 تاونس 	5-2	 رمعب 	 لافطلأل %	) 90 	>	 نيجسكلأا 	 عبشت %(	 92 	≤	 تاونس 	5-2	 رمعب 	 لافطلأل %	) 90 	≤	 نيجسكلأا 	 	عبشت ةقيقد / 120ةضبن :	<	 نوغلابلاو 	 تاونس 	5	 نم 	 ربكأ 	 رمعب 	 لافطلأا 	 ةقيقد / 150ةضبن :	<	 تاونس 	5-4	 رمعب 	 لافطلأا 	 ةقيقد / 180ةضبن :		<	 تاونس 	3-2	 رمعب 	 لافطلأا 	 ةياغلل 	 عفترم 	 بلقلا 	 	ضبن ةقيقد / 120ةضبن :	≥	 نوغلابلاو 	 تاونس 	5	 نم 	 ربكأ 	 رمعب 	 لافطلأا 	 ةقيقد / 150ةضبن :	≥	 تاونس 	5-4	 رمعب 	 لافطلأا 	 ةقيقد / 180ةضبن :		≥	 تاونس 	3-2	 رمعب 	 لافطلأا 	 بلقلا 	 ضبن 	 يف 	 ةفيفط 	 وأ 	 ةيعيبط 	 	ةدايز ةقيقد / سفَن 	30 :	<	 نوغلابلاو 	 تاونس 	5	 نم 	 ربكأ 	 رمعب 	 لافطلأا 	 ةقيقد / سفَن 	40 :	<	 تاونس 	5-2	 رمعب 	 لافطلأا 	 ةياغلل 	 عفترم 	 سفنتلا 	 	لدعم سفنتلا 	 لدعم 	 يف 	 ةطسوتم 	 وأ 	 ةفيفخ 	 	ةدايز سفَنلا 	 قيض 	 ببسب 	 ماعطلا 	 لوانت 	 وأ 	 ثدحتلا 	 ةيناكمإ 	 مدع 	 وأ 	 دحاو 	 سفَن 	 يف 	 لمجُلا 	 لامكإ 	 ىلع 	 ةردقلا 	 	مدع لمج 	 ةروص 	 يف 	 ثدحتلا 	 ىلع 	 	ةردقلا ةايحلل 	 ةدِدهمُ 	 وأ 	 ةديدش 	 	ةبون ةدشلا 	 ةطسوتم 	 وأ 	 ةفيفخ 	 	ةبون نيغلابلاو 	 نيتنس 	 نم 	 ربكأ 	 رمعب 	 لافطلأا 	 ىدل 	 ةدشلا 	 مييقت .	 تاملاعلا 	 لك 	 دوجو 	 طرتشي لا	 .	 ةيلاتلا 	 ةيريرسلا 	 ريياعملا 	 للاخ 	 نم 	 ةعرسب 	 وبرلا 	 ةبون 	 ةدش 	 مييقت 	 بجي 	 وبرلا 	 ةبون 	 ةدش 	 مييقت .	 ةعقوتم 	 ريغو 	 ةريغتم 	 تابونلا 	 ةدمو 	 ةدش 	 دعت .	 وبرلا 	 ضارعلأ 	 يبايتنا 	 مقافت 	 يه 	 وبرلا 	 ةبون 	
0.5	 مويبورتاربإ (	+	 لم 	2.5	-	1.25 	) غلم 	5	-	2.5	 لوماتوبلاس 	 ةنس 	11-5	 رمعب 	 	لافطلأا ىلولأا 	 ةعاسلا 	 للاخ 	 ةقيقد 	20	 لك (	 لم 	1 	) غلم 	0.25	 مويبورتاربإ (	+	 لم 	1.25 	) غلم 	2.5	 لوماتوبلاس 	 تاونس 	5	 نم 	>	 رمعب 	 				:)لافطلأا ذاذرلإا 	 ءانثأ 	 ةيفنأ 	 ةّيَنُق 	 مادختساب 	 نيجسكلأا 	 قيبطت 	 ةلصاوم 	) ذاذرلإا 	 زاهج 	 مادختساب 	 ذاذرلإل 	 ليلاحم 	 مويبورتاربإ 	+	 لوماتوبلاس %	 98-94	 نيجسكلأا 	 عبشت 	 ىلع 	 ظافحلل 		 نيجسكلأا :	 قيبطت 	 متي .		 سلاج 	 فصن 	 ةيعضوب 	 ضيرملا 	 عضو 	 ؛ىفشتسملا 	 ىلإ 	 ضيرملا 	 لاخدإ 	 متي 		 ةديدشلا 	 	.ةبونلا ةديدشلا 	 ةبونلا 	 يف 	 امك 	 جلاعلا 	 متي 	 ،اهنسحت 	 مدع 	 وأ 	 ضارعلأا 	 مقافت 	 لاح 	 يف .		 هلاعأ 	 نيبملاك 	 جلاعلا 	 لمكتسي 	 ،لماك 	 لكشب 	 ةبونلا 	 لاوز 	 دنع .	 تاعاس 	4-3	 للاخ 	 ضارعلأا 	 راركت 	 لاح 	 يف 	 هلاعأ 	 نيبملاك 	 يومفلا 	 نولوزينديربلا 	 نم 	 ةدحاو 	 ةعرج 	 قيبطت 	 متي 	 ،تاونس 	5	 رمع 	 ىتح 	 لافطلأل .	 ضارعلأا 	 لاوز 	 ىتح (	 تاعاس 	
: 	.تاظحلام ةدشلا 	 ةطسوتم 	 ىلإ 	 ةفيفخلا 	 ةبونلا 	 يف 	 امك 	 مييقتلا 	 ةداعإو 	 ،يومفلا 	 نولوزينديربو 	 ةددحم 	 ةعرج 	 يذ 	 خاخب 	 لوماتوبلاس 	 مادختساب 	 جلاعلا 	 ةلصاوم .	 لقلأا 	 ىلع 	 تاعاس 	4 		 ةدمل 	 ضيرملا 	 ةبقارم 	 بجي 	 ،لماك 	 لكشب 	 ةبونلا 	 لاوز 	 لاح 	 يف .	 ةدشلا 	 ةطسوتم 	 ىلإ 	 ةفيفخلا 	 ةبونلا 	 يف 	 امك 	 ةلصاوملاو 	 ةددحم 	 ةعرج 	 يذ 	 خاخب 	 لوماتوبلاس 	 ىلإ 	 رييغتلا 	 متي 	 ،ةيناكملإا 	 لاح 	 يف .	 ذاذرإ 	 لك 	 ةياهن 	 يف 	 ضارعلأا 	 مييقت 	 متي .	 هلاعأ 	 نيبملاك 	 نيجسكلأاو (	 ضارعلأل 	 اًعبت 	) تاعاس 	4-1	 لك (	 ذاذرلإل 	 لولحم 	) لوماتوبلاس 	 قيبطت 	 ةلصاوم :	 ضارعلأا 	 نسحت 	 لاح 	 يف 2غ	 :	 نيغلابلل (	 	2غ ىوصقلا 	 ةعرجلا 	) غك / غلم 	40 :	 لافطلأل :	 مدلا 	 طغض 	 ةبقارم 	 عم 	 ،ةقيقد 	20	 للاخ %	 0.9	 مويدوصلا 	 ديرولك 	 لولحم 	 نمض 	 يديرولا 	 بيرستلاب 	 مويسينغملا 	 تافلس 	 نم 	 ةدحاو 	 ةعرج 	 قيبطت .	 هلاعأ 	 نيبملاك 	 تاديوريتسوكيتروكلا 	 قيبطتو 	 ،مويبورتاربإ 	 نودب (	 ذاذرلإل 	 لولحم 	) لوماتوبلاس 	 قيبطت 	 ةلصاوم %	
كلذل 	 اًعبت 	 جلاعلاو 	 ةنماكلا 	 ةئرلا 	 ىودع 	 نع 	 ثحبلا 	 بجي 	 ،وبرلا 	 ةبون 	 ةدش 	 نع 	 رظنلا 	 ضغب 	 ،ىضرملا 	 عيمجل .		 ينينجلا 	 جسكأتلا 	 صقن 	 ثودح 	 ةروطخ 	 نم 	 نيجسكلأا 	 قيبطت 	 للقي 	 ،ةدشلا 	 ةطسوتم 	 وأ 	 ةفيفخلا 	 وبرلا 	 تابون 	 يف .	 نيغلابلل 	 امك 	 هسفن 	 جلاعلا 	 نوكي 	 ،لماوحلا 	 ءاسنلا 	 ىدل 	.


