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Apareceram verrugas na sua virilha e vocé estd preocupado(a) com o que se trata? Antes de tudo, vocé precisa saber que o aparecimento de verrugas na regido da virilha sédo lesdes na pele causadas pelo virus do papiloma humano ou HPV, em qualquer um dos seus diferentes tipos, entre os quais destacam-se o tipo 6 e o 11. Normalmente, as verrugas
na virilha também sédo conhecidas como verrugas genitais, verrugas venéreas ou condilomas acuminados.Estas sdo consideradas um tipo frequente de infecgdo sexualmente transmissivel, definidas como crescimentos anormais na pele ao redor do reto, pénis e vagina, e inclusive no interior desta tultima.De alguma forma e de acordo com os fatores de
risco, as mulheres sdo mais propensas de sofrer verrugas genitais. Se vocé quer saber mais sobre este tema, te convidamos para que continue lendo este artigo do ONsalus sobre verrugas na virilha: causas e como elimina-las. indice O virus do papiloma humano é o encarregado de causar as verrugas na virilha ou verrugas genitais. Todas as pessoas
sexualmente ativas tem a chance de adquirir HPV em algum momento. Destacam-se, entre os 200 tipos do HPV, os tipos 6 e 11 como os desencadeantes das verrugas na regido genital/virilha ou verrugas venéreas.Dentro das infecgdes sexualmente transmissiveis, o HPV é a mais comum de todas, é transmissivel através do contato sexual vaginal, oral
ou anal. Neste caso, para que aparecam as verrugas na virilha, estas tendem a ser adquiridas por contato vaginal-anal devido ao contato préximo da pele durante as relagoes sexuais.As verrugas na virilha tendem a ser mais comuns em mulheres que em homens. No sexo feminino, tendem a ser vistas na dobra da vulva, nas areas préximas aos genitais,
na entrada da vagina, e inclusive em seu interior, e no colo uterino. Em alguns casos, as verrugas sdo assintomaticas, ou seja, é possivel que a pessoa nem saiba que tem o virus do papiloma humano, outras vezes, as verrugas sao tdo pequenas que nao sdo visiveis ao olho nu e, por dltimo, existem as verrugas que aparecem em pequenos grupos em
algum lugar especifico.No caso das verrugas que aparecem na regiao da virilha, estas podem ser facilmente vistas, tendem a se manifestar depois de uma fase de incubacgao entre o primeiro e o sexto més com algumas caracteristicas particulares:Podem ser planas, volumosas ou pediculosas.Sdo rugosas.Podem gerar coceira intensa.Podem
sangrar.Podem aumentar de tamanho.Sao iimidas.Sao de color rosada/parda.As verrugas na virilha precisarao de uma avaliacdo médica especializada para seu diagndstico eficaz. Para eliminar verrugas na virilha, os especialistas médicos costumam recorrer a tratamentos como:Tratamento laser.Eletro cauterizacao ou utilizacdo de corrente
elétrica.Congelamento ou crioterapia.Cirurgia, dependendo da quantidade e do tamanho das verrugas.Tratamento topico.Se o corpo estd imunologicamente saudavel, é provavel que os globulos brancos defendam o organismo do HPV e as verrugas genitais sejam eliminadas automaticamente. O Manual de Merck indica que a infecgdo por HPV
desaparece em metade das pessoas depois de 8 meses e dura ao menos 2 anos em 10% dos casos[1].Por outro lado, nenhum tratamento aplicado € eficaz em 100% dos casos, alguns costumam inclusive deixar cicatrizes.Dos tratamentos aplicados diretamente sobre as verrugas na virilha, temos:Indutor de interferon ou imiquimode.Toxina de
podofilina, podofilino o podofilotoxina.Acido tricloroacético.Sinecatequinas.Qualquer um deles devera ser utilizado durante semanas ou até mesmo meses, na verdade, tendem a deixar como efeito colateral queimaduras na pele. Atualmente, existe uma forma eficaz de prevenir o aparecimento das verrugas na virilha e alguns de seus tipos: a aplicacao
da vacina contra o HPV. A vacina nonavalente age contra 9 tipos do virus do HPV, a quadrivalente age contra 4 tipos de HPV e a bivalente contra 2 tipos do virus.Neste caso, as mais eficazes sdo a vacina nonavalente e quadrivalente, que agem contra os tipos 6 e 11 causadores das verrugas na virilha.Esta deve ser aplicada em toda crianca com mais
de 11 anos de idade em 3 doses ou em jovens e homens de 13 a 21 anos que nao tenham completado seu esquema de 3 doses. Também é aplicada em homens com mais de 26 anos com o sistema imunoldgico fragilizado ou que tenham relacdes sexuais com outros homens.As verrugas na virilha tendem entdo, em sua maioria, a estar relacionadas com o
virus do papiloma humano, diante de algum indicio de sua presenca, ndo demore em ir ao especialista para tratd-las apropriadamente. Este artigo € meramente informativo, no ONsalus.com.br ndo temos capacidade para receitar tratamentos médicos nem realizar nenhum tipo de diagnédstico. Convidamos vocé a recorrer a um médico no caso de
apresentar qualquer tipo de condigao ou mal-estar. Se pretende ler mais artigos parecidos a Verrugas na virilha: causas e como elimina-las, recomendamos que entre na nossa categoria de Pele, cabelo e unhas. Referéncias Sheldon R. Morris. Verrugas genitales (infeccion por el virus del papiloma humano o infeccién por VPH). MD, MPH, University of
California San Diego Bibliografia Carvajal Balaguera, J., Martin Garcia-Almenta, M., Oliart Delgado de Torres, S., Camuiias Segovia, J., Pena Gamorra, L., & Gémez Maestro, P. (2006). Condiloma acuminado gigante inguinal y perineal: cuadro clinico, diagnéstico y tratamiento. MAPFRE med, 17(2), 144.Gonzdalez Martinez, G., & Nunez Troconis, ].
(2015). Tratamiento de las verrugas genitales: una actualizacion. Revista chilena de obstetricia y ginecologia, 80(1), 76-83.Allevato, M. A., & Donatti, L. B. (2005). Verrugas genitales. Act Terap Dermatol, 28, 302-312. Verrugas sdo pequenos crescimentos benignos da pele, geralmente inofensivos, causadas pelo virus HPV, resultando em sintomas
como lesoes lisas, asperas, planas ou elevadas, com cor da pela, rosa, cinza, amarelada, marrom ou preta. Encontre um Dermatologista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico As verrugas podem surgir em grupo ou isoladamente, podendo espalhar-se facilmente de uma area do corpo para outra, e ocorrer em qualquer idade e afetar qualquer
parte do corpo, como no rosto, no pé, na virilha, na regidao genital ou nas méos. Normalmente, as verrugas desaparecem sem tratamento especifico, no entanto, o dermatologista pode indicar o tratamento com o uso de remédios para verrugas para acelerar este processo, principalmente quando surgem na regido genital. Sintomas de verrugas O
principal sintoma das verrugas sédo lesdes na pele, que apresentam caracteristicas como: Superficie lisa ou dspera; Tamanho de 1 a 10 milimetros; Planas ou ter aspecto mais elevado; LesOes Unicas ou multiplas em grupo; Cor da pele, rosada, cinza, amarelada, marrom ou preta; Coceira no local, em alguns casos; Além disso, as verrugas podem ter a
forma de cipula, como se fosse uma semiesfera, ou aspecto semelhante a couve-flor. Os locais mais comuns de surgirem verrugas sao méaos, pés, rosto, pescoco, joelhos ou cotovelos, mas também podem surgir na regido genital ou perianal. Apesar de serem tumores benignos, é importante consultar o dermatologista para confirmar o diagnéstico e o
tipo de verruga, e assim ser indicado o tratamento mais adequado, se necessario. Como confirmar o diagndstico O diagnoéstico das verrugas é clinico sendo feito pelo dermatologista através do exame fisico ao observar as caracteristicas das lesdes da pele. Marque uma consulta com o dermatologista na regido mais préxima de vocé: Parceria com
agende sua consulta online Disponivel em: Sdao Paulo, Rio de Janeiro, Distrito Federal, Pernambuco, Bahia, Maranhdo, Pard, Parand, Sergipe e Ceara. Geralmente, ndo sdo necessarios exames complementares, no entanto, caso o médico suspeite de outras condi¢cdes com sintomas semelhantes, como ceratose seborreica, liquen plano ou cancer de pele,
pode solicitar uma bidpsia de pele. Veja como é feita a biopsia de pele. Tipos de verrugas Esta imagem pode apresentar conteudo desconfortdvel para algumas pessoas. Tipos de verrugas As verrugas podem ser classificadas em alguns tipos de acordo com a sua localizacdo e caracteristicas: 1. Verruga plantar A verruga plantar afeta os pés e sao
conhecidas popularmente como "olho de peixe". Esse tipo de verruga é semelhante a um calo, pois costumam ser amareladas e possuem pontinhos pretos em seu interior. Leia também: Verruga plantar: o que é, sintomas, causas e tratamento tuasaude.com/verruga-plantar 2. Verruga filiforme A verruga vulgar é um tipo de verruga com aspecto fino e
alongado, que surge principalmente no rosto ou no pescoco, sendo mais comum em idosos. Leia também: Verrugas no pescogo: o que pode ser (e o que fazer) tuasaude.com/verrugas-no-pescoco 3. Verruga vulgar A verruga vulgar ou comum geralmente possui menos de 1 cm de didmetro, sédo firmes e geralmente apresentam uma superficie rugosa,
arredondada ou irregular e sua cor pode variar de cor da pele a cinza, amarelada, marrom ou preta. Esse tipo de verruga ¢ mais comum em criangas e adolescentes e surge com mais frequéncia nos cotovelos, joelhos ou nas maos. 4. Verruga plana A verruga plana ¢ um tipo de verruga que tem a superficie plana, sdo macias e com tamanho de 1 a 7
milimetros, surgindo em grupos. Esse tipo de verruga é mais frequentes no rosto, afetando principalmente adolescentes. 5. Verrugas genitais As verrugas genitais surgem na vagina, grandes labios, haste do pénis, escroto ou regiao anal, e geralmente sao macias e de cor rosada, com aspecto de couve-flor, podendo ser tinicas ou surgir em grupos.
Saiba como identificar as verrugas genitais. Esse tipo de verruga, também conhecida como condiloma acuminado ou "crista de galo" acontece principalmente como consequéncia da infeccédo pelo virus HPV, transmitido por via sexual pelo contato pele a pele. As verrugas genitais também podem surgir na regido interna do canal vaginal ou anus e
aumentar o risco de desenvolvimento de cancer de colo de Utero ou anal. Leia também: Verruga no pénis: o que pode ser, sintomas (e como tratar) tuasaude.com/verruga-no-penis Possiveis causas As verrugas sao causadas por uma infecgao pelo virus HPV que infecta as camadas epiteliais da pele ou mucosas, onde se multiplica e ativa o crescimento
de células da pele, provocando as lesoes. Leia também: HPV: o que é, sintomas, transmissao e tratamento tuasaude.com/hpv Esse virus entra na pele por meio de pequenos cortes, arranhoes ou pontos fracos, e pode levar de 2 a 6 meses para que a verruga se desenvolva apoés a infeccao inicial. No entanto, nem todas as infecgoes por HPV causam
verrugas, pois o sistema imunoldgico da pessoa pode combater o virus e elimina-lo. O HPV ¢ a tnica causa de verrugas? O HPV é a tnica causa de verrugas, no entanto, € importante ressaltar que existem mais de 100 tipos diferentes de HPV que causam diferentes tipos de verrugas em varias partes do corpo. Como se pega verruga A transmissdo das
verrugas acontece por meio do contato direto com essas lesoes, que faz com que o virus HPV consiga passar de uma pessoa para outra. Geralmente, as criancas sao as mais afetadas, pois tendem a ficar mexendo nas verrugas. No entanto, é importante esclarecer que os virus sé provoca o aparecimento de verrugas quando existe algum local na pele
que permita a sua entrada no organismo, como um arranhéo, pele secam unha encravada ou ferida, por exemplo. E normal a verruga ficar preta? As verrugas pretas nao sdo um tipo especifico de verruga e, embora geralmente sejam da cor da pele, marrom ou cinza, as vezes podem parecer mais escuras. De forma geral, essas verrugas sao
inofensivas, mas podem ser desconfortaveis ou embaracosas. Além disso, algumas verrugas podem ter pequenos pontos pretos. Isso acontece porque, a medida que a verruga cresce, ela pode afetar os pequenos vasos sanguineos da pele, que podem coagular e aparecer como pequenos pontos pretos dentro da verruga. Como tirar verrugas Existem
varios tipos de tratamento para tirar verrugas que devem ser indicados pelo dermatologista de acordo com as caracteristicas e tipo de verruga. Assim, algumas formas de tirar a verruga sao: 1. Uso de remédios O dermatologista pode indicar o uso de alguns cremes ou pomadas a base de acido salicilico e/ou acido latico que devem ser aplicadas na
verruga e ajudam a eliminar a verruga. Esses remédios podem ser aplicados em casa, pelo menos 2 vezes ao dia ou de acordo com a orientagdo do dermatologista, ou no consultério médico. Veja outros remédios que podem ser indicados para verrugas. Além disso, no caso de verrugas genitais o médico pode indicar o uso de

pomadas, como imiquimode ou podofilotoxina ou aplicacdo de &cidos na pele, por exemplo. Leia também: 5 opgdes de tratamento para verrugas genitais tuasaude.com/tratamento-para-verrugas-genitais 2. Crioterapia A crioterapia é o tipo de tratamento para tirar verrugas mais utilizado e consiste no congelamento da verruga por meio da aplicacao de
nitrogénio liquido em spray, o que faz com que a verruga caia dentro de alguns dias. Esse tratamento deve ser feito no consultdrio do dermatologista para evitar queimaduras na pele devido a temperatura muito baixa do nitrogénio liquido. Conheca mais sobre como é feita a crioterapia. 3. Cirurgia a laser A cirurgia a laser é indicada quando a pessoa
possui muitas verrugas ou quando estdo espalhadas e é feita sob anestesia local, uma vez que o procedimento pode causar dor e desconforto. A cirurgia a laser é feita por meio da aplicagao de um feixe de luz diretamente na verruga com o objetivo de destruir o tecido da verruga. E importante que apds a cirurgia a laser, a pessoa tenha alguns
cuidados com a ferida que ficou apos a remocgdo da verruga, isso porque pode haver risco de infeccdo. Essa recomendacdo ¢ também importante nos casos em que o médico cortou a verruga para a remover, sendo esse procedimento chamado de excisao cirurgica. 4. Fita adesiva A técnica da fita adesiva é uma forma simples e facil de tirar a verruga e
é recomendada pela Associacdo Americana de Dermatologia. Para tirar a verruga com fita adesiva, é recomendado colocar a fita na verruga por 6 dias e depois retirar e mergulhar a verruga na dgua por alguns minutos. Depois, deve-se passar uma pedra pomes ou uma lixa no local da verruga para retirar o excesso de pele. Confira outras técnicas
caseiras para retirar verrugas. Como prevenir Para prevenir o risco de contaminacao com verrugas, deve-se: Evitar tocar nas verrugas de outras pessoas, sem ter a pele devidamente protegida com luvas; Evitar piscinas comunitdrias que nao sejam devidamente limpas com produtos especificos; Nao compartilhar toalhas, pecas de vestuario ou roupas
intimas de outras pessoas; Ndo compartilhar objetos pessoais, como lamina de barbear ou alicate ou cortadores de unhas; Evitar roer unhas e cutucar cuticulas. Além disso, também é aconselhado evitar andar descalco em balnearios de piscinas ou outros locais publicos, utilizando, sempre que possivel, chinelos. Outra forma de evitar pegar verrugas é
tomar a vacina do HPV, que previne verrugas genitais, lesdes pré-cancerosas e cancer do colo do dtero, vulva, vagina ou anus. Saiba onde e quando tomar a vacina do HPV. Entenda o que é o HPV Nas mulheres, essas verrugas nas regioes intimas podem ser externas (virilha ou grandes e pequenos labios) ou internas, aparecendo dentro do canal
vaginal ou até no colo do utero. Mas é importante lembrar que a infeccdao pode ser assintomatica, ou seja, pode ndo apresentar nenhum sinal fisico.Como é a bolinha do HPV? As verrugas do HPV no homem geralmente sao pequenas e macias, podendo se agrupar em forma de couve-flor. Elas costumam aparecer no pénis, bolsa escrotal, anus e regiao
ao redor do anus. Em alguns casos mais raros, podem surgir na uretra (canal urinario).Qual parte do corpo o HPV costuma infectar? O HPV (sigla em inglés para Papilomavirus Humano) é um virus que infecta a pele ou mucosas (oral, genital ou anal) das pessoas, provocando verrugas anogenitais (na regidao genital e anus) e cancer, a depender do tipo
de virus.Como saber se é verruga ou HPV? Tamanho das verrugas - a infeccdo pelo HPV pode ndo apresentar sintomas, mas é comum que cause verrugas de tamanhos varidveis. Mas, nem sempre elas sao visiveis ao olho humano. Aspecto das verrugas - pode ser da cor da pele ou ligeiramente mais escuras.O que pode ser uma verruguinha na virilha?
A verruga na virilha é um sintoma causado pela infeccao com os subtipos 6 e 11 do virus Papilomavirus Humano (HPV).Como Identificar Verrugas (HPV) Pode ter HPV na virilha? HPV também pode afetar o interior do canal anal e regiées como perineo, nadegas e virilha. A seguir, vocé vai entender com mais detalhes o que é o HPV, seus principais
sintomas, seu modo de transmissio e qual é sua relacido com o condiloma.Como saber se é HPV ou pelo encravado? Sinais e sintomas de HPVGeralmente quando as mulheres apresentam sintomas sao relacionados a presenca de verrugas ou manchas que podem aparecer nos genitais. E possivel descobrir que a mulher esté infectada pelo HPV quando
apresenta essas lesbes, as quais sdo detectadas pelo exame clinico no ginecologista.Qual o primeiro sinal de HPV? O principal sintoma de HPV é a presenca de verrugas irregulares de tamanhos variaveis na regiao genital do homem e da mulher, que também podem aparecer na boca ou na garganta. Eventualmente, o paciente ainda pode sentir
coceira e ardéncia no local.E possivel ter verrugas e ndo ser HPV? Nem toda verruga na area genital € HPV. Cada caso deve ser avaliado com seu médico ginecologista/urologista, que pode pedir exames mais detalhados (como biépsia) para investigar melhor.Onde nascem as verrugas do HPV? A infeccéo pelo HPV normalmente causa verrugas de
tamanhos varidveis. No homem, é mais comum na cabecga do pénis (glande) e na regidao do anus. Na mulher, os sintomas mais comuns surgem na vagina, vulva, regido do anus e colo do utero. As lesdes também podem aparecer na boca e na garganta.Quem tem HPV vai transmitir para sempre? Mito. Nao existe tratamento especifico para eliminar a
infeccao viral e a pessoa infectada sera sempre um vetor da doenca. Em geral, a maioria das infecgées por HPV sao controladas pelo sistema imunoldégico do individuo e eliminadas naturalmente pelo organismo, mas algumas persistem podendo se tornar tumores malignos.Como peguei HPV se meu marido ndo tem? Fato: a transmissao do HPV
acontece geralmente por meio de relagdes sexuais sem protecao, mas também pode ocorrer pelo contato com a pele ou mucosas infectadas.O que pode ser confundido com HPV? Algumas doengas podem ser confundidas com o HPV devido a sintomas semelhantes, como o molusco contagioso, outro tipo de infeccdo viral que causa lesdes parecidas com
as verrugas do HPV. Também as lesdes benignas, como os acrocdérdons e os nevos melanociticos, podem ser confundidas com HPV.Como é a coceira causada pelo HPV? Na maior parte das vezes a infecgdo pelo HPV ndo apresenta sintomas. A mulher tanto pode sentir uma leve coceira, ter dor durante a relagao sexual ou notar um corrimento. O mais
comum € ela ndo perceber qualquer alteracao no seu corpo.Como é a aparéncia do HPV? O principal sintoma de HPV no homem sao as verrugas genitais com aparéncia semelhante ao de uma couve-flor. Além disso, carocos e feridas no pénis, bolsa escrotal, anus, boca ou garganta também sdo lesGes consideradas suspeitas e devem ser
investigadas.Como é a mancha de HPV? O principal sinal de infecgao pelo HPV é o surgimento de verrugas ou lesoes na pele, normalmente como uma pequena mancha branca ou acastanhada. Também pode surgir coceira e irritagdo no local. Muitas vezes, no entanto, a lesdo pode néo ser visivel a olho nu, aparecendo apenas em exames
médicos.Estou com uma verruga na virilha. O que pode ser? “Na maioria das vezes, [a verruga] é elevada e rugosa; apesar de vermos verrugas de outros formatos, esse é o mais comum”, fala. A causa das verrugas é o papilomavirus humano (HPV), transmitido por contato sexual.Como é o carogo do HPV? Elas podem ser pequenas ou grandes, planas
ou proeminentes, ou com aspecto de couve-flor. Se ndo tratadas, as verrugas genitais podem desaparecer, permanecem e ndo mudar ou aumentar em tamanho ou nimero.Quem teve HPV sempre vai ter? Seu sistema imunolégico ndo conseguiu produzir defesas contra esse virus. Essa mulher permanece suscetivel a reinfecgdo. Ela tem um teste HPV
negativo, mas continua suscetivel a infeccdo por esse virus. Ela pode adquirir novamente o mesmo tipo viral.Como ter certeza se € HPV? A doenca é descoberta, na maioria das mulheres, por meio de um resultado anormal no exame de Papanicolau, que pode ser realizado no colo uterino ou anal. Se a infecgédo for descoberta na fase de lesoes pré-
malignas, é possivel saber como tratar o HPV e evitar que se torne cancer.Como saber se é HPV ou candidiase? O diagnoéstico se faz através do exame colpocitolégico de Papanicolaou, usado para rastrear o cancer de colo do utero. Consiste em um esfregaco ou raspado das células esfoliadas da regido cervical e vaginal [3].Qual a cor do corrimento do
HPV? E caracterizado pela presenca de uma secrecéo vaginal que pode ser branca, amarela, purulenta, esverdeada, com ou sem odor desagradavel. Geralmente acompanhado de coceira genital e disuria (vontade de urinar a todo o momento em pequena quantidade acompanhado de ardor uretral).E normal ter uma bolinha na parte intima? Apareceu
um carogo na vagina? Calma, pois isso pode surgir por varias razdes - e geralmente néo graves. Por exemplo, um pelo encravado ou mesmo furtiinculo. De qualquer forma, sintomas adicionais como coceira, queimacao ou dor exigem atencao.E possivel pegar HPV através de objetos, piscinas, roupas intimas e toalhas? N&o est4 comprovada a
possibilidade de contaminacao por meio de objetos, do uso de vaso sanitario e piscina ou pelo compartilhamento de toalhas e roupas intimas.Qual a cor da verruga do HPV? Frequentemente sdo vegetantes (aspecto de couve-flor), dsperas, da cor da pele, mas também podem ser planas, macias e escuras. As lesbes clinicas decorrentes da infeccao pelo
HPV podem se apresentar de diferentes formas: -Verrugas vulgares: sdo os tipos mais comuns. E muito comum néao percebermos tdo rapido que temos uma lesdo na cabeca como em outras areas mais visiveis, exceto se for no rosto.As verrugas costumam ser causadas pelo virus do HPV e podem ser facilmente contagiadas. Por isto, é importante
identifica-las a tempo para trata-las de forma correta. Além disso, também € bom poder diferencia-las de outras lesdes que podem surgir na regido do couro cabeludo ou da cabeca, como a dermatite seborreica ou um tumor.Neste artigo do ONsalus, te convidamos para conhecer melhor por que aparecem verrugas na cabeca, os sintomas que as
acompanham e como elimina-las. Indice As verrugas propriamente ditas sao lesdes que crescem lentamente e sdo facilmente contagiadas por serem causadas pelo virus do papiloma humano, conhecido popularmente como HPV.Este virus pode se instalar em diferentes partes do corpo e causar diversos problemas, ja que existem mais de 100 tipos
diferentes. Na pele pode se manifestar com verrugas benignas, mas em outras partes do corpo, como a laringe ou o colo do ttero, pode estar associado a problemas de satde mais graves (como o crescimento de tumores).As verrugas na pele e couro cabeludo sao facilmente contagiadas, tanto de uma pessoa para outra quanto de uma regiao da sua
pele para outra. Isto pode acontecer com o uso compartilhado de toalhas, esponjas ou barbeadores, arranhando a pele ou, simplesmente, pelo contato com as lesdes.Por isso que é recomendado que se vocé apresenta uma lesao deste tipo, ndo deve manipuld-la nem tentar arrancé-la. Estima-se que desde o contdgio até o aparecimento da lesdo podem
se passar até 18 meses.Uma coisa essencial que vocé precisa saber é que o aparecimento das verrugas depende do estado da sua saude e de sua imunidade, os quais devem ser apropriados desde que mantenha hdébitos de vida saudaveis. As verrugas nao costumam doer, cogar, nem incomodar, mas é normal sangrarem se forem machucadas. Isto pode
te ajudar a saber se a lesdo que estd apresentando € ou nao é uma verruga.De qualquer forma, nao é conveniente mexer na lesao para saber se ela sangra ou nao. Lembre-se que elas costumam ser muito contagiosas, inclusive para outras partes da sua pele. As verrugas propriamente ditas ndo sdo e nem se tornam malignas, mas é importante
determinar se trata-se de uma verruga ou se a lesao é de outro tipo.Existem les6es benignas que podem aparentar ser verrugas, como a ceratose seborreica e o acrocéordon. Ambas costumam incomodar apenas se forem esfregadas.Entre as condicoes de pele possivelmente malignas que podem ser confundidas com verrugas estéo a ceratose actinica e
o carcinoma escamoso. Vamos falar um pouco sobre elas:Ceratose actinicaEstas verrugas na cabeca costumam surgir em pessoas que se expde muito ao sol ou que sua pele é muito sensivel a ele.Sua aparéncia é a de uma lesdo pequena, menor que 1 cm, branca ou rosada e plana.Por si s6 nao sao malignas, mas precisam de um acompanhamento
constante de um(a) dermatologista, ja que podem se transformar em um cancer de pele.Carcinoma escamosoAs verrugas vermelhas, duras e com escamas costumam surgir em pessoas com pele sensivel e alta exposu;ao solar. E um tumor maligno e costuma aparecer em pessoas mais velhas.E extremamente importante consultar um(a) dermatologista
para saber se este é realmente o problema ou ndo e trata-lo da forma mais rapida e adequada. As verrugas comuns costumam ser faceis de tirar. Na regidao do couro cabeludo, ndo costumam deixar cicatrizes visiveis ou, caso isso acontega, ficam em uma regido pouco visivel, mas se a lesdo for no rosto, é preciso ter muito mais cuidado com o método
de extragdo da leséo. Vocé nao quer que o remédio seja pior do que a doenga, que fique uma cicatriz ou mancha visivel no lugar da verruga.Entre os métodos aos quais pode recorrer para eliminar as verrugas estdo:Aplicagdo de medicac&o topicaSéo usadas substancias irritantes que causam o desaparecimento das camadas mais superficiais das
verrugas. O mais frequentemente indicado é a aplicacdo de acido salicilico durante a noite.MicrocirurgiaPodem ser usados diferentes métodos para extrair delicadamente a lesdo. As opg¢oes sao:Microcirurgia com bisturi: simplesmente a verruga é cortada pela base. E preciso realizar esta cirurgia em condigdes de assepsia para nao contaminar o local.
Se for necessario, é feito um ponto de sutura, mas este nao costuma ser frequente. Pode ser utilizado um eletrocautério para parar o sangramento. Neste caso, é provavel que apareca uma crosta cicatrizante que deve cair sozinha.Microcirurgia com laser: é basicamente igual a cirurgia com bisturi, mas utiliza um método mais moderno e caro. Depois
da remocao, fica uma crosta que deve ser cuidada até cair.Criocirurgia: utiliza o frio para remover a verruga. Depois, é formada uma crosta que sai sozinha.Estes dois ultimos métodos tém mais chances de deixar uma cicatriz, especialmente, o laser. Portanto, deve-se avaliar se estes sdo os métodos mais apropriados para uma lesdo em uma area
visivel.Agora que vocé ja sabe tudo sobre as verrugas na cabecga, nao perca este outro artigo sobre verrugas no pescoco. Este artigo € meramente informativo, no ONsalus.com.br ndo temos capacidade para receitar tratamentos médicos nem realizar nenhum tipo de diagndstico. Convidamos vocé a recorrer a um médico no caso de apresentar
qualquer tipo de condicdo ou mal-estar. Se pretende ler mais artigos parecidos a Verrugas na cabeca: causas, sintomas e como elimind-las, recomendamos que entre na nossa categoria de Pele, cabelo e unhas. Bibliografia Serrano B, Brotons M, Bosch FX, Bruni L. Epidemiology and burden of HPV-related disease. Best Pract Res Clin Obstet Gynaecol.
2018 Feb;47:14-26. doi: 10.1016/j.bpobgyn.2017.08.006. Epub 2017 Sep 2. PMID: 29037457.Salas Marquez C, Repiso Jiménez JB, Padilla Espafia L, Ferndndez Morano MT. Cryotherapy in Anatomically Difficult Areas. Actas Dermosifiliogr (Engl Ed). 2019 Nov;110(9):771. English, Spanish. doi: 10.1016/j.ad.2018.09.008. Epub 2019 Mar 14. PMID:
30878120.Chow LT, Broker TR. Human papillomavirus infections: warts or cancer? Cold Spring Harb Perspect Biol. 2013 Jul 1;5(7):a012997. doi: 10.1101/cshperspect.a012997. PMID: 23685995; PMCID: PMC3685896. Explore insights sobre o sistema reprodutor masculino, descubra suas funcdes essenciais, anatomia, potencialidades e cuidados
especificos. Aprofunde-se em satide masculina. 116 articulos Vocé notou que os seus pés estdo estranhos? A sola dos pés tem uma cor diferente e parece amarela? E normal que surjam muitas dividas e vocé deve saber que os pés refletem o que acontece internamente em nosso corpo com frequéncia, dai a importancia de determinar qualquer
alteracdo na estrutura ou cor dos mesmos.A mudancga de cor nas solas dos pés pode ser observada a olho nu. O tom amarelado pode permanecer por alguns dias e pode estar relacionado ao excesso de betacaroteno na dieta, assim como a algumas substancias quimicas que tocaram a pele dessa zona diretamente ou até mesmo refletir alguma patologia
interna do organismo. Para conhecer realmente a causa é necessario consultar a avaliagdo de um especialista mas, enquanto vocé espera pela consulta, neste artigo do ONsalus respondemos & pergunta: Sola do pé amarela, o que pode ser? Indice As principais causas que explicam porque vocé tem a sola do pé amarela podem ser as seguintes, no
entanto, isso nao significa que seja necessariamente uma dessa lista:Hipercarotinemia : Geralmente, esta é a primeira causa que o médico descarta apds consultar uma pessoa que notou a presenca de tom amarelado nas solas dos pés. Esta é uma causa inofensiva produto de um pigmento encontrado em frutas e vegetais como laranja, cenoura e
abobora. Embora nao reflita uma doenca, a hipercarotinemia tende a ser antiestética e desconfortavel para a pessoa por causa da mudanca na coloragdo causada pelo pigmento que se acumula nos tecidos conjuntivos.Ictericia: por outro lado, outra causa relacionada com a sola do pé amarelada é conhecida como ictericia, isto ocorre quando existe um
alto nivel de bilirrubina na corrente sanguinea. Esta é uma substancia encontrada na bile e é o liquido responsavel por ajudar a digerir gorduras. O mau funcionamento do figado traz consigo amarelecimento da pele, olhos, palmas das méaos e solas dos pés.Anemia: Finalmente, outra causa comum para os especialistas observarem o tom amarelo nas
solas dos pés é a anemia, uma condicdao que geralmente também acompanha a fadiga. O que acontece neste caso é uma falta de globulos vermelhos, sendo comumente conhecida como falta de ferro no sangue. Além das causas mais comuns que acabamos de explicar, existem outras causas possiveis para a sola do pé amarela:Envenenamento: o
manuseio de um composto quimico conhecido como trinitrotolueno (TNT) pode estar relacionado a mudancas na coloracdo das solas dos pés devido a uma reagdo entre a melanina (pigmento natural da pele) e a composicao quimica do trinitrotolueno. Este composto quimico foi criado para uso militar e industrial, o que torna esta causa menos provavel
de ser observada.Diabetes mellitus : doenca enddcrino-metabdlica que causa um descontrole nos niveis de glicose ou aglcar no sangue. No seguinte artigo do ONsalus, oferecemos toda a informagéo sobre diabetes tipo 2.Hiperlipoproteinemia: esta condigédo define a incapacidade do nosso corpo de quebrar gorduras e colesterol, o que provoca um
acumulo destes nos tecidos e na corrente sanguinea, causando entre outros sintomas uma alteragdo na cor da pele. Inquestionavelmente, a primeira coisa a fazer é ir ao médico, ja que wlw tem a capacidade de determinar por que essa mudanca de cor esta ocorrendo e recomendar um tratamento de acordo com a causa a ser tratada:Ictericia:
Dependendo da causa relacionada com a ictericia, o especialista indicard um tratamento que diminui os valores de bilirrubina no sangue, tratando também qualquer doenca hepato-biliar subjacente com uma dieta apropriada que inclua beber muitos liquidos e evitar o consumo de alcool.Hipercarotinemia: exigira, sem dtvida, uma dieta equilibrada,
especialmente de frutas e vegetais que contenham este pigmento.Anemia: para melhorar os niveis de glébulos vermelhos, o médico indicard complexos vitaminicos B12 em conjunto com ferro e acido félico.Se as solas dos pés amarelas forem apresentadas por outros motivos, sera necessaria uma atencgéo especial:Se for envenenamento por TNT ou
trinitrotolueno, serd necessario o uso de medicamentos exclusivamente hospitalares, no entanto, é favoravel remover toda a roupa, lavar bem com agua e sabdo e procurar imediatamente atendimento médico.Se a coloracdo amarelada estiver relacionada com alguma causa subjacente, serd necessario cumprir o tratamento para melhorar a causa e,
portanto, melhorar a cor da pele. Além do tratamento indicado pelo médico, vocé pode usar alguns remédios caseiros para eliminar o tom amarelado da sola do pé:Batata: uma pasta ou puré feito co batatas para aplicar topicamente pode melhorar a cor dos pés. Para isso, ferva as batatas, amasse-as e esfregue nos pés até que a massa tenha
esfriado.Frutas: o consumo de frutas melhora consideravelmente a satide do figado, recomenda-se usar suco de cranberry para isso.Fibra: o consumo de alimentos ricos em fibras ir4 melhorar e regular a digestdo e o metabolismo.Descanso : € importante descansar horas suficientes todos os dias, pelo menos 8 horas de sono.Independentemente da
causa, nao hesite em consultar o médico na presenca de uma cor diferente nas solas dos pés, pois isso reduzira o risco de apresentar grandes problemas no caso de haver outra doencga relacionada. Este artigo € meramente informativo, no ONsalus.com.br nao temos capacidade para receitar tratamentos médicos nem realizar nenhum tipo de
diagndstico. Convidamos vocé a recorrer a um médico no caso de apresentar qualquer tipo de condicdo ou mal-estar. Se pretende ler mais artigos parecidos a Sola do pé amarela: o que pode ser, recomendamos que entre na nossa categoria de Pele, cabelo e unhas. Sola do pé amarela: o que pode ser Publicado em 31 de mar. de 2025 Atualizado em 31
de mar. de 2025 As verrugas sdo crescimentos benignos na pele que podem surgir em diversas partes do corpo, incluindo a virilha. Embora nao representem um risco sério a satide, muitas pessoas buscam formas de remover essas lesées devido a estética e ao desconforto que podem causar. Neste artigo, abordaremos tudo o que vocé precisa saber
sobre como tirar verruga na virilha, com dicas e tratamentos eficazes, além de responder a perguntas comuns sobre o tema.O que sdo verrugas?As verrugas sao pequenas protuberancias que aparecem na pele, causadas pela infecgao por papilomavirus humano (HPV). Existem diversos tipos de verrugas, e elas podem variar em forma, tamanho e local
de aparecimento. Elas sdo comuns em areas onde a pele é mais macia e suscetivel a lesées, como a virilha.E normal ter verruga na virilha?Sim, é normal ter verrugas na virilha. Essas lesoes sao bastante comuns e podem afetar pessoas de todas as idades. A presenca de verrugas na regiao da virilha pode ser causada pela interacdo do HPV com a pele,
especialmente em areas onde a pele é frequentemente exposta a fricgées ou lesbes. Embora sejam benignas, muitas pessoas se sentem desconfortaveis com elas e buscam opgoes para remocdo.O que é bom para verrugas na virilha?Existem varias opgoes de tratamento para verrugas na virilha, que variam de abordagens caseiras a tratamentos
médicos. Algumas solugdes eficazes incluem:Crioterapia: Um tratamento que usa frio extremo para congelar a verruga.Acido salicilico: Um componente comum em pomadas para verrugas, que ajuda a desintegrar o tecido da verruga.Laser: Em alguns casos, tratamentos a laser podem ser utilizados para remover verrugas.Tratamentos tépicos:
Pomadas e solu¢des que contém substancias como o acido tricloroacético podem ajudar a remover verrugas ao longo do tempo.Qual pomada faz cair verruga?Existem diversas pomadas e tratamentos topicos que sdo eficazes para a remogéo de verrugas. Entre as mais conhecidas estéo: Acido salicilico: Ajuda a esfoliar a pele e remover a verruga
gradualmente Acido tricloroacético (TCA): Utilizado para quelmar as camadas da pele onde a verruga se encontra. Imlqulmode Estimula o sistema imunoldgico a combater o virus que causa a verruga. E importante seguir as instrucdes do fabricante ou consultar um dermatologista antes de iniciar qualquer tratamento.Como saber se verruga na virilha
é HPV?A maioria das verrugas é causada pelo HPV, mas néo todas sdo do tipo que pode causar problemas de satide mais sérios. Para determinar se uma verruga na virilha é causada por HPV, é recomendével consultar um dermatologista. O médico podera realizar exames e, se necessario, uma bidpsia para identificar o tipo de verruga e se ha
necessidade de preocupacgéao.Verrugas na virilha: fotosQuando se busca informacdes sobre verrugas, é comum querer ver exemplos para compreender como elas se parecem. Embora ndo possamos incluir fotos aqui, uma simples busca na internet pode revelar imagens de verrugas na virilha. E aconselhavel comparar as fotos com o que vocé esta
enfrentando, mas lembre-se de que um médico deve fazer o diagnoéstico definitivo.Verruga na virilha é sempre HPV?Nem toda verruga na virilha é causada pelo HPV. Embora o virus seja uma causa comum, outras condicoes da pele também podem causar lesdes semelhantes. Portanto, é sempre aconselhavel consultar um profissional de saude para
um diagnéstico preciso.Remédio para tirar verruga: FarméciaNa farmécia, vocé pode encontrar véarias opcoes de tratamento para verrugas. Os remédios mais comuns incluem:Pomadas com &cido salicilicoSolugdes tépicas de &cido tricloroacéticolmiquimodeAlém disso, existem kits de tratamento para verrugas que podem ser utilizados em casa. E
imperativo ler as instrucoes e, se houver duvidas, procurar a orientacdo de um farmacéutico ou dermatologista.Tipos de verrugas: fotosAssim como as verrugas na virilha, existem muitos tipos de verrugas que podem aparecer em outras partes do corpo. Algumas das mais comuns incluem:Verrugas comuns (verrugas vulgares)Verrugas
plantaresVerrugas planasVerrugas filiformesPara identificacdo visual e melhor compreensdo, a pesquisa de fotos na internet pode ser 1til, mas lembre-se da importancia de consultar um especialista.Pomada para tirar verruga: Qual a melhor pomada para verrugas?A melhor pomada para verrugas pode variar de pessoa para pessoa, dependendo do
tipo de verruga e da resposta ao tratamento. Algumas das mais recomendadas incluem:Pomadas com acido salicilico: Eficaz para verrugas comuns e plantares.Episalix: Com base na oclusao e 4cidos, pode ser uma boa opgao.Imiquimode: Em alguns casos mais especificos, especialmente se a verruga for associada ao HPV.O ideal é testar a solugao sob
a orientacao de um médico para minimizar riscos e aumentar a eficacia.Como eliminar verrugasA remocao de verrugas pode ser feita de varias maneiras, dependendo da sua localizacao e do seu tipo de verruga. As opc¢odes incluem:Tratamentos caseiros: Aplicacdao de solugoes acidas ou mesmo uso de fitoterapia.Procedimentos dermatoldgicos:
Crioterapia, laser ou eletrocoagulacdo.Medicamentos de farmdacia: Pomadas, solugdes e adesivos.Cada método tem suas vantagens e desvantagens, e o tratamento deve ser escolhido em conjunto com um profissional de saide.ConclusdoRemover verrugas na virilha pode ser um desafio, mas existem inimeras opcoes eficazes disponiveis. Desde
tratamentos topicos até procedimentos médicos, é importante encontrar a abordagem que melhor se adapte as suas necessidades. Ndo hesite em consultar um dermatologista para obter um plano de tratamento personalizado que garanta seguranca e eficdcia. Lembre-se de que as verrugas, embora comuns e benignas, merecem atencdo para evitar
complicagoes futuras.Perguntas Frequentes (FAQ)1. As verrugas na virilha sdo contagiosas?Sim, as verrugas podem ser contagiosas. O HPV que causa verrugas pode ser transmitido através do contato pele a pele.2. O que devo fazer se a verruga na virilha for dolorida?Caso a verruga comece a causar dor ou desconforto, busque imediata orientacao
médica. Isso permitird uma avaliacdo adequada e um tratamento apropriado.3. As verrugas na virilha voltam apds a remoc¢ao?Em alguns casos, as verrugas podem retornar apds o tratamento. Isso pode ocorrer se o HPV permanecer no corpo ou se novas lesoes surgirem.4. Qual a diferenca entre verrugas comuns e verrugas na virilha?Verrugas
comuns podem aparecer em qualquer parte do corpo, enquanto as verrugas na virilha tém uma localizacao especifica e podem estar relacionadas a tipos de HPV que afetam areas genitais.ReferénciasMinistério da Satude. (2022). Dermatologia: Doencas de pele.Sociedade Brasileira de Dermatologia. (2023). Tratamento de Verrugas.American Academy
of Dermatology. (2023). Warts (Verrugas). Especialista consultado Dra. Flavia Ravelli Dermatologia CRM 129724/SP Médica dermatologista graduada pela Universidade de Santo Amaro. Atua como Dermatologista Clinica, Cirirgica, Estética e... i Atualizado por Paula Santos Analista Editorial Redatora especialista em bem-estar, familia, beleza,
diversidade e cuidados com a saude do corpo. Atualizado em 18 de maio de 2023 As verrugas sdo pequenos carogos na pele causados pelo papilomavirus humano (HPV). Elas podem surgir em qualquer parte do corpo, como rosto, pescogo e genitais, além de serem divididas em diversos tipos, como plantares, filiformes e genitais. As verrugas sédo
transmitidas através do contato direto com pessoas e/ou objetos contaminados. Vale lembrar que outras protuberadncias na pele popularmente conhecidas por verrugas sdo, na verdade, condi¢des de pele diferentes, como nevus, fibroma mole, ceratose ceborreica, acrocérdons, entre outros, sendo que estes ndo tém relacdo com o HPV. As verrugas sao
causadas por um virus chamado papilomavirus humano — conhecido popularmente como HPV, que infecta a camada superior da pele. A infecgao faz com que a pele sofra um crescimento anormal e acelerado, o que resulta no aparecimento dos carogos.Também é possivel transmitir verrugas de pessoa para pessoa, principalmente por meio do toque,
num processo chamado de autoinoculagéo - muito comum em banheiros compartilhados de academias, piscinas e clubes, por exemplo. Além disso, a transmissdo pode acontecer durante o ato sexual desprotegido. Existem diversos tipos de verrugas. As principais sdo: Popularmente conhecidas como olho de peixe, as verrugas plantares aparecem nas
solas ou plantas dos pés — por isso, muitas vezes sao confundidas com calos. Seu aspecto é dspero e acinzentado. Embora mais profundas e mais dificeis de tratar, sdo verrugas benignas. A verruga genital se manifesta nas regioes genital, perianal, oral e na uretra e normalmente estd associada a infeccoes sexualmente transmissiveis (ISTs). E mais
resistente a tratamentos e, embora ndo seja exatamente maligna, pode ser precursora de tumores malignos — como os do cancer de utero e do cancer de pénis. As verrugas comuns sao as mais habituais. Seu aspecto é arredondado e aspero, sem coloracao diferente do restante da pele. Elas se manifestam especialmente nas areas de maior atrito do
corpo, como méos, joelhos, cotovelos e dedos. Podem ocorrer desde a infancia e sdo benignas, isto é, ndo levam a outras doencas. As verrugas falciformes séo finas e benignas, semelhantes a um fio. Elas sdo comuns em pessoas mais velhas ou com imunidade baixa e podem estar presentes em qualquer parte do corpo, em especial na face, no pescoco
e nas palpebras.A maioria das verrugas cresce com uma superficie dspera e podem ser arredondadas ou ovaladas. Outras caracteristicas incluem: O ponto em que a verruga estd pode ser mais claro ou mais escuro que o resto da pele Algumas verrugas tém superficies achatadas ou lisas Algumas verrugas causam dor O tratamento sera relacionado ao
tipo de verruga, ao local e também a idade do paciente. No geral, as técnicas para retirada da verruga incluem: Curetagem (raspagem) Eletrocauterizacéo, onde a verruga é removida com o uso de eletricidade e calor Laser, em especial o ablativo Nitrogénio liquido, que é uma queimadura pelo frio que elimina a verruga Acidos aplicados em
consultério, apds a raspagem local Infiltraces intralesionais com quimioterapicos, como bleoxane e nutotrexate Saiba mais: Como tirar verrugas: entenda o tratamento indicado para esse tipo de problema Ministério da Saude Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD) Manual MSD As verrugas perto da virilha, também conhecidas como verrugas
na coxa perto da virilha ou verrugas na perna perto da virilha, sdo crescimentos benignos da pele causados pelo virus do papiloma humano (HPV). Costumam aparecer em areas de dobras de pele, como a virilha, devido a umidade e fricgao nessa regiao. As verrugas na regido da virilha sdo causadas pelo HPV, um virus altamente contagioso que pode
ser transmitido por contato direto com a pele infectada. A transmissao pode ocorrer durante relagoes sexuais ou através de objetos contaminados. Além disso, fatores como sistema imunolégico enfraquecido, uso de roupas apertadas e excesso de umidade na regiao podem favorecer o desenvolvimento dessas lesoes. As verrugas na virilha geralmente
se apresentam como pequenas protuberancias de cor variada, podendo ser da cor da pele ou mais escuras. Podem causar coceira, desconforto e, em alguns casos, sangramento quando irritadas. O tratamento das verrugas perto da virilha pode variar de acordo com a gravidade e extensao das lesdes. As opgdes incluem: Medicacdo Tépica: Os cremes
ou solucdes aplicados diretamente na verruga podem ajudar a destruir o tecido infectado. Crioterapia: Consiste em congelar a verruga com nitrogénio liquido para destrui-la. Procedimentos Cirtirgicos: Em casos mais graves, o médico pode optar por remover a verruga através de cirurgia. E importante consultar um dermatologista para avaliar a
melhor abordagem de tratamento para o seu caso especifico. Para prevenir o surgimento de verrugas perto da virilha, é essencial adotar medidas de higiene e protecao, como: Mantenha a area da virilha limpa e seca; Evite compartilhar objetos pessoais; Use roupas intimas de algodéo e evite pecas muito apertadas; Pratique sexo seguro; Fortaleca seu
sistema imunoldgico com uma alimentacgao saudavel e equilibrada. As verrugas perto da virilha sao lesdes comuns causadas pelo HPV, mas que podem ser tratadas e prevenidas com medidas adequadas. Ao notar qualquer alteracdo na sua pele, especialmente na regido da virilha, consulte um dermatologista para um diagnéstico preciso e um plano de
tratamento adequado. Explore diagnosticos e tratamentos de transtornos mentais com informacdées cientificas detalhadas. Descubra insights para melhorar sua saide mental e emocional. 17 articulos Qualquer mudanca que aconteca na nossa regido intima é um sinal de alerta. Mas a verdade é que muitas pessoas ainda sentem vergonha de falar
sobre isso, principalmente quando o assunto sdo verrugas na virilha. O grande problema é que, como essas verrugas podem desaparecer sozinhas, vocé pode nem ficar sabendo que esse é um sintoma de uma infecgdo sexualmente transmissivel séria e que precisa de acompanhamento. Entdo, chega de desinformacao! Continue a leitura para entender
o que pode causar uma verruga na virilha, qual é o tratamento ideal para esse sintoma e quando é a hora de procurar ajuda de um especialista. Confira! O que pode ser verruga na virilha? A verruga na virilha é um sintoma causado pela infeccdao com os subtipos 6 e 11 do virus Papilomavirus Humano (HPV). Esse tipo de HPV é considerado de baixo
risco e chega a atingir mais da metade das pessoas com vida sexualmente ativa. Como toda infeccao sexualmente transmissivel, a verruga na virilha é adquirida por meio da relacao sexual desprotegida com ou sem penetracdo. Ou seja, o virus pode ser compartilhado tanto em relagées homem/mulher como mulher/mulher. Além disso, existem alguns
fatores que aumentam a chance de contaminacgao, como: Feridas ou cortes na regido intima; Doengas que comprometem o sistema imunolégico, como diabetes ou HIV; Tabagismo; Inicio precoce da vida sexual. A idade é um fator de risco para HPV porque jovens com menos de 21 anos costumam passar por oscilagées hormonais mais frequentes, o
que afeta o sistema imunoldgico. Dessa forma, quando mais cedo se inicia a vida sexual, maiores sdo as chances de infeccao em relagoes desprotegidas. O que é HPV? HPV ¢ a sigla para Papilomavirus Humano. Trata-se de um virus com mais de 100 subtipos diferentes que podem causar infecgdes sexualmente transmissiveis de alto e baixo risco em
homens e mulheres. No geral, existem 12 subtipos de virus do HPV classificados como de alto risco. Eles podem causar infec¢cOes persistentes na regido intima e, em alguns casos, desenvolver um cancer — principalmente os subtipos 16 e 18. Ja os subtipos de baixo risco sdo os mais comuns e os grandes causadores das verrugas na virilha. Apesar de
incomodo, esse tipo de infecgdo ndo é maligna ou cancerosa e pode ser facilmente tratada. Em ambos os casos, a infecgdo com o virus do HPV afeta principalmente a regido intima, atingindo a vagina, a vulva e o anus, e a regiao oral, afetando os ldbios, a boca e as cordas vocais. Veja também: ISTs: Qual a diferenca entre candidiase e tricomoniase?
Como s&o as verrugas causadas pelo HPV? As verrugas na virilha geralmente sdo pequenas, com cerca de 1 cm de didmetro, tém superficie rugosa ou irregular, textura macia e cor rosada. Na maioria dos casos, elas tém aspecto parecido com uma pequena couve-flor e afetam: Vulva; Vagina; Anus; Colo do ttero; Labios; Garganta. Vale lembrar que as
verrugas nao aparecem logo apds a relagao desprotegida. O virus pode ficar incubado no organismo por anos e se manifestar apenas quando a imunidade estiver mais baixa. Pode nascer verruga na virilha sem ser HPV? De maneira geral, grande parte das verrugas na virilha sdo realmente causadas pelo HPV. Entretanto, o ideal é sempre consultar
um médico especialista para fazer o diagnéstico e indicar o tratamento adequado. Além disso, vale lembrar que nem todas as pessoas que tém HPV desenvolvem esse sintoma e que existem diversos outros tipos de lesdes que podem ser confundidas com verrugas. Por isso, o diagndstico médico é essencial. Como tirar verruga na virilha? Nao existe
tratamento para o virus do HPV, mas comum que as verrugas na virilha saiam espontaneamente conforme o sistema imunoldgico se fortalecer, sem a necessidade de qualquer tipo de tratamento externo. O mais importante é nunca tentar tratar por conta prépria com medicamentos ou removedores de verrugas comuns. Isso porque esses produtos nédo
sdo indicados para regido intima e podem causar dor, irritagdo e até queimaduras. Caso seja necessario, existem tratamentos especificos para verrugas genitais. Geralmente, esse processo consiste no uso de cremes e pomadas no local para feridas menores ou cauterizagao com laser ou crioterapia para feridas maiores. Entretanto, como o virus néo é
eliminado do organismo, existem grandes chances de que as verrugas na virilha voltem a aparecer depois de algum tempo e seja necessario um novo tratamento. Quando procurar um médico? Se vocé tem vida sexual ativa, é importante visitar o seu ginecologista de confianga no minimo uma vez por ano. Mas pode ser preciso antecipar esse prazo ao
menor sinal de mudancas no seu corpo. Apesar de ser um sintoma simples, as verrugas na virilha podem indicar a presenca de uma infecgdo sexualmente transmissivel séria e que precisa de acompanhamento continuo. Por isso, se vocé perceber qualquer alteracao na regido intima, vale a pena consultar um especialista para identificar a causa e
comecar o tratamento adequado o mais rdpido possivel. Quer conhecer outros sintomas que podem indicar um sinal de alerta para a sua saude intima? Clique aqui para conhecer o blog da Fleurity e conferir outros conteidos sobre menstruacao, sexualidade e saide da mulher. Até 14! ® Por mais assustador que possa parecer, a verruga na virilha é um
sintoma relativamente comum. No entanto, a maioria das pessoas se sente constrangida em falar sobre isso e procurar ajuda médica, o que faz com o quadro tenha evolucbes e complicagdes durante o seu trabalho. Vale ressaltar que a virilha é toda a area que estd entre a parte debaixo da barriga e inicio das coxas, indo muito além do pénis,
envolvendo toda a area frontal que é coberta pela roupa intima. Se vocé quer saber mais sobre a presenca de carogos no pénis, recomendamos a leitura de outro artigo do nosso blog, que discute as principais causas e tratamentos. Mas caso vocé queira saber mais sobre verruga na virilha, esse é o contetido ideal. Continue a leitura e saiba mais sobre
o tema. Alguma vez vocé ja teve verruga na virilha ou conheceu alguém que apresentou o sintoma? Provavelmente, sim, ndo é mesmo? Esse termo popular se refere ao condiloma acuminado, uma infecgao sexualmente transmissivel causada pelo papilomavirus humano da familia Papilloma viridae, conhecido como HPV. De acordo com o portal Drauzio
Varella, as verrugas (que podem ser Unicas ou multiplas) se formam pela infeccdo da pele e mucosas dos seres humanos, surgindo na virilha, 6rgaos genitais, anus e regido oral. Atualmente, sdo reconhecidos mais de 200 tipos diferentes de HPV, sendo que 40% deles podem infectar o trato genital de homens e mulheres. Eles podem se manifestar de
diferentes maneiras. Alguns infectam primeiramente a pele, outros as mucosas da regido genital e alguns podem se associar ao desenvolvimento de tumores malignos no colo do utero, vagina, pénis e anus. Apesar das verrugas na virilha serem causadas pelo HPV, existem outros problemas que podem ser confundidos com esse. Um exemplo é o nevos,
tumores benignos escuros que normalmente sdo mais planos, mas podem crescer ao longo da vida. Esse tipo de lesdo costuma ser chamado de “pinta” popularmente, mas pode ser confundida com uma verruga. O fibroma mole também pode aparecer na regido intima. Ele é caracterizado por um tecido coldgeno frouxo que é envolto por pele. E macio e
parece que esta pendurado no local. Outra lesdao que pode ser confundida com uma verruga na virilha é a papilomatose vestibular. Ela é uma alteragado benigna que ocorre na vulva e é caracterizada pelo aparecimento de pequenos tumores que sao da cor da pele, mas mais brilhantes. A verruga na virilha causada por HPV conta com algumas
caracteristicas préprias, como: Macia ao toque, mas com certa aspereza, Umidas quando préximas de mucosa, Com aparéncia similar a uma couve-flor, Com superficies irregulares, De cor rosa ou cinzenta. Se vocé néo consegue identificar exatamente as caracteristicas, é importante agendar uma consulta com um médico para receber um
diagndstico. Por ser uma doenca sexualmente transmissivel, a forma mais efetiva de prevenir o HPV é através da camisinha. Ela diminui o risco de contagio do papilomavirus humano e de outras doencgas sexualmente transmissiveis. No entanto, nem sempre a protecao citada é suficiente, pois em alguns casos o HPV pode também estar alojado em
locais onde o preservativo ndo consegue cobrir. Por isso, além de usar o preservativo ao se relacionar sexualmente, os pacientes precisam também visitar o médico ginecologista e urologista regularmente, para realizacdo de exames que detectam precocemente possiveis alteragdes. Como vimos, a verruga na virilha pode ser ocasionada por diferentes
subtipos do virus HPV. Existem diferentes opcoes de tratamento, que podem variar de acordo com as necessidades do paciente. Podem ser recomendado o uso tépico ou sistémico de medicamentos para fortalecer o sistema imunolégico, contendo o crescimento das verrugas e a proliferacdo do virus. Também pode ser receitada a realizagcao de
procedimentos cirargicos, como crioterapia, cauterizagdo e aplicagdo de laser. Ja nos casos de lesGes que parecem uma verruga na virilha, mas ndo séo, de forma geral nao se recomenda nenhum tratamento. Mas nos casos em que ha preocupacéao estética é possivel fazer a sua remocado de forma cirturgica. Ao notar qualquer sintoma ou lesao na pele, o
mais recomendado é procurar um especialista para ter um diagnéstico e entender mais sobre a sua condigdo. Apesar de nao representar maiores riscos para a vida, uma verruga pode ter grande impacto na autoestima e até mesmo na vida sexual do paciente. Além disso, quando falamos sobre lesoes causadas por HPV, elas raramente sao Unicas. Isso
quer dizer que novas verrugas podem aparecer ndo apenas na area intima, mas em todas as partes do corpo. Ao procurar por um especialista, vocé evita que isso acontega e ainda inicia o tratamento para eliminéa-las. O Dr. Elton Sanchotene atende como Andrologista em Novo Hamburgo e Sao Leopoldo. E especialista em tratamentos e diagndsticos
de Disfuncdo Sexual, Ejaculagdo Precoce, Disfuncao Erétil e Andropausa. Entre em contato para agendar uma consulta.



