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Las	pastillas	para	cólicos	menstruales,	como	los	antiinflamatorios,	analgésicos	o	antiespasmódicos,	pueden	ser	indicados	por	el	ginecólogo	para	aliviar	los	síntomas	y	malestar	abdominal	causados	por	la	descamación	del	endometrio,	que	es	la	capa	interna	del	útero;	además	de	la	contracción	del	útero,	que	causa	dolor	o	cólicos	durante	el	período
menstrual.	Asimismo,	pueden	incluso	ser	adoptadas	algunas	medidas	naturales,	como	la	realización	de	una	alimentación	adecuada	o	la	aplicación	de	calor	en	la	región	abdominal,	que	son	una	buena	forma	para	complementar	el	tratamiento	con	medicamentos,	ayudando	a	aliviar	los	cólicos	rápidamente.	El	tratamiento	de	los	cólicos	menstruales
intensos,	situación	que	recibe	el	nombre	de	dismenorrea,	debe	estar	siempre	orientado	por	el	ginecólogo,	especialmente	si	el	cólico	es	muy	fuerte	o	se	acompaña	de	síntomas	como	náuseas,	vómitos,	dolor	de	cabeza	o	dolor	en	las	piernas,	por	ejemplo,	para	que	se	identifique	la	causa	y	se	indique	el	mejor	medicamento.	Vea	las	principales	causas	de	la
dismenorrea.		Principales	pastillas	para	los	cólicos	menstruales	Los	principales	medicamentos	que	puede	indicar	el	ginecólogo	para	aliviar	los	cólicos	menstruales,	son:	1.	Antiinflamatorios	no	esteroideos	Los	antiinflamatorios	no	esteroideos,	también	conocidos	como	AINES,	generalmente	son	indicados	por	el	ginecólogo	para	los	cólicas	menstruales,
ya	que	actúan	reduciendo	la	producción	de	prostaglandinas	en	el	cuerpo,	que	son	sustancias	inflamatorias	relacionadas	al	aumento	de	las	contracciones	en	el	útero.	De	esta	forma,	estos	medicamentos	ayudan	a	aliviar	el	dolor	de	los	cólicos	menstruales.	Los	antiinflamatorios	no	esteroideos	que	normalmente	son	indicados	por	el	ginecólogo	son:
Ibuprofeno	(Advil,	Acron,	Adopren,	Motrin,	Algidol,	Dolprofen,	Nurofen,	Espididol);	Ácido	mefenámico	(Ponstan,	Dolfemac,	Artriden,	Mefacare);	Ketoprofeno	(Profenid,	Reumophan,	Salicrem);	Piroxicam	(Feldene,	Facicam);	Naproxeno	(Flanax,	Alliviax,	Analgen,	Mox,	Naprox);	Ácido	acetilsalicílico	(Aspirina).	Aunque	puedan	aliviar	el	dolor	y	la
incomodidad	provocado	por	los	cólicos	menstruales,	estos	medicamentos	deben	ser	utilizados	durante	un	período	de	tempo	el	más	corto	posible,	debido	a	los	efectos	secundarios	que	presentan,	como	dolor	en	el	estómago,	náuseas	o	inflamación.	Sólo	deben	ser	utilizados	bajo	orientación	del	médico,	en	las	dosis	por	recomendada.	2.	Analgésicos	Los
analgésicos	como	el	paracetamol	(Tylenol)	o	la	dipirona	(Novalgina),	pueden	ser	indicados	por	el	médico	para	los	cólicos	menstruales,	ya	que	actúan	inhibiendo	la	producción	de	prostaglandinas	o	ciclooxigenasa,	que	son	sustancias	responsables	del	dolor.	Vea	cómo	las	dosis	de	paracetamol	y	dipirona.	Estos	medicamentos	pueden	adquirirse	en
farmacias	o	droguerías,	y	aunque	se	vendan	si	necesidad	de	presentar	receta	médica,	lo	ideal	es	que	se	tomen	con	indicación	del	ginecólogo,	ya	que	están	contraindicados	en	personas	con	problemas	en	el	hígado	o	que	tengan	perjudicada	la	función	de	la	médula	ósea	3.	Antiespasmódicos	Los	antiespasmódicos	como	la	escopolamina	(Buscopan,
Buscapina)	actúan	sobre	las	contracciones	o	espasmos	de	los	músculos	del	útero,	aliviando	de	forma	rápida	y	prolongada,	los	cólicos.	La	escopolamina	puede	adquirirse	en	farmacias	o	droguerías	bajo	el	nombre	comercial	Buscopan	o	Buscapina,	en	presentación	de	comprimidos	de	10mg	o	gotas	de	10	mg/dl,	siendo	que	la	dosis	recomendada	para
adultos	es	de	1	a	2	comprimidos,	o	20	a	40	gotas,	de	3	a	5	veces	al	día,	de	acuerdo	a	la	orientación	del	médico.	Además,	existe	otra	presentación	con	escopolamina	y	dipirona,	teniendo	una	fuerte	acción	analgésica	en	el	alivio	del	dolor,	causado	por	los	cólicos	menstruales	y	puede	encontrarse	bajo	el	nombre	comercial	Buscopan	compuesto,	por
ejemplo		La	escopolamina	debe	evitarse	en	personas	con	miastenia	gravis	dilatación	o	estreñimiento	del	intestino,	que	sean	alérgicas	a	la	escopolamina,	dipirona	o	a	cualquier	otro	componente	de	la	fórmula.	4.	Anticonceptivos	Los	anticonceptivos	hormonales	contienen	una	combinación	de	estrógeno	y	progesterona	o	solo	progesterona,	inhiben	la
ovulación,	llevando	también	a	la	disminución	de	prostaglandinas	en	el	útero,	reduciendo	el	flujo	menstrual	y	aliviando	el	dolor.	Los	principales	anticonceptivos	hormonales	que	pueden	ser	indicados	por	el	ginecólogo	son:	Los	anticonceptivos	hormonales	puedes	ser	indicados	por	el	ginecólogo	como	primera	opción	de	tratamiento	para	los	cólicos
menstruales,	en	mujeres	que	deseen	evitar	un	embarazo	o	que	no	tengan	contraindicaciones	para	el	uso	de	anticonceptivos.	El	uso	de	anticonceptivos	hormonales	puede	reducir	alrededor	de	90%	los	cólicos	menstruales.	Vea	las	ventajas	y	desventajas	de	cada	tipo	de	anticonceptivos.	Sin	embargo,	es	importante	resaltar	que	aunque	los	anticonceptivos
hormonales	ayudan	a	evitar	un	embarazo,	estos	métodos	no	previenen	infecciones	de	transmisión	sexual	(ITS),	por	lo	que	se	recomienda	utilizar	condón	u	otro	método	de	barrera	en	todas	la	relaciones	sexuales.	Vea	las	principales	ITS.	Remedios	naturales	Algunos	remedios	naturales	como	el	té	de	jengibre	o	el	té	de	caléndula	poseen	propiedades
antiespasmódicas,	analgésicas,	antiinflamatorias	y	calmantes,	que	ayudan	a	aliviar	el	dolor	causado	por	los	cólicos,	pudiendo	usarse	para	complementar	el	tratamiento	con	medicamentos	indicados	por	el	ginecólogo	o	médico	general.	Vea	cómo	preparar	más	tés	para	aliviar	los	cólicos	menstruales.	Otras	formas	naturales	que	contribuyen	a	la
reducción	de	los	cólicos	menstruales	son	la	práctica	regular	y	moderada	de	ejercicio	físico,	tomar	un	baño	tibio	y	relajante	y/o	aplicar	compresas	de	agua	caliente	en	la	zona	abdominal,	ya	que	el	calor	promueve	la	vasodilatación,	favoreciendo	el	alivio	del	dolor.	Vea	otras	formas	naturales	para	acabar	con	los	cólicos	menstruales	más	rápido.	Además,
tomar	suplementos	con	magnesio,	vitaminas	B6	y	B1,	ácidos	grasos	y	omega	3,	también	puede	pueden	ayudar	a	reducir	los	cólicos	menstruales.	Vea	algunos	consejos	para	aliviar	el	dolor	de	vientre	en	el	video	a	continuación:	El	dolor	en	el	vientre	o	dolor	abdominal	puede	ser	un	poco	incómodo	para	la	mayoría	de	las	mujeres,	ya	que	en	algunos	casos
se	torna	insoportable.	A	continuación	te	hablaremos	sobre	los	síntomas	del	dolor	bajo	vientre,	sus	causas	y	cómo	tratarlo	según	sea	el	caso.¿Qué	es	un	dolor	de	vientre?El	dolor	en	el	vientre	es	una	clara	señal	de	que	algo	no	está	funcionando	bien	en	la	parte	del	útero	o	los	intestinos.	Generalmente,	suele	afectar	más	a	las	mujeres	durante	la
menstruación.	En	caso	contrario,	puede	deberse	a	ciertas	alteraciones	en	el	intestino,	como	estreñimiento,	indigestión,	o	alguna	alteración	en	el	tracto	urinario.¿Porqué	da	dolor	en	el	vientre	durante	el	embarazo?Sabemos	que	cuando	quedas	embarazada	,	tu	cuerpo	debe	comenzar	a	adaptarse	a	una	serie	de	cambios.	Uno	de	ellos,	es	el	crecimiento
del	útero	para	brindarle	el	espacio	que	necesita	el	bebé	para	nacer.	Este	estiramiento	logra	ocasionar	dolor	en	el	vientre	durante	el	embarazo.Es	evidente	que	las	mujeres	que	tienen	una	barriga	de	mayor	tamaño,	presentan	mayores	dolor	bajo	vientre	embarazo	primeras	semanas,	con	respecto	a	aquellas	que	tienen	una	barriga	menos	abultada.¿Qué
Pastillas	Para	los	Cólicos	Menstruales	Puedo	Tomar?El	dolor	en	el	vientre	en	el	embarazo	se	presenta	cuando	la	mujer	embarazada	realiza	pequeñas	acciones	como	sentarse,	girarse	un	poco,	agacharse,	y	levantarse.A	pesar	de	que	se	tomen	todas	las	precauciones,	cualquier	movimiento	puede	generar	dolor	abdominal	embarazo,	esto	puede	ser
temporal	pero	de	convertirse	a	un	dolor	agudo	y	recurrente,	es	importante	acudir	con	tu	ginecólogo	para	que	te	revise.Aunque	el	dolor	de	estómago	y	gases	suele	ser	algo	común	para	las	mujeres	embarazadas,	si	dura	más	de	10	segundos	es	algo	que	merece	atención	médica.	Sin	embargo,	si	tu	vientre	es	más	abultado,	posiblemente	el	dolor
abdominal	derecho	puede	deberse	a	un	problema	intestinal	por	algo	que	comiste.Para	lograr	reducir	el	dolor	en	la	parte	baja	del	abdomen	puedes	intentar	hacer	las	siguientes	cosas:Lo	ideal	es	incluir	almohadas	en	el	abdomen	y	las	piernas,	para	lograr	minimizar	el	dolor	de	vientre	bajo	sin	menstruación	en	la	etapa	del	embarazo.	Ejercicios
pasivosEste	tipo	de	ejercicio	es	perfecto	para	combatir	el	dolor	abdominal	izquierdo.	Puedes	comenzar	acostándote	un	poco	en	el	suelo	y	elevando	los	pies	por	encima	de	una	silla.	El	siguiente	paso	es	respirar	profundamente	e	intentar	relajarte	por	completo.	De	esta	manera	el	dolor	abdominal	derecho	bajo	estará	totalmente	controlado.	Baños
fríosNada	mejor	para	controlar	el	dolor	lado	izquierdo	que	tomar	un	baño	frío	.	Solo	tienes	que	tomar	algunos	de	ellos	durante	el	día	y	combinarlos	con	los	tips	antes	mencionados,	para	contrarrestar	de	forma	efectiva	el	dolor	abdominal	lado	izquierdo	parte	baja.Causas	del	dolor	abdominalDependiendo	del		tipo	del	dolor	hay	diferentes	formas	para
tratarlo.	Entre	las	principales	causas	del	dolor	bajo	vientre,	se	encuentran	las	siguientes:	Infección	urinariaSe	trata	de	un	dolor	bajo	vientre	en	hombres	o	mujeres,	que	suele	presentarse	al	momento	de	orinar.	Este	dolor	de	barriga	suele	ser	más	frecuente	en	las	mujeres,	ya	que	tienen	mayor	proximidad	de	la	uretra	con	el	ano	y	esto	puede
desencadenar	algunas	infecciones.Dependiendo	del	grado	en	el	que	se	encuentre,	puede	causar	gran	incomodidad	y	hasta	presencia	de	sangre.La	forma	de	tratar	este	dolor	abdominal	derecho	es	con	antibióticos	como	amoxicilina	y	fosfomicina.	Sin	embargo,	te	recomendamos	visitar	al	médico	para	saber	si	estos	medicamentos	son	ideales	para	tu	caso
de	dolor	en	el	vientre	lado	izquierdo.	Alteraciones	en	el	tracto	intestinalEs	otra	de	las	principales	causas	del	dolor	abdominal	agudo.	Puede	aparecer	después	de	gases	,	estreñimiento	,	diarrea,	virosis	o	cualquier	otro	tipo	de	afección	que	afecte	el	correcto	funcionamiento	del	intestino.Dependiendo	de	la	causa,	estreñimiento	y	cualquier	otro,	puede
tratarse	evitando	alimentos	grasosos,	alimentos	procesados,	manteniendo	una	alimentación	balanceada,	y	tomando	algunos	tés	caseros	,	como	el	hinojo,	hierba	buena	y	manzanilla	en	este	enlace	puedes	también	puedes	consultar	algunos	remedios	caseros	que	pueden	aliviarlo	��▷▷	Aquí	encontraras	también	Qué	es	bueno	Para	el	Estreñimiento
Remedios	Caseros	Cálculos	renalesEl	dolor	de	estómago	fuerte	también	puede	ser	provocado	por	los	cálculos	renales	.	Se	trata	de	un	dolor	intenso	que	se	presenta	a	nivel	de	la	espalda	inferior,	y	logra	extenderse	hasta	la	parte	baja	del	estómago.	Este	dolor	abdominal	bajo	es	ocasionado	cuando	no	es	posible	eliminar	los	cálculos	renales	a	través	de	la
orina	o	tapan	los	conductos.Inicialmente	se	recomienda	tomar	un	analgésico	para	calmar	estos	dolores	abdominales,	como	buscapina,	tramadol,	y	paracetamol,	pero	es	importante	acudir	al	médico	para	que	pueda	evaluar	esta	condición	y	darte	el	tratamiento	que	requieres.En	estos	casos	de	dolor	intestinal	también	se	recomienda	aumentar	el
consumo	de	agua	y	minimizar	el	consumo	de	sal.	Si	se	trata	de	un	dolor	de	barriga	leve,	nada	mejor	que	un	té	de	chancapiedra.Otra	de	las	causas	de	porque	duele	el	vientre	es	debido	a	una	indigestión.	Además	de	la	sensación	de	hinchazón,	viene	acompañado	de	un	dolor	intenso,	y	cólicos.	La	diarrea	también	suele	presentarse.La	mejor	forma	de
calmar	este	dolor	abdominal	izquierdo	bajo	es	consumiendo	alimentos	fáciles	de	digerir	y	que	no	irriten	el	estómago,	como	jugos	de	verduras	o	frutas	,	vegetales,	carnes	blancas,	gelatina,	y	caldos.	También	puedes	apoyarte	en	el	té	de	anís	estrellado	o	té	de	boldo	para	controlar	este	dolor	de	panza.	Quistes	en	los	ovariosEl	dolor	en	el	vientre	lado
izquierdo	también	puede	ser	ocasionado	por	los	quistes	en	los	ovarios	.	Se	trata	de	una	bolsa	de	líquido	que	se	forma	alrededor	o	dentro	del	ovario,	pero	sin	comprometer	el	embarazo.Dependiendo	del	tipo	de	quiste	y	dolor	en	el	vientre	lado	derecho	que	se	esté	presentando,	el	tratamiento	puede	ser	pastillas	anticonceptivas	,	pero	esto	lo	tiene	que
decidir	tu	médico	después	de	valorar	tu	caso.	Si	son	muy	grandes,	entonces	podrá	ser	resuelto	con	una	intervención	quirúrgica.	EndometriosisOtra	de	las	razones	de	porque	duele	el	vientre	es	debido	a	esta	enfermedad,	que	provoca	un	crecimiento	del	tejido	endometrial	,	fuera	del	útero.	Esto	ocasiona	dolores	fuertes	durante	la	menstruación.	Sin
embargo,	es	importante	mencionarte	que	no	es	algo	sencillo	de	descubrir,	ya	que	suele	presentarse	como	un	problema	para	quedar	embarazada.Para	estos	casos	y	dolores	de	vientre	constantes,	nada	mejor	que	los	anticonceptivos	orales,	medicamentos	hormonales,	y	en	última	instancias	se	recurre	a	la	cirugía,	acude	con	tu	ginecólogo	para	que	defina
el	mejor	tratamiento	para	ti.Ahora	que	conoces	las	distintas	causas	de	los	dolores	abdominales	y	cómo	tratarlos,	es	momento	de	comenzar	a	apoyarse	en	los	posibles	tratamientos	para	lograr	calmar	el	dolor	de	forma	definitiva.	Sin	embargo,	esta	es	sólo	una	guía,	es	muy	importante	acudir	al	médico	de	confianza	para	tener	un	diagnóstico	certero	de	la
causa	que	está	originado	el	terrible	dolor	abdominal	o	dolor	de	vientre.	Revista	Sentido	de	Mujer	Si	estás	pensando	en	involucrarte	en	una	relación	con	un	hombre	casado	o	antes	de	pasar	un	día	más	con	él…	¡Alto!Por	favor	detente	solo	5	minutos	a	leer	los	23	puntos	que	debes	consideras	antes	de	salir	con	un	hombre	casado.	Al	menos	te	podrá
hacer	pensarlo	dos	veces	o	te	ayudará	enormemente	a	identificare	y	salir,	si	estás	atrapada	en	una	relación	tóxica.Asegúrate	también	leer	–>	Ni	contigo	ni	sin	ti,	te	ama	o	no.	¿Cómo	salir	de	la	Incertidumbre?Tratar	de	conquistar	a	un	hombre	casado	puede	convertirse	en	una	trampa	mortal,	él	tiene	una	casa,	un	plan	de	vida	con	otra	y	eso	no	lo
puedes	cambiar,	aunque	quieras	atraer	a	un	hombre	casado,	tú	siempre	serás	la	otra	y	no	la	única.	¿Cómo	sabes	si	lo	mismo	que	te	dice	a	ti,	se	lo	dice	a	otras?	Si	se	lo	hizo	a	su	esposa,	¿cómo	sabes	que	no	te	hace	a	ti	lo	mismo?Algunas	mujeres	buscan	hombres	casados	o	simplemente	así	se	dieron	las	circunstancias,	sea	cual	sea	la	forma	en	que	lo
conociste,	esto	puede	ser	muy	peligroso,	ya	que	tú	puedes	acabar	perdida	de	amor	por	él	y	si	es	alguien	que	no	se	quiere	comprometer	y	sólo	se	está	divirtiendo,	podrías	terminar	muy	lastimada.2.	Él	duerme	con	su	esposa	cada	noche.¡Si…!		Mientras	tu	te	estás	quebrando	la	cabeza	y	buscando	en	internet	cómo	enamorar	a	un	hombre	casado,	él
duerme	con	ella,	también	tiene	relaciones	con	ella,	sino	es	por	la	noche,	será	por	la	mañana	o	al	día	siguiente	(quién	sabe)	y	aunque	tú	estés	tratando	de	construir	momentos	felices,	de	pasión	y	amor	a	su	lado,	aunque	estés	pensando	como	hacerle	el	amor	a	un	hombre	casado	para	tratar	de	se	olvide	de	su	mujer,	él	duerme	cada	noche	con	ella	y	eso
no	lo	podrás	cambiar,	aunque	te	diga	que	ya	no	tiene	nada	con	ella,	siempre	será	una	enorme	posibilidad,	aún	a	pesar	de	todas	las	técnicas	que	hayas	usado	para	conquistarlo.3.	No	es	tan	fácil	que	le	cuentes	a	alguien	que	tienes	una	relación	con	un	hombre	casado.Si	se	lo	cuentas	a	una	buena	amiga,	quizá	te	comprenda	pero	al	final	si	es	realmente	tu
amiga	quizá	termine	diciéndote	lo	mucho	que	puedes	salir	lastimada	de	una	relación	al	tratar	de	seducir	a	un	hombre	casado,	si	su	amistad	es	sincera	y	te	quiere,	no	dejará	que	te	lastimes,	al	final	siempre	serás	la	otra	y	mantener	una	doble	vida	es	justo	para	ti	ni	algo	que	te	convenga,	si	ves	que	el	tiempo	pasa	y	él	no	hace	nada	por	estar
definitivamente	contigo.Asegúrate	también	leer	–>	10	Señales	para	Alejarte	del	Hombre	Equivocado	4.	Las	obligaciones	con	sus	hijos	o	esposa	siempre	serán	primordiales.Su	familia	tiene	un	lugar	privilegiado	en	su	vida,	así	le	hagas	dramas	o	te	pares	de	cabeza,	ellos	serán	lo	primero,	aunque	continuamente	se	queje	de	que	su	matrimonio	es	el	peor
(todos	dicen	los	mismo	pero	no	dejan	su	matrimonio),	no	peques	de	ingenua	y	no	confíes	en	las	falsas	promesas	hasta	que	no	te	de	pruebas	de	que	es	sincero.Es	muy	fácil	creer	en	lo	que	queremos	oír	pero	eso	no	quiere	decir	que	sea	cierto	y	quizá	tú	eres	una	mujer	que	busca	de	hombre	bueno	,	honesto,	amoroso	y	comprometido,	pero	piensa…	¿estás
encontrándolo	en	la	persona	correcta?	Si	no	quieres	sufrir	desengaños,	no	permitas	que	él	te	embauque	con	su	palabrería.5.	¿Qué	pensarán	tus	amistades	y	conocidos	si	se	enteran	que	estás	saliendo	con	un	hombre	casado?Ten	por	seguro	que	9	de	cada	10	amigos	se	lo	contará	a	otra	persona	desafortunadamente	este	tipo	de	secretos	vuelan,	al	final
cualquiera	se	podría	enterar,	incluyendo	su	esposa	¡y	lo	peor!	tu	familia.Si	eres	una	de	esas	chicas	solteras	que	sueña	con	formar	una	familia	o	te	divorciaste	y	quieres	volver	a	creer	en	el	amor	después	de	una	ruptura,	no	dejes	que	las	malas	lenguas	dañen	tu	imagen	o	tu	reputación.6.	¿Tu	sueño	es	formar	una	familia	y	tener	hijos?Podrías	quedar
embarazada	al	tratar	de	seducir	a	un	hombre	casado	y	eso	no	te	la	seguridad	de	que	dejaría	a	su	familia	por	ti	o	por	tu	hijo	y	muy	probablemente	terminaría	creciendo	sin	un	padre	a	su	lado,	preguntando	¿por	que	no	está	con	él?Teniendo	él	otra	familia	no	te	sería	tan	fácil	manejar	la	relación	con	un	hombre	casado	que	no	tiene	libertad	de	tiempo,
para	que	también	sea	el	padre	de	tu	hijo	y	le	dé	la	compañía	y	convivencia	que	se	merece	para	crecer	feliz	.7.	Si	llegas	descifrar	como	atraer	a	un	hombre	casado	y	casarte	con	él…A	pesar	de	todo	un	hombre	casado	no	deja	de	sentir	que	está	haciendo	algo	malo,	probablemente	aunque	rompiera	su	matrimonio	por	ti,	siempre	estará	la	sombra	de	los
sentimientos	de	culpa	por	haber	abandonado	a	su	familia.De	alguna	forma	siempre	serás	«la	intrusa,	la	otra».	Enamorar	a	un	hombre	casado	es	un	arma	de	doble	filo,	quizá	tengas	al	hombre	que	quieres,	pero	no	esperes	su	lealtad	ya	que	toda	su	relación	no	se	baso	en	este	valor.	8.	Las	probabilidades	de	que	tu	relación	llegue	a	prosperar	son
bajas.Por	no	decir	casi	igual	a	cero.	Sólo	el	5%	de	las	relaciones	con	un	hombre	casado	terminará	convirtiéndose	en	un	matrimonio,	y	sólo	el	5%	de	las	relaciones	de	estas	relaciones	sobreviven,	no	se	trata	sólo	de	como	enamorar,	sino	de	como	mantener	viva	la	relación	.Quizá	te	preguntas	y	hasta	creas	estrategias	de	cómo	enamorar	a	un	hombre
casado,	quizá	te	pueda	salir	contraproducente	enamorar	a	un	hombre	casado	no	es	lo	complicado,	lo	complicado	es	que	ese	hombre	formalice	contigo	y	te	tome	en	serio.	¿Qué	crees	que	piense	de	ti	si	no	te	detienes	ante	esta	condición	de	que	es	casado	y	no	es	un	hombre	libre?9.	Siempre	la	amante	será	un	objeto	de	entretenimiento.Nada	serio,	sólo
sexo	en	conclusión	una	relación	de	disfrute	sin	compromiso	eso	es	ser	la	amante	.Un	hombre	casado	a	veces	mantiene	una	relación	de	muchos	años	con	una	amante,	porque	quizá	está	aburrido	en	su	matrimonio	y	quiere	vivir	la	emoción	de	guardar	un	secreto	de	esta	doble	vida	y	la	condición	familiar	lo	motiva	a	seguir	haciéndolo	sin	tomar	en	cuenta
los	sentimientos	y	las	ilusiones	de	la	amante.Algunas	mujeres	simplemente	se	enganchan	de	quien	no	deben	casi	sin	poder	evitarlo	y	alejarse	con	un	hombre	casado	a	veces	parece	imposible.	El	caso	es	que	el	sexo	se	convierte	en	la	base	de	la	relación	donde	los	problemas	de	los	dos	amantes	desaparecen	y	la	conexión	entre	ellos	es	total.	¡Parece	cosa
del	destino!10.	Te	estás	cerrando	los	caminos	tú	misma.Cuanto	más	tiempo	permanezcas	en	una	relación	con	un	hombre	casado,	es	menos	probable	que	tengas	una	oportunidad	de	tener	una	relación	real,	por	eso	es	que	salir	con	un	hombre	casado	es	un	arma	de	doble	filo,	en	la	que	podrías	quedar	profundamente	lastimada.Cuando	te	des	cuenta	de
que	en	realidad	no	hay	nada	y	que	esa	relación	era	temporal	y	efímera,	puede	ser	demasiado	tarde.	Habrás	perdido	tiempo	con	alguien	que	no	tenía	planeado	su	futuro	contigo,	terminarás	lastimada,	con	baja	autoestima	y	sin	un	anillo	en	tu	mano.	Las	amantes	de	hombres	casados	viven	una	vida	oculta	y	solitaria.Asegúrate	también	leer	–>	Reflexión:
Si	alguien	se	aleja,	sólo	déjalo	ir11.	¿A	veces	dices?	Quiero	dejar	de	ser	su	amante…Cuando	te	dice:	«Es	tan	difícil	para	mí	tomar	una	decisión,	por	favor,	dame	un	poco	más	de	tiempo»,	en	realidad	significa…	«Yo	quiero	tener	a	ambas	relaciones	al	mismo	tiempo	por	que	me	es	muy	cómodo	y	conveniente».Una	esposa	para	tener	el	prestigio	de	hombre
casado,	siendo	atendido	y	gozando	de	sus	hijos	y	una	amante	con	quien	divertirse,	desfogarse,	tener	relaciones	sin	compromisos	.Alejarse	de	un	hombre	casado	será	la	mejor	opción,	quizá	sea	complicado,	principalmente	si	te	has	enamorado,	pero	siempre	será	la	mejor	decisión	para	ti,	que	puede	doler	mucho	al	principio	pero	con	el	tiempo	te	darás
cuenta	que	fue	lo	más	saludable	para	ti,	tus	emociones	y	tu	autoestima.Todo	hombre	casado	le	contará	a	su	amante	historias	desgarradoras	e	injustas	sobre	su	esposa,	y	todas	tendrán	un	pretexto	para	no	abandonarla,	una	enfermedad,	los	niños,	el	amor	que	siente	ella…	sea	cual	fuere	la	razón,	te	está	tomando	el	pelo.Antes	de	continuar	checa	en	este
video	las	etapas	que	vas	a	experimentar	para	olvidar	a	un	hombre	casado	y	más	adelante	seguimos	con	las	23	cosas	que	debes	sabes	antes	de	salir	con	alguien	que	tiene	ya	un	compromiso	de	pareja:12.	¿Durante	las	festividades	siempre	está	lejos	de	ti?Los	días	festivos	como	la	Navidad	,	su	cumpleaños,	el	de	sus	hijos	y	su	esposa,	vacaciones	y	el	día
de	San	Valentín,	un	hombre	casado	siempre	estará	con	su	familia.De	nuevo,	conquistar	a	un	hombre	casado	no	es	lo	complicado,	lo	complicado	es	que	tú	siempre	serás	la	otra	y	todos	los	derechos,	privilegios	y	beneficios	los	tiene	la	esposa.	Tendrás	que	acostumbrarte	a	celebrar	estas	fechas	sin	él.13.	Tus	fines	de	semana…	¡También	sola!Poder	tener
un	fin	de	semana	a	solas	con	él,	será	muy	poco	frecuente,	por	no	decir	nunca,	quizá	el	pueda	darse	sus	escapadas	con	algún	pretexto,	pero	enamorar	a	un	hombre	casado	tiene	una	gran	complejidad	y	la	consecuencia	puede	ser	sentirte	muy	sola,	aún	a	pesar	de	tener	una	relación.Inconscientemente	a	veces	sin	que	sea	algo	premeditado	los	hombres
casados	que	se	enamoran	de	otra	mujer,	comparan	lo	que	tienen	en	casa	con	la	relación	oculta	que	están	viviendo,	aunque	no	te	lo	diga,	un	hombre	casado	mide,	evalúa,	observa	y	la	mayoría	de	las	veces	no	toma	la	decisión	de	dejar	a	una	esposa	a	quien	dice	ya	no	amar,	porque	valora	lo	que	tiene	con	ella,	pero	obviamente	no	te	lo	va	a	decir.15.	Ser	la
esposa	o	ser	la	otra…	¿Cómo	te	ves	a	futuro?Esto	no	sólo	tiene	que	ver	con	el	amor	que	le	tienes	sino	con	tu	estima,	pregúntate	a	ti	misma	si	no	puedes	dejar	esta	relación	por	miedo	a	quedarte	sola	o	porque	piensas	que	no	puedes	tener	algo	mejor.Revisa	tu	interior	es	más	frecuente	de	lo	que	te	imaginas	que	las	mujeres	inconscientemente	no	nos
sentimos	merecedoras	y	no	estamos	preparadas	para	recibir	el	amor.Asegúrate	también	leer	–>	Lo	que	significa	para	un	hombre	un	“te	quiero”	o	un	“te	amo”16.	La	otra,	no	genera	derechos.Legal	y	financieramente	cuando	existe	una	familia,	las	amantes	difícilmente	tienen	algo	que	reclamar.	El	sustento	para	reclamar	algo	es	bajo	el	chantaje
emocional	,	el	sufrimiento	pues	se	reclamaría	por	todos	los	momentos	vividos	en	la	aventura	y	al	final	una	mujer	amante	de	un	hombre	casado	junto	con	sus	hijos,	tiene	un	futuro	oscuro	e	inseguro.Tus	amigos	pronto	te	odiaran	por	cancelar	con	ellos	en	el	último	minuto.	¡Porque	no	quieres	dejar	pasar	la	oportunidad	de	reunirte	con	él	durante	15
minutos	en	lugar	de	ir	a	la	fiesta	de	cumpleaños	de	tus	amigos!	Salir	con	un	hombre	casado	te	aleja	también	de	tu	círculo	social	y	jamás	te	acercará	al	de	él.18.	La	vida	con	la	amante	siempre	será	un	secreto.No	importa	cuántas	veces	salen	de	día	o	si	reconoce	abiertamente	el	cariño	que	te	tiene.	Por	más	regalos	que	te	de,	jamás	se	arriesgará	a	que
tu	conozcan	sus	amigos	más	íntimos,	pues	la	familia	tendría	más	probabilidades	de	enterarse,	aunque	quieras	enloquecer	a	un	hombre	casado,	jamás	será	al	grado	de	tomar	riesgos	que	hagan	que	su	familia	se	entere.19.	¿Y	la	intimidad?Si	te	gustan	las	llamadas	nocturnas	esas	conversaciones	sexys	que	hacen	tan	interesante	y	disfrutable	una	relación,
con	un	hombre	casado	¡olvídalo!,	estos	amores	son	de	horarios	laborales;	y	si	llamas	de	noche	no	te	contestará	y	seguro	tendrás	serios	problemas	con	él	por	haberle	llamado.Asegúrate	también	leer	–>	¿Cómo	Felicitar	a	mi	Esposo	en	su	Cumpleaños?	¡Hazlo	Sentir	Especial!20.	¿Piensas	100	mil	estrategias	para	conquistarlo	y	que	esté	contigo?Aunque
tú	te	desvivas	por	conquistar	a	un	hombre	casado,	si	él	no	está	listo	para	tomar	una	decisión,	elegirá	a	su	esposa	antes	que	a	ti,	no	te	engañes.	Puedes	pensar	y	tratar	de	planear	como	llevar	una	relación	con	un	hombre	casado,	pero	la	realidad	es	que	en	una	relación	así,	siempre	saldrás	perdiendo.La	probabilidad	de	que	los	descubran	es	más	grande
de	lo	que	piensas,	especialmente	con	toda	la	información	que	circula	en	las	redes	sociales.	Salir	con	un	hombre	casado	hoy	en	día	puede	ser	más	evidente	que	nunca.Ella	podría	incluso	puede	valerse	de	alguien	que	los	siga,	llegar	a	contratar	un	detective	privado	o	utilizar	cámaras	para	atraparlos	in	fraganti.Puedes	saber	como	utilizar	las	palabras
para	enamorar	a	un	hombre	,	pero	si	su	mujer	llega	a	ver	los	correos	electrónicos,	whatapps	o	mensajes	en	facebook	prueba	de	su	infidelidad	contigo,	ella	podría	utilizarlos	como	referencia	y	prueba	si	eventualmente	decidiera	utilizar	esa	información	en	tu	contra.22.	Elegir	ser	la	amante	es	doloroso.Algunas	mujeres	encuentran	fascinante	ser	las
amantes	y	esto	puede	ser	posible,	siempre	y	cuando	no	te	enamores,	siempre	y	cuando	tengas	muy	claro	que	este	hombre	está	casado,	que	no	va	a	estar	contigo,	que	quizá	es	sólo	sexo	y	que	es	una	relación	sin	futuro,	si	no	quieres	compromisos	o	no	quieres	una	relación	formal	estás	en	todo	tu	derecho,	pero	aún	así	te	arriesgas	a	muchos	de	los	puntos
antes	citados,	porque	de	otra	manera	será	muy	doloroso	vivir	amando	a	una	persona	con	la	que	no	puedes	estar.Asegúrate	también	leer	–>	Mensajes	y	Frases	de	Amor	Para	Mantener	Viva	la	Relación	de	Pareja23.	Terminar	con	él	también	dolerá	pero	al	final	será	más	sano	y	más	justo	para	ti.¿Cómo	dejar	a	mi	amante,	como	dejar	la	relación	si	lo	amo	?
Pues	así,	tomando	la	decisión	y	haciéndolo,	no	será	fácil	pero	será	lo	más	justo	para	ti,	el	dolor	temporal	por	la	ruptura	puede	ser	muy	difícil,	pero	dejar	a	un	hombre	casado,	siempre	será	mejor	que	vivir	todo	lo	enumerado	anteriormente.Antes	de	involucrarte	con	un	hombre	casado,	repasa	los	23	puntos	que	te	hemos	compartido.No	olvides	que	ellos
difícilmente	dejarán	sus	matrimonios	,	aunque	le	digan	la	loca	a	su	esposa,	aunque	digan	que	jamás	duermen	con	ella,	aunque	digan	que	están	ahí	por	los	niños,	aunque	duerman	contigo	de	vez	cuando	como	si	estuvieran	solteros,	aunque	se	quiten	el	anillo,	aunque	digan	que	están	en	proceso	de	divorcio,	aunque	digan	lo	que	digan,	jamás	un	hombre
casado	deja	su	mujer	para	comprometerse	con	la	otra.No	lo	olvides,	las	aventuras	con	un	hombre	casado	es	la	peor	pérdida	de	tiempo	y	un	insulto	a	la	autoestima	que	puede	vivir	una	mujer.	¡No	escuches	a	quien	te	da	tips	para	atraer	a	un	hombre	casado!	Revista	Sentido	de	Mujer	Los	cólicos	menstruales,	también	conocidos	como	dismenorrea,	son
una	afección	común	que	afecta	a	muchas	mujeres	durante	su	período	menstrual.	El	dolor	puede	variar	desde	leves	molestias	hasta	intensos	dolores	que	pueden	afectar	la	calidad	de	vida	de	las	mujeres.	En	este	artículo,	exploraremos	diferentes	opciones	de	tratamiento	y	medicamentos	para	aliviar	los	cólicos	menstruales.Índice	Para	diagnosticar	los
cólicos	menstruales,	es	importante	realizar	un	examen	físico	y	hacer	preguntas	sobre	los	antecedentes	médicos	y	los	síntomas	relacionados	con	el	ciclo	menstrual.	El	médico	puede	realizar	un	examen	pélvico	para	detectar	posibles	afecciones	subyacentes	que	podrían	estar	contribuyendo	al	dolor.Las	causas	de	los	cólicos	menstruales	pueden	variar.
Algunas	mujeres	experimentan	dolor	debido	a	las	contracciones	uterinas	que	ayudan	a	desprender	el	revestimiento	del	útero	durante	la	menstruación.	Otros	factores,	como	desequilibrios	hormonales,	endometriosis	y	fibromas	uterinos,	también	pueden	contribuir	al	dolor	menstrual.Tratamientos	para	aliviar	los	cólicos	menstrualesExisten	diferentes
opciones	de	tratamiento	para	aliviar	los	cólicos	menstruales.	Estos	incluyen:	Analgésicos:	Los	analgésicos	de	venta	libre,	como	el	acetaminofén,	el	ibuprofeno	y	el	naproxeno	sódico,	pueden	ayudar	a	aliviar	el	dolor	menstrual.	Estos	medicamentos	pueden	reducir	la	inflamación	y	disminuir	las	prostaglandinas,	sustancias	químicas	que	causan
contracciones	uterinas	y	dolor.	Píldoras	anticonceptivas:	Tomar	píldoras	anticonceptivas	puede	ayudar	a	regular	los	ciclos	menstruales	y	reducir	la	intensidad	de	los	cólicos	menstruales.	Al	suprimir	la	ovulación,	las	píldoras	anticonceptivas	pueden	disminuir	la	producción	de	prostaglandinas	y	reducir	el	dolor.	Terapias	alternativas:	Algunas	mujeres
encuentran	alivio	en	terapias	alternativas	como	la	acupuntura,	la	terapia	de	calor	local	y	la	práctica	regular	de	ejercicio	físico.	Estas	terapias	pueden	ayudar	a	reducir	la	inflamación,	relajar	los	músculos	y	disminuir	la	intensidad	del	dolor	menstrual.Medicamentos	comunes	para	el	dolor	menstrualEntre	los	medicamentos	comunes	para	el	dolor
menstrual	se	encuentran:	Paracetamol:	El	paracetamol	es	un	analgésico	de	venta	libre	que	puede	aliviar	el	dolor	menstrual	leve	a	moderado.	Se	recomienda	seguir	las	dosis	recomendadas	y	tener	precaución	si	se	tienen	problemas	de	hígado.	Ibuprofeno:	El	ibuprofeno	es	un	antiinflamatorio	no	esteroideo	que	puede	ayudar	a	reducir	la	inflamación	y	el
dolor	menstrual.	Se	recomienda	seguir	las	dosis	recomendadas	y	tener	precaución	si	se	tienen	problemas	estomacales	o	renales.	Metamizol	(Nolotil):	El	metamizol	es	un	analgésico	que	se	utiliza	ampliamente	en	España	para	aliviar	diferentes	tipos	de	dolor,	incluido	el	dolor	menstrual.	Se	debe	usar	con	precaución	debido	a	los	posibles	efectos
secundarios	en	la	sangre.Además	de	los	tratamientos	médicos,	existen	algunos	consejos	y	remedios	caseros	que	pueden	ayudar	a	aliviar	los	cólicos	menstruales.	Estos	incluyen:Toma	un	baño	caliente	para	relajar	los	músculos	y	aliviar	el	dolor.Aplica	una	compresa	caliente	en	el	área	abdominal	para	aliviar	los	cólicos.Realiza	ejercicio	físico
regularmente	para	reducir	el	dolor	y	mejorar	el	flujo	sanguíneo.Considera	el	consumo	de	suplementos	de	omega-3,	que	pueden	ayudar	a	reducir	la	inflamación	y	mejorar	los	síntomas	de	los	cólicos	menstruales.Consultas	habituales	sobre	los	cólicos	menstrualesEl	mejor	medicamento	para	el	dolor	menstrual	puede	variar	según	cada	persona.	Algunas
mujeres	encuentran	alivio	con	analgésicos	como	el	paracetamol,	el	ibuprofeno	o	el	metamizol.	Es	importante	seguir	las	dosis	recomendadas	y	consultar	a	un	médico	si	el	dolor	es	persistente	o	intenso.¿Cuándo	debo	consultar	a	un	médico	por	los	cólicos	menstruales?En	la	mayoría	de	los	casos,	los	cólicos	menstruales	no	son	motivo	de	preocupación	y	se
pueden	aliviar	con	tratamientos	caseros	o	medicamentos	de	venta	libre.	Sin	embargo,	si	el	dolor	es	intenso,	persistente	o	afecta	significativamente	tu	calidad	de	vida,	es	recomendable	consultar	a	un	médico	para	descartar	posibles	afecciones	subyacentes	y	recibir	un	tratamiento	adecuado.¿Cuáles	son	los	riesgos	de	automedicarse	para	el	dolor
menstrual?Automedicarse	para	el	dolor	menstrual	puede	tener	algunos	riesgos.	El	uso	excesivo	de	analgésicos	puede	causar	efectos	secundarios	como	daño	hepático,	problemas	estomacales	y	renales.	Es	importante	seguir	las	dosis	recomendadas	y	consultar	a	un	médico	si	el	dolor	es	persistente	o	empeora.Los	cólicos	menstruales	pueden	ser
incómodos	y	afectar	la	calidad	de	vida	de	las	mujeres.	Sin	embargo,	existen	diferentes	opciones	de	tratamiento	y	medicamentos	que	pueden	ayudar	a	aliviar	el	dolor	menstrual.	Desde	analgésicos	de	venta	libre	hasta	píldoras	anticonceptivas	y	terapias	alternativas,	es	importante	encontrar	la	opción	que	funcione	mejor	para	cada	persona.	Si	el	dolor
persiste	o	es	intenso,	es	recomendable	consultar	a	un	médico	para	recibir	un	diagnóstico	adecuado	y	un	tratamiento	personalizado.	Te	duele	la	cabeza,	tus	encías	palpitan,	tu	boca	está	adolorida	y	sensible.	¡Qué	miedo!	tienes	un	dolor	de	muela.	Visitar	a	tu	dentista	lo	antes	posible	sería	la	mejor	opción,	pero	si	por	alguna	razón	no	puedes	hacerlo	de
inmediato,	no	tienes	que	aguantar	el	insoportable	dolor	de	muelas.	Mientras	tanto,	usa	estos	remedios	caseros	para	obtener	alivio	a	corto	plazo.Con	los	remedios	caseros	para	el	dolor	de	muela	es	más	sencillo	combatir	las	dolencias	y	olvidarse	de	la	molestia,	incluso	del	dolor	de	muela	intenso.En	este	artículo	te	hablaremos	sobre	los	mejores	remedios
naturales	para	el	dolor	de	muela	que	se	pueden	usar	para	quitarlo	y	como	calmar	el	dolor	de	muela	en	lo	que	acudes	al	dentista	si	es	algo	más	grave.Entre	las	causas	más	comunes	de	un	dolor	de	muelas,	se	encuentran	las	siguientes:La	salida	de	las	muelas	de	juicio	ocasionan	un	dolor	insoportable	en	las	muelas,	que	nos	hace	preguntarnos	cómo
quitar	el	dolor	de	muela.Asegúrate	también	leer	–>[pt_view	id=»19f6d2dqrv»]	Sinusitis	o	dolor	de	oídoEs	otra	de	las	causas	comunes	para	curar	el	dolor	de	muela,	debes	saber	que	otros	síntomas	que	lo	podrán	estar	causando	no	están	directamente	relacionados	a	dientes	o	muelas,	esto	se	debe	a	que	el	oído	tiene	una	conexión	con	los	conductos,	que
ocasionan	ciertas	molestias	generalizadas	como	el	incómodo	dolor	de	muela.	Restos	de	comida	en	los	dientesLa	acumulación	de	comida	en	las	encías	de	forma	constante,	puede	ser	perjudicial	para	la	salud	bucal.	Todo	eso,	puede	generar	dolor	de	muela,	y	otras	enfermedades	más	graves	como	gingivitis	y	periodintitis	,	por	ello	es	de	suma	importancia
una	buena	higiene	bucal.	Golpe	o	lesiónEn	caso	de	que	hayas	recibido	algún	golpe	o	lesión	en	esa	zona,	es	probable	que	puedas	desencadenar	un	dolor	de	muelas,	dientes	o	incluso	de	quijada	y	necesitar	algún	analgésico	para	el	dolor	de	muela	que	puede	ser	natural.Forma	parte	de	las	causantes	del	dolor	de	muela	pero	tiene	remedio.	Esto	se	debe	a
que	se	introduce	en	las	encías	provocando	un	absceso	periodontal.Remedios	caseros	para	dolor	de	muelas	picadasEntre	los	mejores	remedios	para	el	dolor	de	muela	picadas,	se	encuentran	los	siguientes:	Té	negro	para	el	dolor	de	muelasSe	ha	logrado	destacar	como	uno	de	los	mejores	remedios	para	quitar	el	dolor	de	muelas	muy	fuerte.	Esto	se	debe
a	que	tiene	una	increíble	acción	analgésica	y	antiinflamatoria	esencial	para	actuar	como	un	calmante	para	dolor	de	muela.Cómo	Blanquear	los	Dientes	Naturalmente	en	CasaPara	obtener	los	beneficios	de	este	calmante	para	dolor	de	muela,	tienes	que	preparar	el	té.	Una	vez	que	lo	hayas	hecho,	solo	tienes	que	esperar	que	se	encuentre	a	temperatura
ambiente	y	aplicarlo	en	la	zona	adolorida.Aunque	también	tienes	la	opción	de	tomar	este	remedio	para	dolor	de	muela	intenso	mantenerlo	durante	unos	minutos	dentro	de	la	boca	en	el	área	adolorida	y	seguir	aprovechando	sus	beneficios.	AlcoholEs	otro	de	los	remedios	caseros	para	quitar	el	dolor	de	muela	más	efectivo,	y	no	se	trata	del	alcohol	para
curar	las	heridas	habituales,	sino	el	que	contiene	el	ron	o	el	whisky.	Sin	embargo,	su	efectividad	para	aliviar	el	dolor	de	muela	solo	es	en	dosis	pequeñas.Su	efecto	es	casi	inmediato	al	aplicarlo	directamente	en	la	muela	adolorida	con	algodón	o	un	cotonete,	ya	que	logra	adormecer	el	área	adolorida	y	aminorar	un	poco	las	infecciones	que	se	encuentran
en	la	boca.Las	bolsas	de	menta	se	pueden	usar	para	adormecer	el	dolor	y	calmar	las	encías	sensibles.	Para	hacer	esto,	permite	que	una	bolsita	de	té	usada	se	enfríe	antes	de	aplicarla	al	área	afectada.	Aún	debe	estar	un	poco	caliente.Carbón	Activado	de	Coco	Para	Blanquear	los	Dientes	Beneficios	y	UsoTambién	puedes	intercambiar	enfoques	y	usar
una	fría	y	una	caliente	alternándolas	en	el	área	adolorida.Para	hacer	esto,	coloca	una	bolsita	de	té	usada	en	el	congelador	por	un	par	de	minutos	para	enfriarla	y	luego	aplique	la	bolsa	en	tu	muela.	Obtén	más	información	sobre	los	beneficios	para	la	salud	de	la	menta.Remedios	caseros	para	dolor	de	muela	e	inflamaciónEntre	los	mejores	remedios
caseros	para	el	dolor	de	muela	fuerte	se	encuentran	los	siguientes:Se	trata	de	una	de	las	mejores	formas	sobre	cómo	sacar	el	dolor	de	muela	desde	la	comodidad	del	hogar	con	esta	especia.	Al	tener	propiedades	antisépticas,	anestésicas	y	antibacterianas	es	perfecto	para	eliminar	todas	las	bacterias	acumuladas	en	la	boca,	que	pueden	ocasionar	dolor
de	muela.En	el	caso	de	que	no	tengas	aceite	de	clavo	para	quitar	el	dolor	de	muela,	solo	tienes	que	tomar	algunos	clavos	y	triturarlos,	y	obtener	los	mismos	beneficios	tomando	para	el	dolor	de	muela	esta	especia.	PerejilSe	ha	convertido	en	un	gran	aliado	en	como	quitar	el	dolor	de	muela	rápido.	Solo	tienes	que	tomar	un	poco	de	perejil	fresco	y
comenzar	a	masticarlo	varias	veces	al	día.	Es	perfecto	para	aliviar	el	dolor	de	muelas	rápido	y	al	mismo	tiempo	mantener	un	buen	aliento.	Compresa	fríaSi	tu	cara	está	hinchada,	pon	una	un	paño	remojado	en	agua	fría	en	tu	mejilla.	Puede	ayudar	a	aliviar	el	dolor	de	muelas	con	esta	acción,	la	inflamación	también	puede	significar	que	tienes
un	absceso,	que	es	un	saco	de	pus	y	suciedad	en	las	raíces	de	tu	diente.Esto	puede	causar	una	infección	grave	en	la	mandíbula	y	otros	dientes.	Los	signos	incluyen	fiebre	y	encías	rojas.Pon	algo	de	hielo	en	tu	mano,	en	el	mismo	lado	del	cuerpo	que	tu	diente	o	muela	dolorida.	Frota	el	hielo	en	el	espacio	entre	tu	pulgar	e	índice	durante	7	minutos,	o
hasta	que	el	área	se	entumezca.¿Por	qué	funciona?	Los	investigadores	creen	que	el	hielo	detiene	las	señales	de	dolor	en	tu	cerebro.	Extracto	de	vainillaEl	extracto	de	vainilla	contiene	alcohol,	que	puede	ayudar	a	adormecer	el	dolor.	Sus	probadas	propiedades	antioxidantes	también	lo	convierten	en	un	sanador	eficaz	para	el	dolor	de	muelas	e
hinchazón.Para	usar	esto,	coloca	una	pequeña	cantidad	de	extracto	de	vainilla	en	tu	dedo	o	una	bola	de	algodón.	Aplícalo	directamente	al	área	afectada	varias	veces	al	día.	Tomillo	para	el	dolor	de	muelasEl	tomillo	también	tiene	potentes	propiedades	antibacterianas	y	antioxidantes	propiedades	que	pueden	ayudar	a	tratar	el	dolor	de	muelas.Para
usarlo,	aplique	unas	gotas	de	aceite	esencial	de	tomillo	y	unas	gotas	de	agua	sobre	una	bola	de	algodón.	Después	de	diluir	el	aceite	con	el	agua,	aplíquelo	al	área	afectada.También	puede	agregar	una	gota	del	aceite	a	un	pequeño	vaso	de	agua	y	hacer	un	enjuague	bucal.Consejos	Para	Lucir	una	Sonrisa	Perfecta,	Alineada	y	Atractiva	Jengibre	y
CayenaMezcle	partes	iguales	de	jengibre	y	cayena	con	suficiente	agua	para	hacer	una	pasta.	Haz	rodar	una	bola	pequeña	de	algodón	en	la	pasta	hasta	saturarla,	luego	colócala	en	tu	muela	adolorida,	evita	ponerla	las	encías	y	la	lengua.Déjalo	hasta	que	el	dolor	desaparezca,	o	mientras	lo	soportes	(es	probable	que	la	mezcla	se	queme	un	poco).
También	puedes	probar	estas	especias	por	separado,	ya	que	ambos	son	potentes	analgésicos.El	principal	componente	químico	de	Cayena	(que	tiene	toneladas	de	beneficios	para	la	salud)	es	la	capsaicina	que	se	ha	encontrado	que	puede	ayudar	a	bloquear	los	mensajes	de	dolor	que	llegan	al	cerebro.Que	tomar	para	el	dolor	de	muela	muy	fuerteEntre
los	remedios	caseros	para	calmar	el	dolor	de	muela	más	efectivos,	se	encuentran	los	siguientes:	Ajo	para	el	dolor	de	muelaEntre	los	mejores	remedios	caseros	para	el	dolor	de	muelas	picadas,	el	ajo	es	uno	de	los	que	mayor	efectividad	tiene.	Todo	es	gracias	a	sus	propiedades	antiinflamatorias	y	antibióticas,	que	permiten	definirlo	como	lo	mejor	para	el
dolor	de	muelas.Para	utilizar	este	maravilloso	remedio	efectivo	para	el	dolor	de	muela	solo	tienes	que	cortar	un	poco	de	ajo,	y	colocarlo	directamente	en	la	muela	que	está	ocasionado	el	dolor.	En	pocos	minutos	te	darás	cuenta	de	que	es	bueno	para	el	dolor	de	muela.	Zumo	de	limónEntre	los	mejores	remedios	caseros	para	dolor	de	muelas	e	infección
destaca	el	jugo	de	limón.	Sus	beneficios	vienen	de	sus	propiedades	astringentes,	antiinflamatorias,	y	antisépticas,	que	permiten	mejorar	la	salud	bucal	en	general,	y	prevenir	las	posibles	infecciones	futuras.La	recetas	caseras	para	el	dolor	de	muela	con	limón	se	preparan	exprimiendo	el	zumo	de	un	limón	y	aplicarlo	directamente	en	la	muela
afectada.Aunque	también	puede	ser	combinado	con	agua	para	usarse	a	través	de	las	gárgaras.	Se	trata	de	una	receta	para	dolor	de	muela	con	grandes	resultados.	Sal	para	el	dolor	de	muelasEntre	los	remedios	caseros	para	dolor	de	muela	e	inflamación	la	sal	es	uno	de	los	mejores.	Todo	es	gracias	al	poder	antiséptico	que	contiene,	que	es	capaz	de
calmar	el	dolor	de	muela	remedio	casero	muy	usado	desde	tiempos	inmemoriales.Para	aprovechar	sus	beneficios	en	como	quitar	dolor	de	muela	intenso,	solo	tendrás	que	disolver	una	cucharadita	en	un	vaso	pequeño	con	agua	y	comenzar	a	hacer	gárgaras	después	de	cada	comida.	Escupirla,	no	tragarla.Adiós	al	Cepillo	de	Dientes	Eléctrico:	Llega	el
UltrasónicoTambién	puedes	después	de	esto	pasar	el	hilo	dental	suavemente	alrededor	del	diente	o	muela	doloridos	para	eliminar	cualquier	trozo	de	comida	que	pueda	estar	atorado.Hasta	que	puedas	ir	al	dentista,	una	de	las	mejores	cosas	que	puede	hacer	es	pasar	agua	tibia	y	salada	por	la	boca	entre	las	muelas	adoloridas.	Es	perfecto	para	quitar
dolor	de	muela	por	infección,	sin	olvidar	que	deberás	visitar	al	odontólogo	si	después	de	unos	días	se	inflama	o	no	cede	el	dolor.Ahora	que	conoces	todos	los	remedios	caseros	y	que	tomar	para	el	dolor	de	muela	muy	fuerte,	no	tienes	excusa	para	decirle	adiós	a	ese	incómodo	dolor.Sin	embargo,	también	puedes	mantener	hábitos	en	el	cuidado	de	los
dientes	esenciales	para	contribuir	a	la	efectividad	del	remedio	casero,	como	acudir	al	dentista	de	forma	periódica,	cepillarte	bien	los	dientes,	usar	hilo	dental.Visita	a	tu	dentistaSi	tu	dolor	de	muelas	es	grave	o	es	el	resultado	de	una	afección	médica	más	grave,	debes	ver	a	tu	dentista	para	que	pueda	tratarte	adecuadamente.	algunos	dolores	de	muelas
requerirán	atención	médica.También	deberías	ver	a	tu	dentista	si	experimentas	alguno	de	los	siguientes	síntomas:Todos	estos	cuidados	te	ayudarán	a	prevenir	cualquier	tipo	de	infección	o	enfermedad	que	pueda	atentar	contra	tu	salud	bucal.	La	idea	es	comenzar	a	incluirlos	poco	a	poco	hasta	lograr	convertirlos	en	un	hábito.Pero	en	caso	de	que
logres	padecer	algún	incómodo	dolor	de	muela,	ya	sabes	como	contrarrestarlo	desde	la	comodidad	de	tu	hogar	con	ingredientes	naturales.	Así	que	despídete	hoy	mismo	de	ese	dolor	de	muela,	con	ayuda	de	los	remedios	caseros	antes	mencionados.	Revista	Sentido	de	Mujer	Estamos	viviendo	una	época	en	la	que	la	sociedad	está	muy	preocupada	por	su
salud,	siendo	además,	sinónimo	de	belleza,	queremos	de	una	forma	u	otra	transmitir	exteriormente	esa	salud	que	hemos	logrado	y	al	mismo	tiempo	los	cánones	de	la	belleza	actual	se	basan	precisamente	en	un	cuerpo	sano	y	ejercitado.Tal	vez	sea	por	este	ritmo	de	vida	sedentario	que	en	muchos	casos	nos	impide	alimentarnos	bien	y	ejercitarnos	de
forma	regular	lo	que	nos	empuja	a	intentar	ese	modo	de	vida	como	el	ideal	a	seguir,	como	algo	a	la	que	debemos	aspirar.Afortunadamente,	ya	quedó	atrás	esa	tendencia	enfermiza	de	cuerpos	extremadamente	delgados	que	tantos	trastornos	alimenticios	provocaron,	sobre	todo	en	los	adolescentes	de	las	últimas	décadas	del	siglo	XX,	en	la	actualidad
buscamos	como	los	antiguos	egipcios,	griegos	y	romanos;	la	perfección	armónica,	el	equilibrio	en	un	cuerpo	bien	proporcionado.Aunque	todavía	se	den	casos	de	anorexia	y	bulimia	en	la	actualidad	y	haya	que	seguir	luchando	para	erradicar	estos	males,	lo	cierto	es	que	la	tendencia	es	el	canon	de	salud	y	belleza	que	busca	un	cuerpo	bien	moldeado,
ejercitado,	que	pasa	por	la	práctica	regular	de	algún	deporte	o	método	de	entrenamiento	y	una	alimentación	saludable,	en	lugar	de	simplemente	dejar	de	comer,	se	ha	impuesto	en	nuestra	sociedad.Solo	hay	que	buscar	un	poco	en	internet	para	encontrar	tablas	de	ejercicios	fáciles	de	realizar	por	todo	el	mundo.	Por	ejemplo,	un	ejercicio	muy	bueno
para	piernas	y	glúteos	es	el	de	las	sentadillas	que	debe	estar	en	cualquier	rutina	para	mujeres	y	hombres	que	deseen	tonificar	estas	partes	del	cuerpo.	Tras	este	enlace,	cómo	hacer	bien	la	sentadilla	,	encontrarás	el	método	más	eficaz	para	hacerlas	correctamente	y	obtener	los	mejores	resultados,	así	como	los	distintos	tipos	que	hay	en	dependencia	de
cuanto	flexiones	tus	piernas.Tan	importante	es	explicar	el	cómo	hacerlas	correctamente	como	los	errores	frecuentes	que	más	se	repiten	para	poder	evitarlos.	De	este	modo	conseguiremos	sacarles	el	máximo	provecho	y	evitar	lesiones.Toda	esta	interesante	información	acerca	de	este	ejercicio	sumamente	eficaz	y	mucho	más	la	encuentras	en	la	revista
de	fitness	Mindfit	Club	,	una	revista	sobre	salud,	bienestar,	deporte	y	belleza	en	la	que	puedes	encontrar	desde	soluciones	para	dejar	de	fumar	con	flores	de	Bach	hasta	recetas	de	mascarillas	caseras	para	el	cabello	a	base	de	aguacate.	Una	revista	súper	completa,	Mindfit	club,	que	deberías	guardar	en	tu	lista	de	favoritos	para	consultarla	con
asiduidad.Tienen	varias	secciones	para	encontrar	con	facilidad	aquellos	que	buscas:	fitness,	suplementos,	nutrición,	salud,	bienestar,	belleza	e	incluso	una	sesión	de	mixes	para	que	tengas	la	mejor	música	para	tus	sesiones	de	entrenamiento,	la	revista	digital	perfecta	para	aquellos	que	se	preocupan,	de	verdad,	por	su	salud.Asegúrate	también	leer	–>
Beneficios	del	Pilates	Reformer	Para	la	Salud	y	la	Belleza	[Video]Si	bien	un	cuerpo	moldeado	y	en	forma	es	sinónimo	de	belleza,	en	el	cara	a	cara,	en	las	distancias	cortas,	sin	lugar	a	duda,	lo	que	importa	es	una	sonrisa	bonita	y	cuidada,	en	este	caso,	de	nuevo	el	binomio	de	salud	y	belleza	se	cumple	a	la	perfección.A	menudo	descuidamos	esta	parte	de
nuestro	físico,	tan	importante	tanto	por	razones	estéticas	como	para	nuestro	bienestar	particular,	pues	una	dentadura	en	mal	estado	puede	acarrearnos	multitud	de	infecciones	y	enfermedades,	ya	que	es	la	puerta	de	entrada	a	numerosos	virus	y	bacterias,	además	de	no	hablar	adecuadamente	por	la	pérdida	de	piezas	dentales,	ya	que,	lógicamente,
nos	van	a	limitar	tanto	a	la	hora	de	comunicarnos	por	una	mala	articulación	de	los	fonemas,	y	por	supuesto	las	molestias	a	la	hora	de	alimentarnos	al	no	poder	masticar	apropiadamente.Una	de	las	razones	que	hace	que	evitemos	a	toda	costa	la	necesaria	visita	al	dentista	es	el	elevado	precio	de	las	tarifas	que	aplican	por	cada	una	de	las	acciones	que
realizan,	desde	las	limpiezas	rutinarias	a	los	empastes	o	tratamientos	aún	más	complejos.	Este	es	el	motivo	fundamental	por	el	que	cada	vez	más	ciudadanos	norteamericanos	se	trasladan	en	busca	de	un	dentista	en	Mexico	de	calidad,	concretamente	a	un	dentista	en	Los	Algodones,	pues	el	precio	dentistas	algodones	es	muy	inferior	al	de	los	países	del
norte	y	ofrecen	resultados	de	primera	calidad.Todos	los	profesionales	que	trabajan	aquí	están	perfectamente	cualificados	y	cuentan	con	la	experiencia	necesaria	para	realizar	todos	los	tratamientos	necesarios	que	un	paciente	pueda	necesitar,	desde	los	servicios	más	básicos	a	aquellos	más	complejos,	tanto	intervenciones	para	eliminar	cualquier
problema	de	salud	como	estéticos,	aunque	habitualmente	suelen	ir	de	la	mano	y	una	cosa	lleva		a	la	otra.En	la	web	referenciada	puedes	informarte	de	todos	sus	precios	y	de	los	distintos	tratamientos	que	ofrecen,	además	de	leer	testimonios	reales	de	algunos	de	sus	pacientes	que	ya	han	pasado	por	allí	y	quieren	dejar	constancia	de	cómo	ha	sido	su
experiencia	para	poder	ayudar	a	aquellos	que	se	encuentran	indecisos.	Muchos	de	ellos	dejan	fotos	de	antes	y	después,	porque	una	imagen,	al	igual	que	una	sonrisa	bonita,	vale	más	que	mil	palabras.La	vida	es	más	bonita	con	detalles,	y	si	son	saludables	mejor	que	mejorEn	nuestro	día		a	día	nos	preocupamos	por	mantenernos	sanos,	por	ejercitarnos	e
ingerir	alimentos	saludables,	todo	esto	hace	que	nos	sintamos	mejor	y	que,	en	definitiva,	deseamos	más	felices	con	salud	y	belleza	envidiables.	Aún	así,	hay	momentos	especiales	que	nos	hacen	salir	de	nuestra	cotidianeidad	y	que	hacen	la	vida	más	bonita.	¿Quién	no	desea	que	le	sorprendan	con	un	desayuno	sorpresa	de	cumpleaños?Los	desayunos
sorpresa	llenan	de	felicidad	a	quien	los	recibe,	una	forma	original	de	hacer	sentir	especial	a	las	personas	que	queremos	y	además,	en	los	encontrarás	de	todos	los	gusto,	dulces	para	los	más	golosos,	porque	un	día	es	un	día,	o	súper	saludables,	incluso	veganos,	en	esta	web	han	pensado	en	todo	para	que	puedas	regalar	el	desayuno	perfecto.En	esta
tienda	online	tienes	a	tú	disposición	todo	lo	necesario	para	poder	sorprender	a	la	persona	que	desees,	incluyendo	además	de	una	gran	variedad	de	desayunos,	todo	tipo	de	presentaciones	y	detalles	para	personalizarlos:	bandejas	para	servirlos,	tazas	o	mugs,	globos	personalizados…	han	pensado	en	todos	los	detalles	para	transformar	el	momento
cotidiano	del	desayuno	en	un	regalo	sorpresa	inolvidable.	Seguro	que	la	cara	que	se	le	quedará	a	quien	lo	reciba	no	tendrá	precio,	bueno	sí	que	lo	tiene,	uno	realmente	asequible	gracias	a	esta	web	que	se	encarga	de	todo.Asegúrate	también	leer	–>	Beneficios	y	Usos	de	la	Blastoestimulina	Para	Curar	las	Heridas	Revista	Sentido	de	Mujer	Gracias	a	los
avances	de	la	tecnología,	es	posible	encontrar	pareja	en	el	extranjero	en	línea.	¡Si!	Y	es	que	cada	vez	más	son	los	portales	que	nos	dan	la	oportunidad	de	encontrar	solteros	americanos	para	matrimonio.Si	estás	soltera	y	quieres	aprender	todo	sobre	cómo	conocer	hombres	extranjeros,	entonces	no	puedes	dejar	de	leernos.	Te	diremos	cómo	encontrar
pareja	extranjera	y	los	beneficios	de	tener	una	relación	con	alguien	de	otro	país.Hombres	extranjeros	buscando	matrimonioHoy	en	día	resulta	común	ver	el	interés	de	los	extranjeros	por	contraer	matrimonio	con	mujeres	de	Latinoamérica.	No	hay	duda	de	que	la	belleza	de	la	mujer	latina,	es	capaz	de	trascender	fronteras;	y	no	se	trata	de	solo	algo
físico.Los	europeos	buscan	latinas	para	matrimonio,	porque	consideran	que	tienen	una	excelente	combinación	en	personalidad	y	apariencia.	La	feminidad	de	la	mujer	latina	puede	apreciarse	fácilmente	a	través	de	las	fotos;	sin	embargo	una	vez	que	las	conocen	quedan	totalmente	enamorados	de	su	carisma,	atención,	fidelidad,	tolerancia	y	fogosidad
en	la	cama.Debido	al	gran	auge	de	demanda	que	tienen	los	hombres	extranjeros	para	matrimonio,	hay	personas		y	agencias	que	se	dedican	a	ofrecer	este	servicio.	Anteriormente	eran	conocidos	como	los	“celestinos	del	amor”,	pero	actualmente	su	nombre	ha	cambiado	a	headhunters	de	citas.Asegúrate	también	leer	–>	220+	Preguntas	Para	Conocer	a
Alguien	y	Construir	una	Buena	RelaciónSu	trabajo	consiste	en	ofrecer	un	servicio	totalmente	personalizado,	para	ayudar	en	el	proceso	de	como	encontrar	novio	en	el	extranjero	o	como	también	se	dice,	conocer	pololo	extranjero.	En	este	tipo	de	servicio,	se	le	da	la	oportunidad	al	cliente	de	elegir	las	posibles	mejores	opciones	que	se	asemejan	más	a	su
perfil	para	que	pueda	conocer.Con	esto	queremos	decirte,	que	se	garantiza	que	jamás	irás	a	una	cita	a	ciegas	con	personas	inapropiadas.	De	hecho,	lo	que	se	busca	es	tratar	de	hacer	coincidir	a	las	personas	en	eventos,	para	que	la	experiencia	sea	más	agradable	y	relajada.En	el	Reino	Unido,	es	un	servicio	muy	solicitado,	y	los	resultados	para	los
hombres	extranjeros	buscando	matrimonio,	hablan	por	sí	solos.En	el	caso	de	que	quieras	conseguir	el	amor	a	través	de	internet,	también	tienes	la	opción	de	acudir	a	una	página	para	buscar	parejas	en	el	extranjero.Es	una	de	las	webs	más	completas	para	encontrar	novio	extranjero	por	internet.	Los	países	en	donde	podrás	encontrar	a	tu	alma	gemela
son:InglaterraFranciaEstados	UnidosAustraliaAlemaniaCanadáEn	hombressolteros.net	tendrás	la	oportunidad	de	aprender	cómo	encontrar	pareja	en	el	extranjero	por	internet.	Solo	debes	visitar	los	perfiles	de	los	solteros	que	te	interesen,	y	ver	si	existe	la	posibilidad	de	dar	ese	paso	hacia	el	amor.	Lo	mejor	de	todo,	es	que	el	servicio	es	gratis;	es	decir
que	no	vas	a	tener	la	presión	de	tener	que	cancelar	para	como	conseguir	pareja	europea.Algo	destacado	de	esta	web	si	eres	una	mujer	soltera	,	es	que	los	hombres	que	más	solicitan	este	servicio	son	grandes	empresarios,	con	buen	ingreso	o	propietarios	de	empresas	que	tienen	la	capacidad	para	mantener	una	familia,	y	cubrir	cualquier	emergencia
que	pueda	salir.Para	ellos,	lo	más	importante	es	encontrar	a	una	mujer	latina	guapa	,	capaz	de	brindarle	sinceridad	y	honestidad	a	la	relación.	Además	de	que	tenga	el	interés	de	llevar	la	relación	a	un	nivel	más	formal,	en	caso	de	que	coincidan,	como	lo	es	casarse.Puedes	tomarte	el	tiempo	que	necesites	sobre	como	encontrar	novio	en	el	extranjero	y
llevar	las	cosas	a	tu	ritmo.	La	idea,	es	poder	conocer	personas	del	extranjero,	y	ver	si	tu	corazón	le	pertenece	a	alguno	de	ellos.¿Cómo	conseguir	pareja	por	internet?	Europeos	buscan	latinas	para	matrimonioComo	ya	hemos	venido	mencionando,	es	notable	el	interés	que	tienen	los	europeos	hacia	las	mujeres	latinas.	Además	de	tener	fama	de	ser	muy
guapas,	la	personalidad	carismática	y	amable	que	tienen,	logran	darle	un	punto	extra.Si	eres	de	México,	Argentina,	Venezuela,	Cuba,	Brasil,	Chile,	Colombia,	o	cualquier	otro	país	de	Latinoamérica,	y	sientes	interés	por	conocer	personas	del	extranjero	para	establecer	una	relación,	puedes	buscar	sitios	de	citas	en	la	red.Las	mujeres	latinas	siempre
han	destacado,	por	ser	cuidadosas	con	su	imagen	personal,	y	ser	espontáneas	en	sus	expresiones.	¿Cómo	conocer	una	pareja?	Esto	es	algo,	que	sin	duda	alguna,	puede	capturar	el	interés		de	los	extranjeros.Por	otro	lado,	las	reinas	de	belleza	que	han	obtenido	la	mayor	cantidad	de	títulos	a	nivel	mundial,	han	sido	latinas;	logrando	afirmar	lo	hermosas
que	son.	Muchos	hombres	europeos,	tienen	mayor	inclinación	hacia	las	mujeres	de	Latinoamérica.¿Dónde	encontrar	pareja	seria?	Hombres	solteros	buscando	parejaPara	los	hombres	extranjeros	profesionales,	resulta	un	poco	difícil	encontrar	el	amor	de	su	vida	en	su	propio	país,	porque	tienen	gustos	un	poco	exigentes.	Gustos,	que	pueden	ser
cubiertos	por	las	mujeres	latinas,	de	acuerdo	a	lo	expresado	por	ellos	mismos.Todo	esto,	los	ha	motivado	a	crearse	perfiles	en	página	de	hombres	extranjeros	para	tratar	de	encontrar	a	su	alma	gemela.	Es	una	tarea	tan	importante,	que	se	toman	el	tiempo	adecuado	para	crear	un	perfil	atractivo	para	las	mujeres	latinas.	Además	de	exponer	su
necesidad	de	llevar	una	relación	de	noviazgo	hasta	el	matrimonio.Es	una	de	las	mejores	formas	para	conocer	latinas	y	tu	puedes	elegir	quien	más	se	adecue	a	tus	gustos,	aficiones	y	proyecto	de	vida	sin	presiones;	ya	que	al	tratarse	de	algo	online,	puedes	sentir	total	libertad	para	expresarte	y	decir	lo	que	piensas.	Aunque	algunas	veces,	el	mayor
impedimento	puede	ser	el	idioma,	gracias	al	traductor	de	google,	no	hay	nada	que	temer.Ahora	que	conoces	una	de		las	mejores	webs	para	encontrar	pareja	en	el	extranjero,	no	pierdas	más	tiempo	y	ve	a	registrarte	hoy	mismo.	Solo	debes	completar	los	datos	básicos	solicitados	en	el	formulario	para	acceder.No	sabes	si	el	amor	de	tu	vida	está	del	otro
lado	del	mundo,	esperando	que	decidas	darle	el	clic	del	amor.	¡Dile	adiós	a	la	soltería	y	disfruta	del	amor!	Revista	Sentido	de	Mujer	Para	aliviar	los	cólicos	menstruales	rápido	se	puede	colocar	una	bolsa	de	agua	tibia	en	el	vientre,	tomar	té	de	jengibre	con	valeriana	o	suspender	la	cafeína	de	la	alimentación,	por	ejemplo,	pues	estos	consejos	mejoran	la
circulación	sanguínea	en	el	vientre	y	relajan	el	útero,	aliviando	el	dolor	y	las	molestias.	El	cólico	menstrual,	también	conocido	como	dismenorrea,	es	causado	por	sustancias	inflamatorias,	conocidas	como	prostaglandinas,	que	provocan	contracciones	en	el	útero,	dando	como	resultado	dolor	y	molestias,	pudiendo	estar	acompañado	de	náuseas,
vómitos	o	dolor	de	cabeza,	por	ejemplo.		Lea	también:	Dismenorrea:	qué	es,	síntomas	y	tratamiento	tuasaude.com/es/dismenorrea	Estos	consejos	pueden	ayudar	a	aliviar	el	dolor	de	los	cólicos	menstruales;	sin	embargo,	si	el	dolor	es	muy	intenso	o	frecuente,	se	recomienda	consultar	al	ginecólogo	para	identificar	si	existe	alguna	otra	causa,	como
endometriosis,	y	de	esta	forma	iniciar	el	tratamiento	más	adecuado.	Vea	cómo	aliviar	el	dolor	de	vientre	en	el	video	a	continuación:	Consejos	para	aliviar	los	cólicos	menstruales	Los	consejos	para	disminuir	los	cólicos	menstruales	de	forma	natural	incluyen:	1.	Compresas	de	agua	tibia	Aplicar	compresas	de	agua	tibia	en	el	vientre	es	una	técnica	muy
eficaz	para	acabar	con	los	cólicos	menstruales,	pues	ayuda	a	relajar	los	músculos	de	la	región	abdominal	y	a	aliviar	los	dolores	de	los	cólicos.	Para	realizar	esta	técnica	basta	colocar	una	bolsa	de	agua	o	compresas	tibias	sobre	el	vientre,	en	la	zona	de	los	cólicos,	y	dejarlo	alrededor	de	10	a	15	minutos.	En	caso	de	que	la	bolsa	esté	muy	caliente,	se	debe
dejar	enfriar	un	poco	y	proteger	la	piel	del	contacto	directo,	colocando	un	paño	o	una	prenda	de	vestir	entre	la	bolsa	y	la	piel.		2.	Tomar	té	de	jengibre	con	valeriana	Existen	varios	tés	que	poseen	propiedades	que	pueden	ayudar	a	aliviar	los	cólicos	menstruales;	sin	embargo,	dos	plantas	que	parecen	tener	un	fuerte	efecto	para	aliviar	la	incomodidad
son	el	jengibre	y	la	valeriana,	las	cuales	pueden	mezclarse	en	el	mismo	té	para	obtener	un	efecto	mayor.		Para	esto,	es	necesario	preparar	un	té	colocando	2	cm	de	raíz	de	jengibre	y	1	cucharadita	de	raíz	de	valeriana	en	250	ml	de	agua	hirviendo	y	dejando	reposar	alrededor	de	10	a	15	minutos.	Luego	se	debe	colar,	dejar	enfriar	un	poco	y	beber	2	o	3
veces	al	día.	Esta	mezcla	de	té	posee	el	poder	antiinflamatorio	del	jengibre	y	el	efecto	relajante	de	la	valeriana,	lo	que	permite	aliviar	varios	tipos	de	molestias	de	la	menstruación,	incluyendo	los	cólicos.	Asimismo,	por	contener	valeriana,	este	té	puede	ser	una	excelente	opción	para	mujeres	que	sufren	de	crisis	de	ansiedad	durante	la	menstruación,	por
ejemplo.	Conozca	otras	opciones	de	remedios	caseros	para	tratar	los	cólicos	menstruales.		3.	Utilizar	puntos	de	reflexología	La	reflexología	es	una	terapia	natural	que	utiliza	la	presión	en	algunos	puntos	del	cuerpo	para	combatir	el	dolor	y	aliviar	otros	tipos	de	síntomas.	Por	ser	una	práctica	natural,	tiene	pocas	contraindicaciones,	razón	por	la	cual
puede	ser	utilizada	por	cualquier	mujer	en	casa.		Uno	de	los	puntos	más	importantes	para	reducir	la	incomodidad	causada	por	los	cólicos	es	el	punto	"Mansion	Cottage",	que	se	encuentra	situado	en	la	línea	inmediatamente	por	encima	de	la	región	pélvica,	en	la	zona	donde	el	abdomen	se	une	con	las	piernas,	como	se	muestra	en	la	imagen.		Para	usar
este	punto	es	necesario	realizar	una	ligera	presión	sobre	la	zona,	utilizando	la	palma	de	la	mano	o	un	dedo,	y	manteniendo	la	presión.	Realizar	un	pequeño	masaje	circular	durante	alrededor	de	5	a	10	minutos.		4.	Realizar	ejercicios	para	los	cólicos	Algunos	ejercicios	que	ayudan	a	disminuir	los	cólicos	menstruales	pueden	ser:	Ejercicio	1:	acostarse
boca	arriba	y	acercar	las	rodillas	al	pecho,	sosteniendo	las	piernas	con	las	manos;	Ejercicio	2:	acostarse	boca	arriba,	juntar	los	pies	y	acercarlos	lo	más	posible	a	los	glúteos,	abriendo	las	piernas	hacia	afuera,	como	se	muestra	en	la	imagen	de	arriba.		Asimismo,	realizar	ejercicio	físico	regular	libera	endorfinas,	las	cuales	actúan	como	un	analgésico
natural	y	mejoran	el	humor.	Por	esta	razón,	practicar	ejercicio	físico	regular,	como	caminatas,	natación,	yoga	o	ciclismo,	por	ejemplo,	puede	ayudar	a	prevenir	o	reducir	los	cólicos	menstruales.	5.	Masajear	el	abdomen	Masajear	el	abdomen	puede	ayudar	a	relajar	los	músculos	pélvicos	y	a	aliviar	el	dolor	de	los	cólicos	menstruales	rápidamente.	Para
potenciar	el	efecto	del	masaje,	se	pueden	usar	aceites	esenciales,	como	el	aceite	esencial	de	lavanda	mezclado	con	un	aceite	portador,	como	aceite	de	coco,	de	almendras	dulces	o	incluso	de	oliva,	y	aplicar	sobre	la	piel,	masajeando	el	abdomen	con	movimientos	circulares.	Veja	como	masajear	el	abdomen	para	aliviar	el	cólico	menstrual.	6.	Beber
más	agua	Beber	más	agua	ayuda	a	reducir	la	hinchazón	del	abdomen,	que	puede	causar	más	dolor	y	molestias	junto	con	el	cólico	menstrual.	Asimismo,	beber	más	agua	ayuda	a	mejorar	el	flujo	sanguíneo	en	el	cuerpo,	inclusive	en	el	útero,	reduciendo	la	duración	de	la	menstruación	y	la	intensidad	de	los	cólicos.		Lea	también:	10	beneficios	de	tomar
agua	para	la	salud	tuasaude.com/es/beneficios-de-tomar-agua	7.	Consumir	alimentos	antiinflamatorios	Consumir	alimentos	antiinflamatorios,	como	cúrcuma	o	espinacas,	y	alimentos	ricos	en	omega-3,	como	atún,	sardina,	salmón,	linaza	o	chía,	ayuda	a	reducir	la	producción	de	sustancias	inflamatorias	y	a	aliviar	los	cólicos	menstruales	más
rápidamente.	Estos	alimentos	deben	ser	consumidos	diariamente	o,	en	el	caso	de	los	pescados,	por	lo	menos	de	3	a	5	veces	por	semana.	Conozca	una	lista	completa	de	alimentos	antiinflamatorios.	8.	No	ingerir	cafeína	ni	alcohol	La	cafeína	presente	en	el	café,	tés,	bebidas	energizantes	y	chocolates,	así	como	el	alcohol,	son	sustancias	que
aparentemente	agravan	la	intensidad	de	los	cólicos	en	la	mayor	parte	de	las	mujeres.	Por	este	motivo,	es	importante	retirar	o,	por	lo	menos,	disminuir	el	consumo	de	este	tipo	de	alimentos	en	la	dieta	durante	las	crisis.		9.	Evitar	comer	dulces	y	snacks	salados	Los	dulces	y	los	snacks	salados	causan	hinchazón	y	retención	de	líquido,	aumentando	el
surgimiento	de	cólicos	menstruales.	Por	este	motivo,	es	importante	tener	una	dieta	equilibrada,	buscando	evitar	el	exceso	de	dulces	y	snacks	salados	y	comiendo	más	hortalizas,	verduras,	frutas,	pollo	y	pescado,	con	pequeñas	comidas	e	intervalos	entre	ellas.		10.	Consumir	alimentos	ricos	en	magnesio	Algunos	estudios	[1,2]	demostraron	que	el
magnesio	puede	ayudar	a	reducir	la	producción	de	prostaglandinas	que	causan	las	contracciones	en	el	útero,	razón	por	la	cual	puede	prevenir	o	reducir	los	cólicos	menstruales.	De	esta	forma,	se	recomienda	consumir	alimentos	ricos	en	magnesio,	como	semillas,	cacahuate,	avena,	banana	o	leche,	por	ejemplo.	Vea	una	lista	completa	de	alimentos	ricos
en	magnesio.	Asimismo,	otra	opción	es	usar	suplementos	de	magnesio	recetados	por	el	ginecólogo	para	prevenir	los	cólicos	menstruales.	Qué	hacer	si	los	cólicos	no	desaparecen	En	los	casos	donde	los	cólicos	no	desaparecen	con	las	medidas	caseras,	se	recomienda	consultar	al	ginecólogo	para	que	realice	una	evaluación	e	indique	el	mejor
medicamento	para	aliviar	los	cólicos.	Los	fármacos	para	los	cólicos	poseen	acción	analgésica,	antiinflamatoria	y/o	antiespasmódica,	por	lo	que	promueven	el	alivio	del	dolor	y	disminuyen	las	contracciones	uterinas.		Algunos	ejemplos	de	medicamentos	para	cólicos	son	ibuprofeno,	ketoprofeno,	escopolamina	y	paracetamol,	por	ejemplo,	que	son



indicados	por	el	médico	de	acuerdo	con	la	intensidad	del	cólico	y	la	presencia	o	no	de	síntomas	asociados.	Conozca	más	sobre	los	medicamentos	para	cólicos	menstruales.	


