
Nữ giới bị ngứa 2 mép vùng kín điều trị như
thế nào?
Ngứa 2 mép vùng kín cũng giống như bất cứ bất thường nào ở vùng bẹn, đều đem tới có cảm giác
bứt rứt ngoài ra gây nên khó khăn trong cuộc sống thường ngày bởi phần bẹn là nơi mẫn cảm, dễ
thương tích. Bên cạnh đó, không những mang rắc rối đến cho phụ nữ, hiện tượng ngứa cũng có khả
năng là biểu hiện khuyến cáo của một số bệnh lý phụ sản. Để giúp nữ giới thấu hiểu hơn về tình
trạng này, ở nội dung dưới đây chúng tôi sẽ cung ứng một số thông tin cấp bách như căn nguyên và
biện pháp chữa trị, cùng tham khảo ngay nhé.

Tìm hiểu về hiện tượng ngứa 2 mép vùng bẹn
Ngứa rát 2 mép vùng háng có thể tiếp diễn liên tiếp hoặc hoặc chỉ đôi khi mới xuất hiện. Nếu ngứa
vùng kín chỉ tiếp diễn nhanh chóng & không đi kèm với bất kỳ dấu hiệu nào thì chị em không bắt
buộc phải bất an vì đây có thể là do kích ứng với một vài loại thuốc đang dùng, hay dung dịch vệ
sinh, xà phòng tắm, sữa tắm… tuy nhiên, tình huống thấy ngứa rát kéo dài kèm theo các biểu hiện
như chất nhầy âm đạo sản sinh ra nhiều và có mùi tanh thì khả năng cao là bạn đã mắc bệnh viêm
nhiễm phụ khoa như: bệnh viêm âm đạo, mụn cóc sinh dục, mụn rộp sinh dục…

Khám phụ khoa ở đâu tốt nhất tại Hà Nội
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Dấu hiệu của ngứa 2 mép vùng háng là gì?
Ngứa rát hai mép ngoài vùng háng có khả năng xuất hiện với nhiều dấu hiệu riêng biệt, việc này
mang tới cảm thấy bứt rứt & không thư thái. Một trong những triệu chứng đáng lưu tâm là hiện
tượng ngứa quanh khu vực mép. Bạn sẽ cảm giác cần thiết phải gãi hoặc cào vùng da để giảm ngứa
ngáy phần nào, tuy vậy hành vi này chỉ trợ thời làm giảm biểu hiện. Ngoài dấu hiệu ngứa, bạn còn có
khả năng gặp những dấu hiệu sau:

Tình trạng bội nhiễm và xúc tác da có thể khiến cho vùng da kề cận mép vùng kín trở thành
đỏ, sưng hoặc xuất hiện mẩn ngứa.
Một vài người có khả năng trải qua khí hư có mùi khó chịu kết hợp với ngứa rát 2 mép phần
bẹn. Đây có khả năng là dấu hiệu của vấn đề sức khỏe nghiêm trọng & cần được phỏng đoán
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cùng với chữa bởi chuyên gia y tế.
Nhiều trường hợp, ngứa ngáy hai mép vùng háng còn gây đau và làm khó khăn khi tiếp xúc
quan hệ vợ chồng hoặc khi mặc quần áo chật.
Ngứa ngáy hai mép vùng bẹn có thể bên cạnh tăng tiết huyết trắng & gây bí bách, xấu hổ.

Giá khám phụ khoa https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Nhân tố gây ngứa ngáy ở 2 mép vùng kín ở người phụ nữ
Chuyên gia nói rằng, có rất nhiều căn nguyên gây ngứa ngáy hai mép vùng háng. Để giúp cho người
mang bệnh có thể dễ mường tượng, người ta chia những yếu tố này thành 2 nhóm là: căn nguyên
bệnh lý & căn nguyên sinh lí

Nhân tố sinh lí gây ngứa mép phần bẹn

Vùng bẹn chớ nên rửa ráy thật sạch: nếu không nên vệ sinh sạch sẽ, đặc biệt là sau thời điểm
tiểu tiện hoặc khi hoạt động tình dục thì lúc này, vùng bẹn sẽ là môi trường lý tưởng để vi
trùng tiến triển và gây các bệnh nhiễm trùng.
Lượng tiết tố nữ sụt giảm ở giai đoạn tắt kinh: bình thường thì ở giai đoạn mãn kinh, lượng tiết
tố nữ sẽ suy yếu khiến cho âm đạo bị khô & gây ra biểu hiện ngứa ngáy 2 mép vùng kín.
Do bị dị ứng: trong trường hợp phái nữ bị dị ứng với một số loại thuốc đang dùng hay nước giặt
trang phục, nước rửa vệ sinh… cũng đều làm cho 2 mép khu vực mẫn cảm bị ngứa còn có thể
là là sưng rát.
Lựa chọn quần sịp không thích hợp, mặc quần bó sát sẽ khiến máu khó lưu chuyển & cọ sát
vào vùng bẹn, gây ra ngứa ngáy, đau rát.

Bác sĩ tư vấn phụ khoa online https://phathaithaiha.webflow.io/post/tu-van-suc-khoe-phu-khoa-online

Căn nguyên bệnh lý gây ngứa mép vùng kín

Bệnh viêm âm đạo do vi khuẩn: hiện tượng này khiến cho ngứa vùng kín, chảy dịch và có mùi
tanh.
Nhiễm trùng do nấm men Candida: Ngoài gây ngứa rát & dị ứng vùng háng, viêm nhiễm nấm
men còn khiến cho vùng kín tiết dịch trắng đóng cục có mùi nồng nặc.
Nữ giới mắc một số bệnh trên bề mặt da như: chàm vi khuẩn, vảy nến: những căn bệnh này có
thể gây biểu hiện khiến cho ngứa ở vùng kín & nổi mẩn đỏ.
Rận mu: rận vùng kín là một loại ký sinh trùng sống tập trung ở vùng lông mu, chúng sống còn
bằng giải pháp hút máu trong bộ phận sinh dục của người có bệnh. Phái đẹp khi mắc phải hiện
tượng này sẽ thấy bứt rứt & ngứa rát ở hai mép ngoài phần bẹn.
Herpes sinh dục: ngứa ngáy hai mép vùng háng là một trong số các dấu hiệu đầu tiên của mụn
rộp sinh dục. Ở giai đoạn sau khi viêm nhiễm ngày một trầm trọng, phái nữ có thể sẽ phải đối
diện với hiện tượng lở loét và đau đớn.
Bệnh mào gà: bệnh sùi mào gà là một bệnh lý thường gặp do vi-rút HPV lây lan qua đường tình
dục gây ra. Hết thời gian ủ bệnh vùng bẹn có thể trông thấy một số mụn sùi, một số nốt nhú
này mới đầu thường nhỏ lí tí & không gây ra ngứa rát. Khi bệnh phát triển hơn thì sẽ chuyển
dần sang màu hồng bên cạnh đó mọc thành từng đám như hình súp lơ gây nên ngứa ngáy ở âm
hộ hoặc ngứa ngáy ở 2 mép vùng kín. Bệnh không nên chữa trị ngay từ giai đoạn đầu có thể
gây ra ảnh hưởng nghiêm trọng đến việc quan hệ vợ chồng.
Lậu cầu: Lậu do cầu khuẩn gây nên với các biểu hiện điển hình như: Âm đạo tiết nhiều dịch
màu trắng hoặc màu vàng, ra mủ, gây nên ngứa rát hai mép & đau rát khi quan hệ.
Ung thư “cô bé”: ngứa rát hai mép khu vực mẫn cảm có khả năng là một trong số những triệu
chứng của bệnh ung thư âm vật, chưa kể đến thì ở người bệnh cũng nhìn thấy hiện tượng như:
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da âm vật đổi màu bất thường, xung huyết không phải chu kì kinh nguyệt nguyệt…

Phòng khám ngoài giờ https://www.doccen.vn/home/08ddd72a-594d-b2e8-0242-ac1201000000

Phương pháp chữa trị tình trạng ngứa rát 2 mép phần bẹn
tùy thuộc nguyên nhân gây bệnh

Trường hợp cấp độ ngứa không khá nhiều thì hiện tượng này có thể tự hết, phái đẹp cũng
không bắt buộc phải chữa trị mà chỉ cần mua thuốc bôi ngoài để giảm hiện tượng ngứa bí
bách.
Trong trường hợp ngứa rát do nhiễm trùng nấm âm đạo thì người mắc bệnh sẽ được khuyến
nghị dùng nội khoa chống nấm hoặc chữa trị bằng thuốc antibiotic.
Nếu đã xác định nguyên nhân gây ra bệnh là do truyền nhiễm qua đường quan hệ tình dục thì
kèm theo việc sử dụng thuốc, người mắc bệnh còn được đòi hỏi kiêng quan hệ cho đến khi tình
trạng viêm nhiễm hoàn thành.
Thế nhưng, ở một số người bị bệnh có triệu chứng nhiễm trùng trầm trọng thì chẳng thể điều
trị bằng thuốc mà cần thiết phải có sự can thiệp của một số biện pháp ngoại khoa.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/ngua-vung-kin-ngua-am-dao

Biện pháp chữa trị ngứa ở vùng kín ở nhà bằng thảo dược
thiên nhiên
Đồng thời, còn một ít cách giúp hỗ trợ chữa trị ngứa vùng kín ở nhà phần tiếp theo:

Rửa vùng “tam giác mật” đúng theo hướng dẫn

Nếu như hiện tượng ngứa hai mép ngoài vùng bẹn do rửa chỗ kín chưa đúng cách, cách khắc phục
cực kì tối giản đó là tìm hiểu giải pháp vệ sinh vùng kín sạch sẽ & đúng cách. Phái nữ cần rửa sạch
phía ngoài âm đạo và “cô bé” bằng nước nóng. Có thể chọn lựa dung dịch vệ sinh có độ pH thích hợp
để không làm mất độ điều chỉnh tự nhiên của âm đạo. Đừng nên dùng xà bông thơm hoặc một số
chất tẩy rửa được quảng cáo quá mức. Thêm vào đó, chỉ nên rửa nhẹ phía bên ngoài âm hộ, hoàn
toàn không thụt rửa sâu trong âm đạo.

Cách giảm ngứa âm đạo bằng nước muối

Nguyên nhân gây nên ngứa ngáy thường do vi khuẩn phát triển gây ra. Muối có lợi ích sát khuẩn và
giảm ngứa âm đạo phía bên ngoài. Trường hợp bạn bị ngứa ở hai mép vùng háng, rửa bằng nước
muối pha loãng sẽ có lợi ích giúp giảm kích ứng âm đạo cùng với giảm nguy cơ vi khuẩn diễn tiến
thêm. Đây là giải pháp trị ngứa ngáy 2 mép vùng bẹn tại gia được nhiều người áp dụng.

Chú ý: Bạn nên rửa lại bằng nước sạch sau khi rửa nước muối và thấm khô. Biên độ thực hiện 2 lần 1
tuần. Đừng nên sử dụng nhiều cách này, bởi vì nước muối có khả năng gây khô bỏng rát cũng như
làm mất cân bằng độ pH của âm đạo và tác dụng phụ khác.

Điều trị vùng kín bị ngứa bằng củ tỏi

Nhánh tỏi có thuộc tính oxi hóa cao, đã được chứng nhận với hữu hiệu lớn trong việc giảm ngứa vùng
kín. Phương pháp trị ngứa rát 2 mép vùng bẹn tại nhà bằng củ tỏi như sau:

Ăn nhánh tỏi tươi: các bạn có thể ăn kèm 2 đến 3 tép chét tỏi sống trong bữa ăn thường ngày.
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Bạn nữ có thể uống nước tỏi: xay nhuyễn nhánh tỏi sau đó pha vào một cốc nước đun sôi để
nguội.
Vệ sinh vùng kín bằng nước củ tỏi: giã nhỏ chét tỏi tiếp đó đun với nước, thêm một chút muối.
Đợi nước đun sôi để nguội thì chị em có khả năng dùng nó để rửa sạch vùng kín.
Chị em có thể đặt chét tỏi vào âm đạo: tán nát vài tép tỏi tươi sau đó đắp lên vùng kín bị ngứa.
Chờ ít phút, rồi làm sạch bằng nước nóng. Bạn cũng có khả năng nhét tép tỏi vào âm đạo tối đa
nửa giờ để hạn chế bị bỏng & đau.

Điều trị ngứa ở vùng kín bằng lá trầu không

Phù lâu có chứa những đặc tính kháng nấm & chống lại vi khuẩn. Bạn có thể đun sôi trầu không
trong nước, sau đó bỏ thêm chút muối và sử dụng để rửa. Thực hiện 2 lần hằng tuần sẽ giúp tống
xuất vi khuẩn & giảm tình trạng ngứa rát 2 mép vùng háng mà bạn đang gặp phải.

Cách trị ngứa hai mép vùng háng tại nhà bằng thược tương như sau:

Sử dụng 1 nắm lá trầu, làm sạch và đút vào nồi đun sôi cùng hai lít nước, bổ sung vài hạt muối.
Dùng nước này xông vùng bẹn đến khi nước nguội, ngay sau lấy nước đã xông vệ sinh vùng kín.
Các bạn rửa trực tiếp bằng phương pháp dội rửa hoặc dùng khăn mềm, thấm ướt nước trầu
không để lau vệ sinh vùng “tam giác mật”.
Duy trì áp dụng biện pháp này 2 đến 3 lần hằng tuần để thấy hiệu quả.

Vệ sinh vùng kín với sữa chua

Sữa chua hoặc những sản phẩm lên men có chứa mật độ lợi khuẩn đường ruột probiotic cao, vô cùng
có lợi trong việc trị ngứa 2 mép vùng kín tại nhà. Theo thống kê của Thư viện y học NCBI Hoa Kỳ,
cuộc lấy ý kiến yêu cầu 129 nữ giới bị ngứa ở vùng kín khi đang mang bầu, trong đó có 82 phụ nữ
dùng hỗn hợp yaourt & mật ong nguyên chất để vệ sinh vùng kín, 47 chị em phụ nữ còn lại uống
thuốc kê toa. Kết quả chỉ ra rằng biện pháp trị ngứa ở vùng kín, cụ thể là ngứa 2 mép ngoài cùng
vùng kín bằng cách sử dụng yaourt có hữu hiệu hơn so với dùng thuốc kê toa.

Biện pháp thực hiện như sau:

Xoa trực tiếp sữa chua lên vùng da gần kề âm đạo trong vòng 15 phút rồi rửa lại với nước.
Ứng dụng giải pháp này hàng ngày đến khi tình trạng ngứa rát bắt đầu thuyên giảm.

Phương pháp này giúp giảm ngứa hiệu quả, bên cạnh đó còn giúp tống xuất các vi khuẩn, nấm,..
Đồng thời còn giảm được mùi hôi của vùng bẹn.

Hy vọng rằng với các tin tức trên, phái nữ đã được đáp ứng những kiến thức chuyên môn hữu ích về
tình trạng ngứa rát 2 mép vùng bẹn. Thực tại thì có khá nhiều phái yếu thường chủ quan không chữa
vì tin rằng tình trạng này không quá nguy hiểm, đây quả thực là tư duy sai trái. Mọi chứng bệnh sẽ
giải quyết dễ dàng, nhẹ nhàng hơn nếu nhận ra ở thời kỳ bệnh nhẹ phái nữ nhé.


