Nt gioi bi ngira 2 mép vung kin diéu tri nhw
thé nao?

Ngtra 2 mép vung kin ciing giéng nhu bat ¢ bat thuong nao & vung ben, déu dem téi c6 cam gidc
bt rit ngoai ra gay nén kho khan trong cudc séng thuong ngay béi phan ben la noi man cam, dé
thuwong tich. Bén canh do, khong nhitng mang rac réi dén cho phu nir, hién twong ngta ciing c6 kha
nang la biéu hién khuyén cédo ctia mot sé bénh ly phu san. P& gitp nit giéi thdu hi€u hon vé tinh
trang nay, & noi dung duéi day ching toi sé cung tmg mot s6 théng tin cdp bach nhw cdn nguyén va
bién phép chita tri, cing tham khao ngay nhé.

Nhirng bai thubc dan gian gitp chiva
bénh ngtra ving kin hiéu qua i

Tim hiéu vé hién tuwong ngita 2 mép viing ben

Ngita rat 2 mép vung hang cé thé tiép dién lién ti€p hoac hoac chi déi khi méi xudt hién. Néu ngira
vung kin chi tiép dién nhanh chéng & khong di kém véi bat ky dau hiéu nao thi chi em khéng bat
budc phai bat an vi day cé thé 1a do kich tmg véi mot vai loai thudéc dang dung, hay dung dich vé
sinh, xa phong tam, sita tdm... tuy nhién, tinh huéng thay ngtra rat kéo dai kém theo céc biéu hién
nhu chat nhay &m dao san sinh ra nhiéu va c6 mui tanh thi kha néng cao la ban da mac bénh viém
nhiém phu khoa nhu: bénh viém dm dao, mun cdc sinh duc, mun rop sinh duc...

Kham phu khoa & dau tot nhat tai Ha No6i
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Dau hiéu cua ngira 2 mép vung hang la gi?

Ngtra rat hai mép ngoai vung hang c6 kha nang xuat hién véi nhiéu dau hiéu riéng biét, viéc nay
mang toi cam thay bt riat & khong thw thai. Mot trong nhiing triéu chimg dang luu tdm la hién
tuong ngita quanh khu vec mép. Ban sé cdm giac can thiét phai gai hoac cao vung da dé gidm ngtra
ngay phan nao, tuy vay hanh vi nay chi tro thoi lam gidm biéu hién. Ngoai ddu hiéu ngira, ban con cé
kha nang gap nhing dau hiéu sau:

e Tinh trang bdi nhiém va xtc téc da cé thé khién cho viung da ké can mép vung kin trd thanh
dd, sung hodc xuat hién mén ngta.

o Mot vai nguoi ¢6 kha nang trai qua khi hw ¢6 mui khé chiu két hop véi nglra rat 2 mép phan
ben. Dy ¢ kha nang la ddu hiéu cua van dé sic khoe nghiém trong & can duoc phong doan


https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

cung voi chita bdi chuyén gia y té.

 Nhiéu truong hop, nglta ngay hai mép vung hang con gay dau va lam khé khan khi tiép xtc

quan hé vo chong hodc khi mac quan 4o chat.

 Ngita ngdy hai mép vung ben c6 thé bén canh tang tiét huyét trang & gay bi bach, xau hé.

Gia kham phu khoa https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Nhan to gay ngira ngay ¢ 2 mép vung kin ¢ nguoi phu nir

Chuyén gia ndi rang, cé rat nhiéu can nguyén gay ngira ngdy hai mép vung héng. P& giup cho nguoi
mang bénh cé thé dé muong twong, ngudi ta chia nhitng yéu t6 nay thanh 2 nhém la: can nguyén
bénh ly & can nguyén sinh 1i

Nhén to6 sinh li giy ngira mép phan ben

 Vlung ben ché nén rira rdy that sach: néu khong nén vé sinh sach sé, dac biét 1a sau thoi diém

ti€u tién hodc khi hoat dong tinh duc thi lic nay, ving ben sé la méi truong 1y tudng dé vi
trung tién trién va gay cac bénh nhiém trung.

 Luong tiét to nit sut gidm & giai doan tat kinh: binh thuong thi & giai doan mén kinh, lwong tiét

t0 nit sé suy yéu khién cho &m dao bi khé & gay ra biéu hién ngtra ngay 2 mép vung kin.

e Do bi di tng: trong truong hop phai nit bi di tng véi mot s6 loai thudc dang dung hay nudc gidt

trang phuc, nuéc rira vé sinh... cling déu lam cho 2 mép khu vuc man cam bi ngita con c6 thé
la la sung rat.

e Lua chon quan sip khéng thich hop, méac quan b6 sat sé khién méu khé luu chuyén & co sét

Béc si tw van phu khoa online https:

vao vung ben, gay ra ngtra ngay, dau rat.

hathaithaiha.webflow.io/post/tu-van-suc-khoe-phu-khoa-online

Can nguyén bénh ly gay ngira mép vung kin

Bénh viém 4m dao do vi khuén: hién twong nay khién cho ngita ving kin, chay dich va c¢é mui
tanh.

Nhiém trung do ndm men Candida: Ngoai gay ngta rat & di ing vung hang, viém nhiém nam
men con khién cho vung kin tiét dich trang déng cuc c6 mui ndong nac.

Nit giéi mac mot sé bénh trén bé mat da nhw: cham vi khuén, vay nén: nhitng can bénh nay cé
thé gay biéu hién khién cho ngtra & vung kin & néi man do.

Réan mu: ran vung kin la mot loai ky sinh trung song tap trung ¢ vung 16ng mu, ching séng con
bang giai phap hit méu trong bd phén sinh duc clia nguoi ¢é bénh. Phai dep khi mac phai hién
tuwong nay sé thay but rit & ngira rat ¢ hai mép ngoai phan ben.

Herpes sinh duc: ngita ngdy hai mép vung hang la mot trong s6 cac dau hiéu dau tién ctia mun
rop sinh duc. O giai doan sau khi viém nhiém ngay mot tram trong, phai nit ¢ thé sé phai doi
dién véi hién tuong 16 loét va dau don.

Bénh mao ga: bénh sti mao ga la mét bénh ly thuong gap do vi-rat HPV lay lan qua duong tinh
duc gay ra. Hét thoi gian @ bénh viing ben c6 thé tréong thdy mot sé6 mun sui, moét s6 nét nhu
nay méi dau thuong nho 1i ti & khong gay ra ngira rat. Khi bénh phét trién hon thi sé chuyén
dan sang mau hoéng bén canh d6 moc thanh tung ddm nhw hinh sip lo gay nén ngira ngay ¢ am
ho hodc ngtra ngdy & 2 mép vung kin. Bénh khéng nén chita tri ngay tlr giai doan dau c6 thé
gdy ra anh huéng nghiém trong dén viéc quan hé vo chong.

Lau cau: Lau do cau khu&n gay nén véi cac biéu hién dién hinh nhw: Am dao tiét nhiéu dich
mau trang hoac mau vang, ra mi, gay nén ngtra rat hai mép & dau rat khi quan hé.

Ung thw “co bé”: nglra rat hai mép khu vec man cam cé kha nang la mot trong sé nhiing triéu
chimg cta bénh ung thw 4&m vét, chuwa ké dén thi & nguoi bénh ciing nhin thay hién twong nhu:
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da 4m vat d6i mau bat thuong, xung huyét khong phai chu ki kinh nguyét nguyét...

Phong khadm ngoai gio https://www.doccen.vn/home/08ddd72a-594d-b2e8-0242-ac1201000000

Phuong phap chira tri tinh trang ngira rat 2 mép phan ben
tuy thudc nguyén nhan gay bénh

o Trudng hop cdp dd ngira khong khé nhiéu thi hién tuwong nay cé thé tw hét, phéi dep ciing
khong bat budc phai chita tri ma chi can mua thudc boi ngoai dé giam hién twong ngira bi
bach.

e Trong truong hop ngira rat do nhiém trung ndm am dao thi nguoi mac bénh sé duoc khuyén
nghi dung ndi khoa chéng ndm hodc chita tri bang thudc antibiotic.

e Néu da xéac dinh nguyén nhan gy ra bénh la do truyén nhiém qua duwong quan hé tinh duc thi
kém theo viéc st dung thudc, nguoi mac bénh con dwoc doi hdi kiéng quan hé cho dén khi tinh
trang viém nhiém hoan thanh.

o Thé nhung, @ mot s6 ngudi bi bénh c6 triéu chimg nhiém trung trdm trong thi chang thé diéu
tri bang thuéc ma can thiét phai cé sw can thiép clia mot sé bién phép ngoai khoa.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/ngua-vung-kin-ngua-am-dao

Bién phap chira tri ngita ¢ vung kin ¢ nha bang thao duoc
thién nhién

Dong thoi, con mot it cach giup ho tro chira tri ngira vung kin & nha phan tiép theo:

Rura ving “tam giac mat” ding theo hudéng dan

Néu nhw hién twong ngtra hai mép ngoai vung ben do rira choé kin chwa ding céch, cach khac phuc
cuc Ki t6i gidn d6 la tim hi€u giai phap vé sinh vung kin sach sé & dung céch. Phéi nir can rira sach
phia ngoai &m dao va “c6 bé” bang nudc nong. C6 thé chon lua dung dich vé sinh cé d6 pH thich hop
dé khong lam méat do diéu chinh tw nhién ctia 4m dao. Pung nén dung xa bong thom hodc mot sé
ch4t tay rira duoc quang céo qué muirc. Thém vao d6, chi nén rira nhe phia bén ngoai 4&m ho, hoan
toan khong thut rira sdu trong am dao.

Céach giam ngira am dao bang nuéc muoi

Nguyén nhan gay nén ngtra ngay thuong do vi khudn phét trién gay ra. Muéi cd loi ich sat khuén va
giam ngita &m dao phia bén ngoai. Trudng hop ban bi ngita & hai mép vung hang, rira bang nuéc
mudi pha lodng sé c6 loi ich gitip gidm kich tmg &m dao cung v6i gidm nguy co vi khuén dién tién
thém. Day la giai phap tri ngita ngay 2 mép vung ben tai gia dwgc nhiéu nguoi &p dung.

Chu y: Ban nén rta lai bang nuée sach sau khi rita nwéc muéi va tham kho. Bién do thuc hién 2 lan 1
tuan. Pung nén st dung nhiéu cach nay, béi vi nuéc muoi cé kha nang gay kho bong rat cling nhuw
lam mat can bang do pH cta &m dao va tac dung phu khac.

Piéu tri vung kin bi ngira bang cu toi

Nhanh tdi c6 thudc tinh oxi hda cao, da duoc ching nhan véi hitu hiéu 16m trong viéc giam ngia vung
kin. Phwong phép tri nglra rat 2 mép vung ben tai nha bang cu tdi nhw sau:

o An nhénh tdi tuoi: cdc ban cé thé an kém 2 dén 3 tép chét tdi song trong bita &n thudng ngay.


https://www.doccen.vn/home/08ddd72a-594d-b2e8-0242-ac1201000000
https://phathaithaiha.webflow.io/post/ngua-vung-kin-ngua-am-dao

e Ban nit c6 thé udng nudc toi: xay nhuyén nhénh téi sau dé pha vao mot coc nudc dun sdi dé
nguoi.

* V@ sinh vung kin bang nudc cu tdi: gid nho chét tdi ti€p dé dun véi nude, thém mot chit mudi.
Doi nuée dun s6i dé ngudi thi chi em cé kha nang dung né dé rira sach vung kin.

e Chi em cd thé dat chét tdi vao am dao: tdn nét vai tép toi twoi sau d6 dap 1én vung kin bi ngira.
Cho it phut, roi lam sach bang nuéc néng. Ban ciing c¢6 kha nang nhét tép toi vao am dao toi da
ntta gio € han ché bi bong & dau.

Piéu tri ngita ¢ vung kin bang la trau khong

Phu lau c6 chita nhimmg dac tinh khdng ndm & chéng lai vi khuén. Ban c6 thé dun so6i trau khong
trong nuwoc, sau d6 bo thém chit mudi va st dung dé rira. Thuc hién 2 14n hang tudn sé giup tong
xuat vi khudn & gidm tinh trang ngtta rat 2 mép ving hdng ma ban dang gap phai.

Céch tri ngtra hai mép vung hang tai nha bang thuoc twong nhw sau:

o Strdung 1 nadm 14 trau, lam sach va dut vao noéi dun sbi cung hai lit nu6c, b6 sung vai hat mudi.

e Dung nudc nay xong vung ben dén khi nwéc nguoi, ngay sau lay nwéc da xong vé sinh vung kin.

e C4c ban rtra truc tiép bang phwong phap doi rira hoac dung khan mém, tham wét nudc trau
khong dé lau vé sinh vung “tam gidc mat”.

e Duy tri 4p dung bién phép nay 2 dén 3 1an hang tuan dé thay hiéu qua.

Veé sinh vung kin véi sira chua

Sita chua hodc nhimng san phdm 1én men c6 chita mat d6 loi khuan duwong rudt probiotic cao, vo cung
6 1oi trong viéc tri ngira 2 mép vung kin tai nha. Theo théng ké cua Thu vién y hoc NCBI Hoa Ky,
cudc lay y kién yéu cau 129 nit gidi bi ngita & vung kin khi dang mang bau, trong dé cé 82 phu nit
dung hén hop yaourt & mét ong nguyén chat dé vé sinh vung kin, 47 chi em phu nit con lai uéng
thudc ké toa. K&t qua chi ra rang bién phép tri ngita & vung kin, cu thé 1a ngtra 2 mép ngoai cung
vung kin bang cach st dung yaourt c6 hitu hiéu hon so vé6i dung thudc ké toa.

Bién phap thuc hién nhu sau:

* Xoa truc tiép sira chua lén vung da gan ké am dao trong vong 15 phut roi rira lai véi nudc.
 Ung dung giai phap nay hang ngay dén khi tinh trang ngtra rat bat dau thuyén giam.

Phuong phdp nay gitlp gidm ngira hiéu qua, bén canh d6 con gilp téng xuat cac vi khuén, ndm, ..
Dong thoi con giam dwoc mui héi ctia vung ben.

Hy vong rang voi cac tin tc trén, phéi nit da duwoc dap tng nhimg kién thitc chuyén mon hitu ich vé
tinh trang ngira rat 2 mép vung ben. Thuc tai thi c6 khé nhiéu phéi yéu thuong chi quan khong chira
vi tin rang tinh trang nay khéng qua nguy hiém, day qua thuc la tw duy sai trai. Moi ching bénh sé
giai quyét dé dang, nhe nhang hon néu nhén ra & thoi ky bénh nhe phéi nit nhé.



