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20	Minuten	auf	dem	Tisch	steht,	komplett.	Zu	unserem	Käsesalat	mit	Trauben	werden	Dinkelvollkornbrötchen	aufgebacken.	Der	Salat	selbst	besteht	aus	Schnittkäse,	Chicorée,	Walnüssen,	Trauben	und	Aprikosen.	Reichlich	frisches	Basilikum	sorgt	für	noch	mehr	Aroma.	Das	Dressing	rühren	Sie	aus	Sahne,	Schnittlauch,	Salz	und	Pfeffer	an.	Hierzu



schmecken	ebenfalls	kernige	Vollkornbrötchen.	Sollen	die	Kohlenhydrate	bereits	Teil	des	Salats	sein,	halten	Sie	sich	an	uner	Partysalat-Rezept	mit	Gemüse	und	Mini-Pasta.	Guten	Appetit!	Nach	der	ganzen	süßen	I	Nascherei	rund	a	die	Weihnachtsfeiertage	ist	es	wieder	Zeit	mal	wieder	was	richtig	pikantes	zu	machen.	Be	a	gabs	demnach	wieder	mal
unseren	klassischen	Knoblauch	Käse	Aufstrich	oder	wie	er	umgangssprachlich	bei	un	bezeichnet	wird	:	„Knofe-Kas“	aufs	Brot.	Ein	Rezept	welches	es	schon	viele	Jahre	immer	wieder	gibt,	oft	auch	gern	bei	einer	Jause	bei	der	Urli		Und	dort	schmeckt	er	natürlich	gleich	nochmal	beser,	aber	das	ist	bekanntlich	ja	eh	immer	so.	Knoblauch	Käse	Aufstrich	–
herzhaft	lecker	Knoblauch	Käse	Aufstrich	–	Ein	Klassiker	unter	den	raschen	Aufstrichen	Wer	also	Knoblauch	liebt	und	Käse	dazu	der	sollte	den	Aufstrich	unbedingt	mal	probieren.	Am	besten	schmeckt	er	auf	dunklem	Brot,	die	Draufgabe	dabei	ist	dann	vielleicht	noch	wenn	das	Brot	leicht	angetoastet	ist.	�	Zubereitung	Knoblauch	Käs	Aufstrich	Die
Zubereitung	ist	wie	bei	den	meisten	Aufstrichen	eine	ganz	einfache	und	funktioniert	nach	dem	Prinzip:	„Alles	rein	in	die	Schüssel,	gut	vermengen	und	schmecken	lassen“	–	Dies	sind	bei	un	ohnehin	die	beliebtesten	Rezepte.		Ein	wichtiger	Tipp	allerdings	für	den	Knoblauch	Käse	Aufstrich:	Den	Gouda	direkt	aus	dem	Kühlschrank	holen	für	die	weitere
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PEPPER	PEPPER	NOBLE	NOBLE	NOBLE	PUB	in	PIP³180	G	“Sunflower	Leo100	G	Fresh	cheese	(double	frame)	1	tablespoon	Chã	Dry	major	garlic,	placed	in	the	mixture	or	8	crushed.	Cut	the	bodies	in	places,	put	them	in	the	bowl	and	chop	for	5	seconds/not	5.	Leave	it,	me,	lemon	juice,	salt,	pepper	and	puffer	in	the	bowl.	Define	the	nois	4	and	pour	the
lid	when	the	glass	glass	is	used.	Mayonnaise	is	ready	as	soon	as	it	is	fully	inserted	in	the	ingredients.	Wash,	clean	and	cut	the	free	wall	onions.	Put	the	dwarfs	of	spring	onion,	fresh	cheese	and	Majoran	in	the	bowl	and	mix	for	7	seconds/not	4.	Tip:	Use	only	very	fresh	eggs	and	cover	the	salad	and	store	them	in	the	kitchen.	A	variation	of	other	types	of
cups,	to	taste,	brings	variety	to	sassy	salad.	SERVICE:	1	CALORIES:	780KCALCOHLHYDRATES:	5G	PROTEMAN:	23GFETT:	75GFETTED	ACIDES:	23GSODIUM:	525MGZUKER:	2GVITAMIN	A:	1091IUVITAMIN	C:	2MGCALCIUM:	597MGEISNMIX	@willmix	@willmix	@willmix	@willmix.	Difficulty	of	API	API	of	Amazon	Products.	Most	of	our	recipes	are
simple.	Some	most	challenging	are	those	who	are	classified	as	a	means	or	advanced.	This	is	the	working	time	you	need	to	prepare	this	meal.	This	is	the	necessary	moment	to	prepare	the	UNTORNY	Court	to	the	end:	Marinar,	bake,	chew	etc.	This	indicates	how	many	parts	of	this	dish	Ist.	Zutaten	100	g	Gouda	in	Stücken	100	g	Emmentaler	in	Stücken
50	g	Pinienkerne	100	g	Cheddar	in	Stücken	200	g	getrocknete	Toman	in	Öl,	abgetropft,	Öl	aufgefangen	250	g	Cherry-Tomaten,	halbiert	20	g	Kapern	40	g	Schalotten,	geachtelt	50	g	Olivenöl	80	g	Rucola,	grob	zerzupft	Nährwerte	pro	1	Portion	Brennwert	3490	kJ	/	837	kcal	Eiweilast	24	g	Kohlen	Fans	des	klassischen	Brokkolisalats	aus	dem
Thermomix®.	Zurecht,	denn	der	knackige	Brokkolisalat	ist	schnell	gemixt	und	schmeckt	würzig	lecker.	Für	alle,	die	wie	wir	nicht	genug	vom	Brokkolisalat	bekommen	können,	haben	wir	fünf	Varianten	entwickelt,	die	für	feelingelle	Abwechslung	auf	dem	Teller	sorgen.	Entdecke	den	ZauberTopf	Club	Tausende	Rezepte	für	den	Thermomix®	inkl.
Kochmodus,	persönliche	Favoritenlisten,	Wochenpläne	und	Einkaufslisten,	neue	Kollektionen,	Videos,	Tipps	und	Tricks,	ALLE	Magazine	und	Bücher	warten	auf	dich!	Lass	uns	nicht	lange	um	den	knackigen	Salat	reden.	Hier	kommen	unsere	fünf	Rezepte	für	Brokkolisalat	aus	dem	Thermomix®	Rezept	1:	Brokkolisalat	mit	lila	Karotten	–	Die	Zutaten
Zutaten	für	4	Personen	100	g	lila	Karotten	in	Stücken	250	g	Brokkoli	in	Röschen	1	Apfel	in	Stücken	20	g	getrocknete	Cranberries	30	g	gemte	Kerne	(Sonnenblumenkerne,	Kürbiskerne,	Sesam)	In	einer	großen	Schüssel	mit	den	Cranberries	und	Kernen	vermischen.	3	EL	Olivenöl,	Essig,	Orangensaft	und	Ahornsirup	Verquirlen.	Mit	Salz,	Pfeffer	und
Curry	abschmecken	und	unter	den	Salat	heben.	Bis	zur	Verwendung	ziehen	lassen.	Pro	Portion:	169	KCAL	|	6	GE	|	10	GF	|	15	GKH	Tipp:	Das	Tolle	am	Brokkoli	ist,	doss	of	the	Gemüse	roh	verzehrt	werden	kann	–Know	Morrer	at	least.	Important	for	broccoli	residues:	The	stalk	of	the	broccolis	is	also	enjoyable,	it	tastes	as	good	as	the	Rieschen.	Store
the	stalk	kitchen	and	simply	cut	into	rough	sticks	and	cook	with	the	next	meal.	Recipe	2:	Broccoli	salad	with	Mozzarella,	Cucumber	and	Kuerbiskerne	â	€	”The	ingredients	ingredients	for	4	people	200	g	broccoli,	em	Röschen	1	apple,	em	-cock	1â“	2	salad	cucumber,	em	-batches	30	g	KUGRBISKERNE	2	balls	mozzarella,	em.	Salate	and	serve.	Per
serving:	317	kcal	|	16	GE	|	23	GF	|	13	GKH	The	salad	cucumbers	and	the	Mozzarella	give	your	salad	a	wonderful	freshness,	while	the	composition	of	the	composition	gives	a	wonderfully	robust,	piquant	note.	Recipe	3:	broccoli	salad	with	blueberries,	walnut	and	orange	â	€	“The	ingredients	blueberries	â	€”	Photo:	pixabay	ingredients	for	4	people	300	g
broccoli,	em	Ruhschen	1	red	pepper,	em	plating	juice	of	1	“2	orange	30	g	walnut	kernels	25	g	Nativas	olive	checks.	Carefully	fold	in	the	blueberries	and	serve	the	salad.	Per	serving:	174	kcal	|	5	GE	|	12	GF	|	14	GKH	this	variant	is	convinced	by	the	fruity	blueberries	with	their	mildly	sow	and	the	aromatic	and	crispy	walnut	kernels.	Recipe	4:	broccoli
salad	with	carrots,	lemon	and	sunflower	seeds	â	€	“The	ingredients	ingredients	for	4	people	300	g	broccoli,	em	Ruhschen	1	red	pepper,	EM	stem	100	g	carrots,	em	plot	juice	of	1	lemon	30	g	dnu	solnetsok	bulC	ned	tsnnak	ud	,iebrov	trod	lam	nreg	uahcS	.tiehnegeleG	edej	rÂ¼Ã​f	etpezeR	eretiew	,ednesuat	eiw	osnebe	,bulC-fpoTrebuaZ	niem	mi	se
tsednif	uD	.pidmukilisaB	dnu	talasilokkorB	tim	nehcnhÂ¤Ã​H-allerazzoM-etamoT	senekcabrebÂ​Ã	​	snegirbÂ¼Ã​	tgiez	gartieB	meseid	uz	otofletiT	med	fua	tpezeR	saD	.siaM	tim	talaS	netnub	neseid	redo	nessÂ¼Ã​nlaW	dnu	ateF	tim	talaS-ilokkorB	ned	,walseloC	neseid	hcua	redo	,talaslegrapS	ztaF-ztaR	neresnu	hcua	treiborp	nnaD	?riw	eiw	osuaneg	etalaS
ellenhcs	tbeil	rhI	kcamhcseG	nedej	rÂ¼Ã​f	etalastsokhoR	erekceL	.nessE	mieb	tkeffE-hcnurC-woW	negithcir	nenie	rhi	tleizre	essÂ¼Ã​ndrE	red	dnu	enreklefpatanarG	red	knaD	.ateF	negizlas	reba	,nedlim	muz	eruÂ¤Ã​S	egithcir	eid	uaneg	lefpatanarG	red	trefeil	etnairaV	nehcsirf	reseid	nI	HKG	71	|	FG	91	|	EG	21	|	LACK	282:	Noitrop	orp	.Nereivres
tuertseb	nenrekssundre	dnu	-lefpatanarg	time	dnu	nellâ¼Ãƒfmu	talas	ned	.nrenielkrez	4	efuts	|	.keS	5	dnu	nebeg	fpotxiM	ned	ni	enrekssunrE	dnu	-lefpatanarG	eid	fua	sib	netatuZ	ellA	gnutierebuZ	eiD	enrekssundrE	g	03	lefpatanarG	1	nov	enreK	reffefP	rezrawhcs	renelhameg	hcsirf	nesirP	3	zlasretuÂ¤Ã​rK	LT	1	ginoH	g	02	gisseocimaslaB	relleh	g	51
artxe	lÂ¶Ã	ƒnevilo	sevitan	g	52	nekcâ¼Ãƒts	ni,	atef	g	051	nekcâ¼Ãƒts	ni,	etohcsakirpap	ebleg	1	nehcsâ¶Ãƒr	ni,	ilokkorb	g	003	nenosrep	4	râ¼Ãƒf	netatuz	netatuz	eid	,	ATEF	Tim	Talasilokkorb:	5	tpezer	.ssib	.ssib	Red	Ellletsna	Negros	enreknemulbnennos	.tgnirb	Lefpa	red	tsnos	eid,	eton	ehCilreuâ¤s	niefasnie	talas.	Sawte	Talas	Med	Thielrev	Eis	Nned,
Akirpap	RED	DNU	ILOKKORB	MED	TIM	TUG	RHES	TREINOMRAH	ETTORAK	EID	HKG	41	|	FG	9	|	EG	6	|	LACK	251:	Noitrop	orp	.Nereivres	dnu	nellâ¼Ãƒfmu	talas	ned	.nrenielkrez	4	efuts	|	.Kes	5	DNU	NEBEG	FPOTXIM	NED	NI	Netatuz	Ella	Gnutierebuz	Eid	RefefP	rezrawhcs	renelhameg	hcsirf	nesirp	3	zlasretuâ¤Ãƒrk	lt	1	fnes	lt	2â	Â	Â	Ã	¢	1	1	ginoh
g	02	gisseocimasl	lo	lo	a	a	52	4	Wochen	testen.	Perfekt	f​Ã¼Âr	Pinterest:	Brokkoli-Salat	mit	dem	Thermomix​Ã®Â	¢Ã​Â​Â	Foto:	Ira	Leoni	/	Anna	Gieseler	Entdecke	den	ZauberTopf	Club	Tausende	Rezepte	f​Ã¼Âr	den	Thermomix​Ã®Â	inkl.	Kochmodus,	pers​Ã¶Ânliche	Favoritenlisten,	Wochenpl​Ã¤Âne	und	Einkaufslisten,	neue	Kollektionen,	Videos,	Tipps
und	Tricks,	ALLE	Magazine	und	B​Ã¼Âcher	warten	auf	dich!	dich!
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