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Depois de fazer restauracao no dente pode comer

Perguntado por: Salvador Renato Cunha Tavares | Ultima atualizagéo: 31. Mai 2024 Pontuagéo: 4.5/5 (27 avaliacdes) Abrir garrafas, quebrar ou segurar coisas com os dentes e roer as unhas sdo outros hébitos que devem ser evitados por quem tem restauragdes (e mesmo quem nao tem). O que néo fazer depois da restauragdo? O que néo apds a
restauracdo? Evite ingerir alimentos ricos em agucar, para evitar o aparecimento de cdaries e outros problemas. Também deixe de lado bebidas muito geladas ou quentes. Tenha bastante atengédo na hora da mastigacédo para nao fazer tanta pressao.Quantas horas depois de fazer restauracao pode comer? Cuidados. Ch4a, café, tabaco e algumas
substéancias com muita cor (como vinho) podem manchar a resina utilizada na restauragdo. Para prevenir ou minimizar as manchas, evite comer ou beber esses tipos de comidas e bebidas durante as primeiras 48 horas apds a restauracdo. Pode escovar em cima da restauracdo? Pode sim. Inclusive vocé deve fazer isso para que ndo acumulem restos de
alimento ou placa bacteriana no local. A gengiva pode ficar um pouco dolorida no primeiro dia mas isso é normal. A escovagao correta e o uso do fio dental ajudarao a gengiva a se recuperar mais rapido! Como fica o dente depois da restauracao? De acordo com o dentista, apds a restauracao pode ocorrer um desconforto ou sensibilidade nos dentes,
que pode ser desencadeada pela temperatura de alimentos e bebidas. O incémodo pode durar por duas ou trés semanas, mas tende a passar ap6s esse periodo. INCRIVEL Restauracéo de Cérie Dentéria: Coroa em 4k 29 questdes relacionadas encontradas A restauracdo esta alta quando ao fechar a boca este dente toca o antagonista antes dos demais.
O melhor seria que percebessemos logo apds o término da restauracao ,pois acostumamos,normalmente, essa restauracao alta pode se transformar em um problema de canal,ou até mesmo vir a fraturar o dente. Mastigue mais devagar. O dente restaurado doendo ao mastigar é uma condicao normal, mas tem como evitar. Procure mastigar um pouco
mais devagar, evitando usar o lado da boca em que a restauracao foi feita. Isso ajuda a amenizar a pressao que pode existir na regidao, que aumenta a sensibilidade no decorrer do tempo. O tempo de secagem varia para cada um deles. Durante esse tempo devem-se evitar alimentos muito quentes ou muito frios, assim como os duros, grudentos ou com
corantes fortes. Nos proximos 2 ou 3 dias a mastigacdo deve acontecer no lado da boca contrario ao do dente restaurado. A resina composta € feita a partir de uma mistura de materiais, o que garante a aparéncia natural que ela confere aos dentes. No entanto, o principal ponto negativo desse material € a resisténcia. A resina composta dura apenas
de trés a 10 anos, com o risco de desgastar ou lascar com o passar dos anos. Obturacao do dente: A obturacdo consiste no selamento do canal radicular, a raiz do dente, que fica dentro do osso. E diferente da restauracao, que trata o problema na parte externa do dente. Ol4, pode se alimentar normalmente, sem problema. Ndo hd limite para restaurar
um dente. Ela mantém a cor, o brilho e até a sua funcionalidade por até 15 anos, sendo altamente indicado para o tratamento. Além disso, é preciso manter a higiene bucal em dia realizando as escovacgdes apds as refeicoes e as visitas a clinica odontolégica de forma periddica. 5 cuidados apds uma restauracao dentariaControle a ingestdo de agucar.
... Cuidado com a mastigacdo e na mordida. ... Evite alimentos pegajosos. ... Corte as comidas ao invés de quebra-los mastigando. ... Mantenha a boca fechada ao mastigar. Quando falamos da alimentacao no caso da cirurgia e extracdo dos dentes pode sim se alimentar de chocolate até o presente momento nao hd empecilho. Restauracao dentéaria: é
normal ficar com o dente aspero depois do procedimento? Nao é normal a restauracao dentdria ficar aspera. Se isso acontecer, procure o dentista. O ideal é realizar a limpeza apds cada refeicao, removendo a placa bacteriana. A obturagao também precisa ser escovada, pois residuos de alimentos se acumulam ao seu redor. Procure fazer isso com uma
escova de cerdas macias, que tera um menor atrito sobre o material e evitara sua quebra ou soltura. E preciso ter disciplina e seguir as orientagdes do dentista. Principalmente, e esperar o tempo necesséario e indicado pelo profissional para ingerir alimentos pigmentados. “Depois do tratamento realizado o tempo de espera é de no maximo quatro
horas”, diz o cirurgido-dentista, Joel dos Santos. O valor restauracao de dente varia de acordo com o caso do paciente, material utilizado e nimero de dentes a serem tratados. No entanto, o preco médio da restauracao dentaria é de R$ 100,00 a R$ 300,00 por dente. Pode fazer raspagem e restauracao de dente no mesmo dia? Ola! Sim, é possivel
realizar os dois procedimentos no mesmo dia. Pode fazer canal e restauracdo no mesmo dia? Cirurgides dentistas especialistas em prétese dentdria experientes nunca recomendam a realizacdo de uma restauracdo simples, sobre um dente que recebeu tratamento de canal. Pode se fazer até 6 obturagdées no mesmo dia ou tem algum problema? Se
houver tempo suficiente para fazé-las com qualidade e conforto para o paciente e se o tamanho e complexidade das obturagées permitir , fica a critério do combinado entre dentista e paciente. Quais os sinais e sintomas diante de uma infiltracdo no dente? Sensibilidade a alimentos frios, quente ou acidos é um sintoma comum associado aos dentes com
infiltragoes cariosas. O mau halito também pode estar presente nesses quadros de infiltragdo dentaria. Na verdade um dente tratado canal deve ser restaurado imediatamente para ndo ocorrer infiltracdao e contaminar novamente o canal, resultando em falha do tratamento. Nunca o tempo entre o término do tratamento e a restauracao pode ser muito
longo. Mas se foi apenas um més é um prazo toleravel. Sim, é possivel colocar aparelho em dentes obsturados/ restaurados. O dentista especialista em aparelhos, ortodontista, ird avaliar suas radiografias e caso haja alguma impossibilidade ele ird relatar a vocé! O que ndo apds a restauracao? Evite ingerir alimentos ricos em aglcar, para evitar o
aparecimento de céries e outros problemas. Também deixe de lado bebidas muito geladas ou quentes. Tenha bastante atencao na hora da mastigacdo para ndo fazer tanta pressdo. 1- Tempo de secagem de uma restauracdo dentdria recente Durante esse tempo devem-se evitar alimentos muito quentes ou muito frios, assim como os duros, grudentos
ou com corantes fortes. Nos proximos 2 ou 3 dias a mastigacao deve acontecer no lado da boca contrario ao do dente restaurado. Uma vez finalizado o procedimento, vocé pode retornar a sua vida normal imediatamente. Se vocé for anestesiado para o procedimento, porém, devera tomar cuidado para se alimentar nas duas ou trés horas seguintes,
porque vocé pode morder sua lingua e bochechas sem perceber e acabar se machucando. Nao tem restricao alguma. Se a sua restauracao for de amalgama (aquela prateada) vocé pode aguardar 24 horas, para garantir o assentamento do material. Ja se a restauracao for de resina (aquela da cor do dente) nao precisa esperar. Logo apos a restauracao,
o dentista vai orientar o paciente quanto a algumas precaucdes que precisam ser tomadas nas primeiras horas depois do procedimento. Dependendo do tipo do material aplicado e de qual dente foi tratado, pode ser necessario permanecer de jejum ou evitar alguns alimentos por algumas horas. Quanto tempo dura uma restauracdo? Em geral, as
restauragoes em resina duram de 5 a 10 anos. No entanto, depende de muitos fatores: a forma de restauracéo, a qualidade da resina, o tamanho e localizagao da restauracao, a higiene e dieta do paciente, manutencao, etc... Especialmente se a carie for profunda e proxima a polpa do dente. A dor pode durar de 3 a 10 dias apos a restauracao . No
entanto, se a dor persistir por mais tempo ou se tornar mais intensa, pode ser um sinal de que ha uma infeccdo presente. Ol4, a quantidade de dentes a serem restaurados dependem muito da extensdo das restauragoes, da tolerancia do paciente (afinal, pode demorar um bom tempo com a boca aberta) e da disponibilidade do dentista. Se necessario,
podem ser agendadas consultas de longa duragédo com pausas para descanso durante elas. Apds uma obturagdo a sensibilidade dentdria tem curta duracdo e geralmente ocorre porque o procedimento impactou o nervo localizado nas camadas mais profundas do dente. As camadas externas do dente, o esmalte e o cemento, geralmente protegem o
nervo da exposigdo. Para prevenir ou minimizar as manchas, evite comer ou beber esses tipos de comidas e bebidas durante as primeiras 48 horas apds a restauracgao. Além disso, escove os dentes com frequéncia e faga uma limpeza a cada seis meses com um dentista. O valor do procedimento de restauragao é muito variavel, dependendo do material
restaurador utilizado e do tipo de restauracao, seja ela direta ou indireta. O preco médio vai de R$ 100 (cem reais) a R$ 300 (trezentos reais) por dente. Diminuir o consumo de bebidas e alimentos muito quentes ou gelados. Depois fazer uma restauracdo ou obturacdo no dente, é natural que ele fique mais sensivel pelo menos por um tempo. A
restauracdo pode ter ficado alta e esta constantemente inflamando a polpa dentéria, causando o desconforto e dor, principalmente durante a mastigagao. Ol4, se radiograficamente ndo ha anormalidades, entdo provavelmente foi falha do material restaurador ou do material de protecédo pulpar. A restauracao é realizada, na maioria das vezes, sob
anestesia local, permitindo que o paciente néo sinta dor durante os procedimentos dos dentes. Existem situacdes em que este procedimento pode ser feito sem qualquer anestesia, ndo provocando dor. Obturacéo do dente: A obturacéo consiste no selamento do canal radicular, a raiz do dente, que fica dentro do osso. E diferente da restauracéo, que
trata o problema na parte externa do dente. A restauracgao estd alta quando ao fechar a boca este dente toca o antagonista antes dos demais. O melhor seria que percebessemos logo apods o término da restauracdo ,pois acostumamos,normalmente, essa restauragao alta pode se transformar em um problema de canal,ou até mesmo vir a fraturar o
dente. Préteses dentarias sao feitas de material ndo organico (geralmente de resina, porcelena e partes de metal). Por isso, ndao podem desenvolver céaries, mas também demandam cuidados com a higienizagdo no dia a dia. Dicas de mastigacao apds uma restauracao de denteMastigue devagar e morda levemente: A mordida exerce uma enorme
pressao nos dentes e isto pode fazer com que fiquem doloridos apds uma restauracdo. ... Mantenha a boca fechada ao mastigar: Para algumas pessoas, até o ar frio pode desencadear dor em dentes sensiveis. Evite alimentos pegajosos Alimentos assim costumam prender no dente. Quando a pessoa faz restauragdo e nao espera para comer comidas
pegajosas, existe a chance de desprender o procedimento. Por isso, evite! Ndo é comum sentir dor no dente restaurado hé algum tempo, apesar de possivel. A restauracao pode se soltar, desgastar ou até mesmo fraturar depois de algum tempo. Isso pode causar dores e sensibilidades na area atingida, por conta da exposigao da raiz do dente. Quando
identificar a dor, procure um dentista. Ol4, pode se alimentar normalmente, sem problema. Unico detalhe, se fez aplicacao fluor apés a limpeza, aguardar 30 minutos. ALIMENTACAO NORMAL! Alimentagao normal. QUANDO NAO E INDICADA? Dependendo do tamanho da fratura ou lesdo do dente nédo é possivel restaurar o dente. Nesses casos, o
dentista poderda sugerir a restauragdo com uma peca protética, como uma coroa ou bloco. O valor restauracao de dente varia de acordo com o caso do paciente, material utilizado e nimero de dentes a serem tratados. No entanto, o preco médio da restauracdo dentaria é de R$ 100,00 a R$ 300,00 por dente. Desde poucos dias até varios anos. Em
geral, quanto maior ela for, maior é o risco de apresentar algum tipo de falha em algum dia. Perguntado por: Diego Gil Carneiro Campos | Ultima atualizagéo: 26. April 2022 Pontuacéo: 4.9/5 (32 avaliagdes) 1- Tempo de secagem de uma restauracéo dentaria recente Durante esse tempo devem-se evitar alimentos muito quentes ou muito frios, assim
como os duros, grudentos ou com corantes fortes. Nos proximos 2 ou 3 dias a mastigacdo deve acontecer no lado da boca contrario ao do dente restaurado. O que ndo fazer depois da restauracao no dente? Evite bebidas muito quentes ou muito frias: Temperaturas moderadas sdo menos propensas a desencadear dor em dentes sensiveis. Evite doces:
Alimentos agucarados e refrigerantes provocam sensibilidade em algumas pessoas e podem promover o crescimento de bactérias em torno das restauracoes.Pode escovar os dentes depois de uma restauracao? Pode usar e deve!!! Até é bom passar logo apos a restauracéo para ter certeza de que a restauracdo ficou bem adaptada ao dente e o fio passa
normalmente! Ola! Nunca ha contra indicacdo para a correta higienizacao bucal, ou seja, fio dental e escova sao imprescindiveis: devem ser usados sempre. Porque o dente doi depois da restauracao? Apos a restauracao O dente pode ficar sensivel a pressdo, ar, alimentos acucarados ou variacdao de temperatura. Os procedimentos restauradores as
vezes podem causar sensibilidade. Uma razdo bem comum para a dor apds o desaparecimento da anestesia é o fato de a restauracao ficar muito alta.Como vocé pode imaginar, essa opcdo ndo é nem um pouco saudavel e ja estd proibida para utilizacdo pela ANVISA desde janeiro de 2019. Caso vocé ja tenha uma restauracao, é bom notar se ela foi
feita com essa liga (as obturagoes feitas com o material tém coloragao prateada). 33 questdes relacionadas encontradas Além da dor, também existem alguns sinais que indicam a procura imediata do seu dentista, como casos em que ha sangramento e sensibilidade. A sensibilidade nos dentes e o incomodo apos fazer uma restauragao é muito comum e
afeta grande parte dos pacientes. Em alguns casos de restauracées mais profundas, é comum sentir desconforto ao mastigar ou ao frio nos primeiros dias. Depois da restauracao é comum sentir os dentes mais sensiveis e doloridos ao mastigar ou ter contato com algo frio ou muito quente. Por isso, as refeicées apés o procedimento devem ser
mastigadas lentamente e com mordidas leves para evitar que a pressdo no dente aumente. De acordo com a especialista, os sintomas mais comuns sédo dor e sensibilidade dentaria. Nesse caso, os incomodos tendem a surgir durante o consumo de alimentos frios, quentes ou acidos. Ainda assim, é importante ter em mente que esses nao sao os Unicos
sinais de infiltracao no dente. Uma vez finalizado o procedimento, vocé pode retornar a sua vida normal imediatamente. Se vocé for anestesiado para o procedimento, porém, devera tomar cuidado para se alimentar nas duas ou trés horas seguintes, porque vocé pode morder sua lingua e bochechas sem perceber e acabar se machucando. Prezado, em
condi¢Oes normais nédo existe incompatibilidade dos dois procedimentos serem executados no mesmo dia, no entanto é muito inconveniente minimos sangramentos durante o procedimento de colocagédo do aparelho, além de ser mais estressante para vc, devido ao tempo de cadeira. Sim, a limpeza (profilaxia) é feita normalmente em pacientes que
apresentam resina, inclusive, até com mais cuidado, para nao correr risco dela se soltar com os movimentos do ultrassom. A raspagem supra-gengival e polimento (limpeza) faz em todos elementos dentéarios , independente de resina , coroa , aparelho fixo . Depois, é preciso mastigar lentamente e sem criar muito impacto entre os dentes durante as
primeiras 48 horas. O consumo de alimentos acidos, como café e frutas citricas, pode alterar as propriedades de alguns materiais usados na restauracdo. Por isso, a dica é nao os consumir nas primeiras 48 apos o procedimento. Cuidados que devemos ter com um curativo dentario - Evite mastigar com o lado em que o dente recebeu o curativo. Em
média uma restauragdo em resina dura de 5 a 10 anos. Porém, isto depende de uma série de fatores: a forma (técnica) como a restauracgédo foi realizada, a qualidade da resina, o tamanho e o local da restauracgao, os habitos de higiene e alimentagdo do paciente, manutencgdo, entre outras... Fale com um dentista para prevenir ou tratar Agora que vocé
ja conhece o problema da infiltracdo no dente e a gravidade que esse quadro pode chegar, é imprescindivel procurar um dentista ao menor sinal de incomodo préximo as suas restauracoes. A sensibilidade é um primeiro sintoma para a detecgao desse quadro. A infiltracao no dente é um problema que estd diretamente ligado com os procedimentos de
restauracoes e que acontece quando hd um espaco entre o material de selagem da obturacao e o dente. Esse espaco fica passivel a agdo de bactérias e quaisquer fluidos bucais. Dor latejante no dente, maxilares ou pescoco.Inchago na bochecha.Sensibilidade ao contato com frio ou calor.Sensibilidade causada por pressao.Febre.Inchaco dos linfonodos
no pescogo. Depois que vocé faz o procedimento no dente,é comum que ocorra um pouco de desconforto sim! Mas isso deve passar com o tempo. Vale a pena relatar a dor para o seu dentista pra que ele possa avaliar através de uma radiografia se ndo hd um comprometimento maior além dessa dorzinha incomoda inicial pés curativo! O que fazer
quando a restauracao do dente cai? A primeira coisa que deve ser feita é procurar imediatamente um dentista. "O dente sem a restauragao pode causar dor, sensibilidade, acimulo de residuos no interior do dente. Resinas e porcelanas quebram por basicamente dois motivos: negligéncia dos pacientes ou por erro do dentista. O valor da restauracao de
dente pode variar de dentista para dentista e de clinica em clinica, além de variar quanto as necessidades do paciente e quanto as particularidades do caso. Logo, o procedimento de restauracao de dente pode variar de R$ 100 (cem reais) a R$ 300 (trezentos reais) por dente. Como cuidar da sua faceta de resina? 7 dicas essenciais.Utilize somente
escovas dentdrias com cerdas macias. ... Evite jatos de bicarbonato ou ultrasson durante a consulta de limpeza (profilaxia). ... Polimento anual remove manchas e recupera o brilho. A resina composta, o material estético utilizado na técnica de restauracao dentaria, infelizmente, nao sofre a agdo clareadora do tratamento. Basta iniciar o clareamento
dental para que logo aparecam &reas de grande contraste entre dentes clareados e resinas amareladas e escurecidas. As resinas mudam a cor conforme seus hébitos alimentares (alimentos com corantes), verifique se é isso que estd causando essa pigmentacao. Em relacao ao clareamento, nao héa a possibilidade de clarear as resinas, somente as
estruturas dentais. Evite bebidas muito quentes ou muito frias: Temperaturas moderadas sdo menos propensas a desencadear dor em dentes sensiveis. Evite doces: Alimentos agucarados e refrigerantes provocam sensibilidade em algumas pessoas e podem promover o crescimento de bactérias em torno das restauragées. O que comer depois de uma
restauracdo de dente? Durante esse tempo devem-se evitar alimentos muito quentes ou muito frios, assim como os duros, grudentos ou com corantes fortes. Nos proximos 2 ou 3 dias a mastigacdo deve acontecer no lado da boca contrario ao do dente restaurado. Pode mastigar depois da restauracao? Cuidado com a mastigacao e na mordida Na hora
de mastigar, faca com cuidado e sem pressa, segue a famosa dica de degustar o alimento. Dessa forma é possivel impedir o impacto entre os dentes, e evitar dores. O indicado é que a mastigacdo seja realizada no lado oposto ao dente restaurado, se possivel. Pode escovar os dentes apds a restauragdo? O ideal é realizar a limpeza ap6s cada refeicéo,
removendo a placa bacteriana. A obturagcao também precisa ser escovada, pois residuos de alimentos se acumulam ao seu redor. Procure fazer isso com uma escova de cerdas macias, que tera um menor atrito sobre o material e evitard sua quebra ou soltura. Quanto tempo dura a restauracdo de um dente? No caso da restauracdo dental feita de
resina, por exemplo, o tempo de duracdo pode ser de 3 a 10 anos. Ja a restauracao de porcelana diminui um pouco mais as chances de desgaste, prolongando o tratamento por até 13 anos. Quanto tempo o dente fica sensivel apds restauracdo? O dente sensivel apos restauracao é algo normal, e geralmente passa apds alguns dias. E caso isso nao
aconteca apos uma semana do procedimento, fale com o(a) dentista. Porque o dente déi depois da restauracdao? Algumas pessoas sentem desconforto ou sensibilidade dental apds uma restauragdo. Isso pode ocorrer devido a irritacao do nervo, reagdo alérgica ou alinhamento incorreto da mordida. A sensibilidade apds uma obturagao dentaria é comum
e geralmente desaparece com o tempo. Quantas restauracao pode fazer em um dia? Pode sim, no entanto, se as restauracoes forem muito extensa eu recomendo fazer um dia para cada procedimento. Pois pode acontecer um trauma na articulagédo de ficar muito tempo de boca aberta. Como saber se a restauracao do dente foi mal feita? Geralmente, o
problema costuma ser identificado ainda durante a consulta, ja que o primeiro sinal de que algo esté errado é sentir os dentes encostados ao fechar a boca. Quando isso ndo acontece, existem outros incomodos que podem sinalizar o erro no procedimento. Quanto tempo dura a massinha no dente? Ela mantém a cor, o brilho e até a sua funcionalidade
por até 15 anos, sendo altamente indicado para o tratamento. Além disso, é preciso manter a higiene bucal em dia realizando as escovacdes apds as refeigoes e as visitas a clinica odontolégica de forma peridédica. Quanto tempo dura a resina no dente? Para dar uma idéia melhor a faceta de resina costuma durar de 5 a 10 anos, enquanto a lente de
contato dental dura em torno de 15 anos. Lembrando sempre que a durabilidade depende dos héabitos de cada pessoa. Qual o valor de uma restauracao de um dente? O valor restauragéo de dente varia de acordo com o caso do paciente, material utilizado e nimero de dentes a serem tratados. No entanto, o pregco médio da restauracdo dentaria é de R$
100,00 a R$ 300,00 por dente. Pode fazer limpeza e restauracao no mesmo dia? Nao existe contra indicagao entre os procedimentos. O que pode causar uma restauracao mal feita? Problemas no nivel da restauracdao também causam dor generalizada ou localizada, desgaste do esmalte do dente e retracdes gengivais. Assim, qualquer sinal de
irregularidade, é fundamental consultar um dentista para que ele possa corrigir o problema. Qual é a diferenca entre restauracéo e obturacdo? Obturacédo do dente: A obturacdo consiste no selamento do canal radicular, a raiz do dente, que fica dentro do osso. E diferente da restauracéo, que trata o problema na parte externa do dente. Precisa de
anestesia para fazer restauracao? A restauracao ou obturacdo é realizada sob anestesia local, o que permite que o paciente nao sinta dor durante os procedimentos de restauragdo do dente. Leia também: O que a Biblia fala sobre restauracdo de casamento? Quando os seus dentes perdem a beleza, apresenta buracos e estdo totalmente sem satde, € a
hora de pensar em uma restauracao dentaria. Um tratamento bastante conhecido, e sem bem feito, pode mudar totalmente o sorriso. A autoestima se transforma, pois vocé ganha confianga, tem prazer de olhar no espelho e ganha satude para a vida toda. Preparamos um texto, que responde as suas principais duvidas sobre restaurages dentarias.
Aprenda mais sobre a dor neste processo, a diferenca com relacao a obturacao, sobre como se alimentar de forma correta e a relacdo com o curativo. Acredito que este texto, vai te ajudar bastante. Prossiga com a leitura.Qual o motivo do dente doer apds a restauracdo? A restauracao dentaria pode provocar um desconforto e uma sensibilidade nos
dentes. Ingerindo alimentos com altas ou baixas temperaturas, provocam mais a sensibilidade. Este problema, pode perdurar por no maximo trés semanas. Apds este periodo, € bem provavel que estd sensagdo passe. Caso o problema persista, é importante ir a um dentista. No caso de uma restauracao dentdria na odontologia, é feito uma obra de arte,
aonde o dentista, pega um dente cariado e totalmente destruido, e faz uma finalizagcdo com as melhores técnicas na area. No caso de uma obturagao dentaria, € usado um material obturador para tapar o canal do dente, em que foi tirado o nervo do dente. Fica mais facil dizer o que nao comer. Evite alimentos pegajosos, grudentos, duros e com
corantes muito fortes. Procure também evitar alimentos quentes e muito frios. Ah, e nao se esqueca de mastigar mais no canto da boca. Espere até entre 2 ou 3 dias, para comer de tudo. Siga todas as orientagdes do seu dentista. Vai dar tudo certo, mas seja disciplinado. Os curativos fazem parte da primeira etapa de tratamento contra as céries, ja a
restauracdo, é a etapa seguinte. Os curativos tem uma fungédo mais temporaria. Nao sao um recurso duradouro. Para que este problema possa ser resolvido, é importantissimo manter o tratamento e prosseguir com a restauracao dentdria. Agora que vocé aprendeu os motivos do dente doer apds a restauracgdo, a diferenga entre a obturacgdo, o que
comer, e se o curativo é a mesma coisa de uma restauragao dentaria, ¢ importante vocé aprender mais sobre o tratamento de restauracao dentdria. Para maiores informacoes, entre em contato com a Dual Clinic.



