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PROTOCOLO DE USO DEL DIU MIRENA

Hemos tratado de esquematizar cuales serian as indicaciones del Dispositivo
Intrautering (DIU) liberador de Levonorgestrel segun la evidencla centifica
actual a fin de racionalizar v optimizar su uso an e Hospital.

Este protocolo se implanta como un primer intento de racionalizar & uso de
un recurso muy Uil para el Servicio de Ginecologia v que nos ha permitido no
solo reducir el gasto sanitario sino también nuestras listas de espera.

Quedaria para un futuro la inclusidn en protocolo de indicaciones

conscfidadas como & tratamiento de la hiperplasia endometrial que por su
transcendencia clinica se presentan en sesidn antes de ser tratada, la

realizacidén un estudio sobre la implantacidn vy seguimiento del protocolo de

wso del Merena para medir adecuadamente cual es la adhesidn al
cumplimiento , y determinar que casos han salido de protocdlo, cuales son

las causas v s deberian ser incluidos en una futura revisidn. Ejemple de
matvas indicaciones. es & uso compasivo de Mirena en o5 Uteros
polimiomatosos para & gue se provecta disefiar un protocolo especifico o
Incluso un pequefio estudio.

Los algoritmos

Este protocolo se basa en &l empleo de una hoja informativa vy 3 algoritmos
bdsicos que estardn en cada una de las consultas de Ginecologia.

+ Hoja Informativa: Para explicar claramente a |a paciente cual

es ¢ patrdn de sangrado que puede esperar con el uso de
Mirena y por tamto. evitar abandonos y por tanto. gasto

IR Cesairio.

¥ Algoritmos bdslcos: De las tres Indicaclones principales del
uso de Mirena que serian Hipermenorrea, endometriosis y
anticoncepcion.

La Base Cienlifica

Cresmos innecesaria |a cita reiterativa de las referencias bibliograficas

revisadas para la elaboracion de este primer protocolo gue no tene ofras
aspiraciones que la mejora de nuestra actividad clinica diaria por todo ello
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